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Var Kokbok - inspirerande matlagning

for hela familjen
Coop Provkok

Nya upplagan av Var kokbok dr Sveriges storsta och modernaste grundkokbok.
Inspirerande och lustfylld med littlagade recept som tar hinsyn till ekonomi,
hélsa och miljo. Cirka 1 200 recept med 300 nya bilder och illustrationer. Ny
form, men med samma palitliga innehdll.

I drygt 50 &r har Vir kokbok varit en killa till inspiration och kunskap i svenska
hem. Med 25 upplagor och 6ver 2,3 miljoner sdlda exemplar torde den vara den
mest spridda och uppskattade matlagningshjilpen. Har finns baskunskapen som
inspirerar till mod i kéket!

Sara Begner, tv-kock, engagerad matinspiratér och ansvarig fér Coops provkok,
for nu traditionen vidare genom att formedla det kreativa och lustfyllda hant-
verk som matlagningen ir. Hennes ambition &r att sprida bra matvanor och visa
hur man enkelt kan laga maten sjilv frdn grunden - ndgot som ligger helt ritt
i tiden och varken behéver vara krangligare eller mer tidskrivande 4n att kopa

halvfabrikat.

Allt 4r provlagat och koktider och temperaturer ir reviderade for att bittre passa
var tids syn pd hur mat ska smaka. Hir finns ocksé fakta om olika livsmedel, ni-
ringsldra och tips om hur vi bér vilja mat med hinsyn till hilsa och miljé.

Utkommer 23 september

For recensionsex och 6vriga fragor kontakta:
Fanny Birath, Norstedts

Tel: 08-769 88 83

Mail: fanny.birath@norstedts.se

Norstedts grundades 1823 och dr Sveriges dldsta forlag, samt ett av de ledande. Var utgivning omfattar skonlitteratur
och fakta och kinnetecknas av kvalitet och bredd. Férutom svensk och utlindsk skdnlitteratur publicerar vi
memoarer, biografier, debatt- och reportagebscker, samt faktabécker inom historia, mat, tradgard, djur och
natur, ordbdcker, kartor och akademisk kurslitteratur.

Norstedts ingar i Norstedts Férlagsgrupp dir dven Rabén & Sjdgren ingér, landets frimsta utgivare av bécker,
ljudbécker, musik och merchandise f6r barn och ungdomar.
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