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Den 3 oktober firade vi vart 125-arsjubileum. Fran vanster Elisabeth Andersson, Marcus Littmarck,
Hampus Gerlach, Maria Kristensson-Rafting, Annika S6derholm och Anette Larsson.

_ Kallelse till stamma
Uppgardskolans aula OBS! Ny lokal!
lordagen den 17 april kl 15.00

Med arets stammopresent valjer du sjadlv vad du vill ha.

Valkommen!




Ordforanden har ordet . . .
MAKTEN OVER MATEN

Forra aret vid den hir tiden var jag och flera med mig Alla har vi ett ansvar for vara handlingar. Makten 6ver
orolig for att den ekonomiska krisen skulle medfora 6kad  maten dr delad och maste utovas av alla, men makt kraver
arbetsloshet och minskad forséljning och svag eller ingen  mod att sté for det man gor. Kottfars- eller griskrisen ar
tillvéxt alls. exempel pé vilket mod man har och vilket ansvarstagande

man tar - hir dr det gult kort som géller!
Hur blev det? 2010 ser faktiskt ut att bli ett ganska bra ar.

Den VérIQSomfattz}nQe finansbubblan som sprack héstgn Men ir det inte sa att vi alla dr inkonsekventa i vara vanor
2008 har inte slagit lika hirt mot den svenska ekonomin  ¢h beteenden. Vi vill ha allt — utan kompromisser. Ena

som den hemsnickrade krisen fran bérjan av 1990-talet. dagen lagar vi hédlsobringande mat, nédsta dag hamtar vi en
pizza fran vara rikligt i antal representerade restauranger

De flesta av oss hér pa Féaringso har kunnat behalla héir pé 6n. Varfor begréinsa sig nar man kan fa allt?

jobben och har dessutom fatt lite mera i planboken
att handla f6r. Vi har sluppit ett befarat ras.
Avmattning av konjunkturen har bara blivit
en krusning pa ytan. Det finns anledning
att tro att 2010 blir ett ganska bra ar for var
dagligvaruhandel hér pa Faringso.

Det hér tror jag &r en spegling av var tid.

A ena sidan 4r vi mat- och miljomedvetna

och efterfragar rena ravaror utan e-nummer,
transfetter och fiargdmnen. Vi ratar tillsatser i
maten som har tillforts for att sminka upp eller
dolja daliga ravaror. Vi vill ha ekologiskt och
nidrodlat. Vi yogar och ligger pa spikmatta, vi
mediterar och motionerar. Ekologi 4r nu mode
och organiska har- och hudvardprodukter séljer
som aldrig forr. A andra sidan sa dr det ménga

#§ som utan att tveka viljer skonhetskirurgi genom
att spruta in férlamande nervgift som Botox

Det har blivit en tradition att varje ar komma
med matlarm som skakar om handeln och
far oss konsumenter att ifragasitta vara val i
butiken. I slutet av fjolaret upprordes vi 6ver
grisarnas villkor och aret innan handlade
larmrapporterna om kottfars.

Jag blir beklamd nir jag ser hur likartat de ansvariga beter 1 Kroppen. Men det som &r mest motségelsefullt ar att

sig. Forst forringas det som héint, det ér inte sa farligt, samtidig.t som vi i butiken jagar tiusqtser och f‘argéimneg
bara ett undantag. Nér de ansvariga stills infor faktum sa dter vi svenskar ocksa mest godis i hela vérlden, godis
slar etablissemanget till. Har héller ansvariga inom som fullkomligt kryllar av tillsatser och e-nummer.

handeln varandra om ryggen och gar till férsvar. Det blir
nagon annan som &r boven i dramat. Djurréttsalliansen
anvinder olagliga metoder, handeln pressar priserna

och konsumenterna koper bara det som ér billigast.
Resonemanget blir latt patetiskt.

Det &r inte alltid l4tt att forsta olika samband men det kan
kanske finnas ingangar i litteraturens vérld for att vidga

sinnena. Jag vill citera Karin Boye med orden "Nog finns
det mal och mening i var fird — men det dr vigen, som dr

mddan vird”.
Stig Marklund

Ordforande i Féringso
konsumentférening

Tiden gar och Zacke med den...

Var nuvarande vd Eric ”Zacke” Zachrisson kommer att gé i en vilfortjant pension mars 2011. Eric har arbetat pa ett
fortjanstfullt sétt som vd i 35 &r. Den senaste tiden har han arbetat pa halvtid. Eric 1dmnar 6ver det operativa ansvaret
for alla delar av foreningens verksamhet i och med att den nya vd:n tilltrétt. Vi planerar for att den nya vd:n borjar
sin anstédllning augusti/september 2010. Fram till sin avgang arbetar Eric tillsammans med den nya vd:n som dennes
mentor och stodperson.

Behovet av en vd som enbart har hand om den I6pande férvaltningen av foreningens verksamhet och 6vriga
arbetsuppgifter for foreningens tva butiker pa heltid, anser vi inte dr rimlig och ekonomiskt forsvarbar.
Anstéllningsvillkoren for den nya vd:n maste sdledes omfatta savil vd som butikschef for Stenhamrabutiken.
Rekryteringsprocessen paborjades i september 2009 med att skapa en kravprofil som féreningen kan stélla pa den
nya vd:n. [ arbetet med kravprofilen gavs mojlighet for alla anstdllda och funktionérer att ge synpunkter pa viktiga
faktorer som kompetens, bakgrund, ekonomiskt kunnande, affdirsmannaskap, butikskompetens, 6vriga erfarenheter
av detaljhandel, personalledning m.m. Resultatet av arbetet med vd:ns profilbild kan du ldsa pa var hemsida
www.konsumfaringso.com

Annonsering, sokforfarande med intervjuer pagar och beslut om vem som ska ta det viktiga uppdraget efter Eric tas
av styrelsen i maj.



Styrelse och dagordning

Styrelsen

har under aret bestatt av:

Stig Marklund, ordforande
Christina Kahm, vice ordférande
Asa Hellstrom, sekreterare
Henriette Aman, vice sekreterare
Leif Forsberg

Per Lindblad

Erik Thunstrom

Birgitta Stromberg, personalrep.
Jennie Ohman, personalrep.

Eric Zachrisson, adjungerande

Styrelsen har under aret hallit
8 protokollférda sammantraden.

Revisorer

Gunilla Jerlinger, av stimman vald revisor
Lars Eklund, av stimman vald revisor

Erik Ambrén, av KF Revision utsedd revisor

Lars Lanneborn, suppleant

Valberedning

Per-Einar Stark, sammankallande
Anna-Lena Glaad

Karin Spangberg

Valberedningens
forslag till

Konsumstamman 2010

Ledamoter:

Christina Kahm, omval (2 ar)
Asa Hellstrom, omval (2 &r)
Henriette Aman, omval (2 ar)
Erik Thunstrom, omval (2ér)

Kvarstaende ledaméter pa 1 ar ar:
Stig Marklund

Leif Forsberg

Per Lindblad

Revisorer:
Gunilla Jerlinger, omval (2 ar)

Kvarstaende revisor pa 1 ar ar:
Lars Eklund

Revisorssuppleant:
Lars Lanneborn, omval (1ar)

Dagordning

1.
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10.
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12.

13.
14.

15

16.

17.
18.

Val av ordforande, sekreterare och tva
protokolljusterare tillika rostraknare

Faststillande av rostlangd

Fraga om kallelse till stimman skett i behorig ordning
Faststéllande av dagordning

Information om verksamhet, ekonomi och
framtidsplaner i féreningen och
konsumentkooperationen i vrigt

Framldggande av arsredovisningen for foreningen
Framldggande av revisionsberittelsen
Faststdllande av resultat- och balansrikningarna
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsensledamoter
Fraga om ansvarsfrihet for vd

. Disposition av foreningens vinst enligt den faststéllda

balansrikningen

Av styrelsen till foreningsstimman hénskjutna
drenden

Motioner

Bestdmmande av arvoden och andra erséttningar till
de fortroendevalda i foreningen

. Faststédllande av antal ledaméter i styrelsen enligt § 18

i stadgarna

Val av ledamoter i styrelsen enligt § 18 i stadgarna
Val av revisorer och ersittare enligt § 23 i stadgarna
Val av valberedning enligt § 17 i stadgarna

For bdasta miljoarbete




HE
FORVALTNINGSBESRATTELSE

Allméint om verksamheten

Férings6 konsumentférening &r en sammanslutning
av konsumenter i Faringso. Foreningen dr medlem

i Kooperativa Forbundet (KF). Foreningens uppgift
dr att 1 samverkan med KF fridmja sina medlemmars
hushéllsekonomi genom att pa effektivaste sitt
forsédlja och formedla varor och tjénster som

svarar mot medlemmarnas krav och dnskemal, att
bedriva kunskapsutveckling och information samt
opinionsbildning i frédgor som rér konsumtion.

Konsumentkooperationens verksamhetsidé ar att skapa
ekonomisk nytta och samtidigt gora det mojligt for
medlemmarna att i sin konsumtion bidra till en hallbar
utveckling fér manniskor och miljo.

Foreningen bedriver detaljhandel med dagligvaror via
butiker i Stenhamra och Kungsberga under varumérket
Coop Konsum.

Forsiljning och volymutveckling

Foreningens omséttning for aret uppgick till 94,7
miljoner kronor, vilket &r en 6kning med 2,7 miljoner
kronor jamfort med 2008. Volymokning efter beaktande
av inflationen stannade pé 0,2 %.

Investeringar

Den under 2008 planerade utbyggnaden av fastigheten
1 Stenhamra genomfordes enligt tidsplan och inom
faststillda kostnadsramar. Totalkostnaden pé 5 344 tkr
fordelades med 4 108 tkr pa tillbyggnad av fastigheten
och med 1 236 tkr pé reparation och underhall av
fastigheten. Byte av rokluckor i tak och utbyggnad av
lastkaj tillkom under arbetets gang.

Anliggningen for virmeatervinning i Kungsberga-
fastigheten dr installerad och lysrorsarmaturerna ar
bytta. En investering som ger stora besparingar bade for
miljon och for ekonomin. Byte av samtliga frysdiskar i
Stenhamra och utékning med en i Kungsberga, samtliga

med lock, dr andra atgédrder som sparar pengar och miljo.

Flerarsoversikt

Nettoomséttning (tkr)
Resultat efter finansiella poster (tkr)
Soliditet

Intiikts- och kostnadsutveckling

Genom ett framgangsrikt besparingsarbete i Coop

ink6p och kategori, som kommer oss tillgodo i form

av forbéattrade inkopsvillkor, samt ett ldgre svinn, har
forbattrat var bruttovinst. Med hénsyn tagen till férra
arets jamforelsestorande intdkt och arets 6kade kostnader
av engangskaraktdr i samband med utbyggnaden, har
dven rorelseresultatet forbéttrats.

Ovrigt

Butiken i1 Stenhamra har under januari overtagit
verksamheten av ATG och Svenska Spels online

spel samt pakethantering for DHL och Privpak fran
den nedlagda Stenhamrakiosken. Detta ger ett okat
serviceutbud och kompletterar vart tidigare samarbete
med Posten, SL och Apoteket.

Medlemsnytta

- Aterbiring med 2 % pa gjorda kop i
foreningens butiker

- Inlosta MedMera premiecheckar

pa 10 % eller 50 kr = 843 tkr
- Var storkopsrabatt 6 %, man-ons,
vid kop 6ver 500 kr

Detta har sammantaget gett

i lagre priser till vara medlemmar. =3 434 tkr
Darutover tillkommer medlemsformaner pé ett

stort antal varor varje vecka.

=1 181 tkr

=1 410 tkr

Medlemsinformation
Antal medlemmar vid érets borjan 3368
Antal tillkomna medlemmar 109
Antal avgangna medlemmar -43
Antal medlemmar vid rikenskapsarets slut 3434
2009 2008 2007 2006
83 031 80 711 76 768 76 401
1965 5087 3122 1 645
57% 56% 51% 45%



ﬁrsredovisning 2009

Forslag till disposition
Till arsstimmans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserade vinstmedel exklusive fri dispositionsfond 106 921

Arets vinst 1526 030

kronor 1632 951

Styrelsen och den verkstillande direktoren foreslar att

vinstmedlen disponeras sa att

till reservfonden avsitts 76 500

till dispositionsfonden avsitts 324 751

till aterbaring till medlemmarna utdelas 2 % 1231700

kronor 1632 951
Resultatrikning Not 2009 2008
Belopp i kronor

1

Nettoomséttning 83030 643,50 80711 313,50
Kostnad for salda varor -60317973.44 -59 774 920.24
Bruttoresultat 22712 670,06 20 936 393,26
Forséljningskostnader 2 -19240 493,26 -16 718 608,69
Administrationskostnader -2261762,18 -2356 700,05
Jamforelsestorande poster 3 650 000,00
Ovriga rorelseintikter 497 493,78 910 262,98
Vinst vid avyttring av byggnader och mark 1 340 926,00
Rorelseresultat 1707 908,40 4762 273,50
Resultat fran viardepapper och fordringar som dar 4

anldggningstillgangar
Rénteintikter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositoner:

Avsittning till periodiseringsfond
Avskrivning utdver plan inventarier
Aktuell skatt

ARETS RESULTAT

243 214,85 225 724,05
102 166,73 227 691,51
-88 072,73 -128 385.75
1965 217,25 5087 303,31
-139 663,00 -831 843,00
-189 330,00 180 626,00
-110 194,00 -698 748,00
1526 030.25 3737 338.31




ﬁrsredovisning 2009

Balansrikning

Tillgangar
Belopp i kronor

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Materiella anléiggningstillgangar
Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Insatser KF

Forlagsinsatser KF

Langfristiga viardepappersinnehav

Summa finansiella anliggningstillgangar
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR
SUMMA TILLGANGAR

Not

AN O

2009-12-31

9632 492,00
3 588 297.00
13 220 789.00

2492 706,86

3725 723,46

6218 430.32
19 439 219.32

2008-12-31

5931 075,00
1 812 442.00
7 743 517.00

2412 296,96
2 000 000,00
3725 723,46
8138 020.42
15 881 537.42

3176 194.00

2 721 691.00

214 092,00
321 421,00
628 636.23
1164 149.23

3769 940.44
8 110 283.67

326 892,25

365 206.02
692 098.27

7729 788.82
11 143 578.09

27 549 502.99

27 025 115,51



ﬁrsredovisning 2009

Balansrikning

Eget kapital, avsittningar och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Medlemsinsatser

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Dispositionsfond
Balanserad vinst

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
SUMMA EGET KAPITAL

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Avskrivningar utdver plan inventarier
Summa obeskattade reserver

Avsittningar

Langfristiga skulder
Medlemsinlaningar
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Aktuella skatteskulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och foérutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sidkerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2009-12-31

1 192 870,72
3297 306.51
4490 177.23

8013 809,00
106 920,73

1 526 030.25
9 646 759.98
14 136 937.21

1 493 436,00
762 261,00
2255 697.00

9 308 956,00

4 641 639,48

4 641 639.48

3956 292,30

479 768,00

10 1770 213,00
6206 273.30

27 549 502.99

Inga

Inga

2008-12-31

1 197 584,82
3110 306.51
4307 891.33

5648 569,00
103 201,51
3737 338.31
9 489 108.82
13 797 000.15

1353 773,00
572 931.00
1926 704.00

296 655,00

4475017,76
4 475 017.76

3 879 447,60
419 077,00
519 837,00

1711 377,00

6 529 738.60

27 025 115.51

Inga

Inga



Krsredovisning 2009 . .

Noter

Not 1 Tillégsupplysningar

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allménna rad.
Materiella anldggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvédrde minskat med avskrivningar enligt plan.
Nedskrivningar sker vid bestaende virdenedgéang.

Avskrivningar har skett enligt plan och baseras pa tillgangarnas beridknade ekonomiska livsldngd. Hérvid
tillampas foljande avskrivningstider:

Antal ar
Maskiner och inventarier 7
Byggnader 33
Markanldggning 20

Planenliga avskrivningar redovisas under rubriken forséljningskostnader, arets avskrivningar uppgar
till kronor 1 428 411 (f.4 1 078 936).

Varulagret 4r kollektivt vérderat till anskaffningsvirde med beaktande av tre procents inkurans.
Ovriga tillgdngar och skulder virderas till anskaffningsvirden om inget annat anges.

2009 2008
Not 2 Anstiillda och loner
Medelantalet anstillda
Kvinnor 20 22
Mién 9 9
Summa 29 31
Loner och andra ersittningar
Styrelse och VD/foreningsledare 573 840,00 548 026,00
Ovriga anstillda 9001 905.00 8799 931.00
Summa 9 575 745,00 9 347 957,00
Sociala kostnader
Sociala kostnader totalt 3050 622,00 3285 476,30
Varav pensionskostnader for vriga anstillda 479 973,00 497 184,30

Pensioner

Foreningen tryggar sina pensionsutfistelser genom stiftelsen KP Pension & Forsikring.Foreningens
tillgodohavanden i stiftelsen den 31 december 2009 6versteg pensionsskulden med 583 tkr (524 tkr).

Sjukfranvaro

Total sjukfranvaro i % av sammanlagda ordinarie

arbetstid% 3,50 6,15
Dérav sammanhingande tid av 60 dagar eller mer % 3,24 39,28



ﬁrsredovisning 2009

Total sjukfranvaro uppdelad pa kon och alder

Sjukfranvaro kvinnor %
Sjukfranvaro mén %
Anstéllda, 29 ar eller yngre %
Anstillda, 30-49 ar %
Anstillda, 50 ar eller dldre %

Konsfordening inom foretagets ledning

Styrelse:
Kvinnor (antal)
Min (antal)

Ovriga ledande befattningshavare, inkl VD
Kvinnor (antal)
Min (antal)

Not 3 Jiamforelsestorande poster
Avser upplosning av strukturfond fran 1994.

4,03
2,21
3,29
2,25
10,02

8,26
1,49
3,99
2,58
39,68

Not 4 Resultat fran dvriga virdepapper och fordringar som ér anliggningstillgangar

Utdelning pa medlemsinsatser i KF
Ovriga utdelningar
Summa

Not 5 Byggnader och mark

Ingéende anskaftningsvérden

Inkop

Forséljningar / utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar

Forséljningar / utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

2009 2008

120 615,00 116 724,00

122 600,00 109 000,00

243 215.00 225 724,00

2009 2008

10009 617,00 10 134 617,00
4 108 000,00

-125 000,00

14 117 617,00 10 009 617,00

-4 078 542,00 -3 872 725,00

115 926,00

-406 583.00 -321 743.00

-4 485 125,00 -4 078 542,00

9 632 492,00

5931 075,00
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Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2009 2008
Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaftningsvérden 5262 629,00 7 009 769,00
Ink6p 2797 683,00 378 832,00
Forsdljningar / utrangeringar -644 037,00 -2 125972,00
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 7 416 275,00 5262 629,00
Ingaende avskrivningar -3450 186,00 -4 818 966,00
Forséljningar / utrangeringar 644 036,00 2 125972,00
Arets avskrivningar -1 021 828.00 =757 193.00
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3 827 978,00 -3 450 187,00

Utgaende redovisat virde

3 588 297,00

1 812 442,00

Not 7 Forutbetalda och upplupna intiikter
2009-12-31 2008-12-31
Aterbﬁringens momsvirde 154 000,00 161 000,00
Ovrigt 474 636.23 204 206.02
Summa 628 636,23 365 206,02
Not 8 Forindring av eget kapital
Medlems- Reserv- Fritt eget Summa
insatser fond kapital
Enligt balansrdkning 2008-12-31 1197585 3110306 9489109 13797 000
Forandring av medlemsinsatser -4 714 -4714
-1 181
Utdelning 379 -1181379
Avsittning till reservfonden 187 000 -187 000
Arets resultat 1526030 1526030
Eget kapital 2009-12-31 1192871 3297306 9646 760 14 136 937
Not 9 Avsittningar
Avsittning for Medmera premie 308 956,00 296 655,00
Summa 308 956,00 296 655,00
Not 10 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter
2009-12-31 2008-12-31
Upplupna l6ner och semesterléner 1 094 000,00 1 028 000,00
Upplupna sociala avgifter 601 213.00 593 377.00
Ovrigt 75 000,00 90 000,00
Summa 1770 213,00 1711 377,00
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Stenhamra 8 mars 2010

Stig Marklund Erik Thunstrom Christina Kahm
Styrelsens ordférande

Asa Hellstrom Leif Forsberg Henriette Aman
Per Lindblad Birgitta Stromberg

Eric Zachrisson
Verkstillande direktor

REVISIONSBERATTELSE
Till foreningsstimman i Farings6é konsumentférening ekonomisk férening organisationsnummer 715200-0688

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens och verkstillande direktorens forvaltning i
Faringso konsumentférening ekonomisk férening for ar 2009. Det &r styrelsen och verkstillande direktoren som har
ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen och for att &rsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av
arsredovisningen. Vért ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat och genomfort revisionen
for att i rimlig grad forsdkra oss om att arsredovisningen inte innehéller védsentliga felaktigheter. En revision innefattar
att granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar
ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens och verkstéllande direktorens tillimpning av dem samt

att bedoma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och verkstillande direktéren gjort nédr de upprittat
arsredovisningen samt att utvirdera den samlade informationen i arsredovisningen. Som underlag for vart uttalande
om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, atgdrder och forhallanden i foreningen for att kunna bedoma om
nagon styrelseledamot eller verkstillande direktoren &r ersittningsskyldig mot foreningen. Vi har dven granskat om
nagon styrelseledamot eller verkstéillande direktoren pa annat sétt handlat i strid med lagen om ekonomiska foreningar,
arsredovisningslagen eller foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger dérmed en rittvisande bild av
foreningens resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen dr forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker att féreningsstimman faststéller resultatrakningen och balansrikningen for féreningen, disponerar
vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och verkstillande direktdren
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stenhamra den 12 mars 2010

Gunilla Jerlinger Lars Eklund
Av foreningsstimman valda revisorer

Erik Ambrén
Av KF Revision utsedd revisor
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Medlemsnytta BEE
Det ska lona sig att vara medlem i Konsum

Medlemsnyttan loper som en rod trad genom var verksamhet. Att vara medlem hos oss ska mérkas i
planboken. Konsum Firingso har riktigt formanliga erbjudanden for sina medlemmar. Tillsammans med Coop
Konsums erbjudanden ir det en hel del att halla reda pa. Vi guidar dig ritt i formansdjungeln.

I alla Konsumbutiker kan medlemmarna utnyttja MedMera-kortet, kampanjerbjudanden och medlemsforméaner.
MedMera-kortet ger bra medlemspriser och poédng pa alla kop, inte bara hos Coop, utan dven hos samarbetspartners
som KappAhl, Akademibokhandeln, Bokus, Kronans Droghandel, Loplabbet, Familjens Jurist, Swebus, Hertz och
Expert. Podngen ger rabatt i procent eller kronor. Under 2009 16stes inte mindre &n 11 817 premiecheckar med ett
totalvirde av 843 036 kronor in pa Konsum Kungsberga och Stenhamra. Medlemsférmanerna, som man finner i
flygblad och annonser, kan bjuda pa prissankningar upp till hela 40 procent.

Hos Konsum Firingsé finns aterbéring, storkopsrabatt och 10%-are. Aterbiring dr medlemmarnas del av vér vinst.
2008 var den tvé procent. Var storkdpsrabatt, som &r sex procent vid kop dver 500:-, kan vara kunder utnyttja méndag,
tisdag och onsdag. Och tva génger om éret, efter stimman och fore jul, kan medlemmarna anvénda den sa kallade
10%-aren och ddrmed fa tio procent rabatt pa sitt kop.

Ett medlemskap i Konsum Firingso ska mirkas i planboken. Men att vara medlem hos oss ska inte bara vara forenat
med ekonomiska fordelar. Vi vill att medlemskapet ska medfora en bra kénsla 1 hjartat. Déarfor vilar var vardegrund pa
inflytande, omtanke och &rlighet.

Ett ar i energibesparingarnas tecken

2009 investerade Konsum Kungsberga i savil virmepump och lock pa frysdiskar som ny lysrorsarmatur och
firskvarudisk. Resultatet? En mer kostnadseffektiv butik med ett bredare sortiment.

Den gamla oljepannan byttes ut mot : _
en miljévinlig och energisparande Ytterligare ett led i

vérmepump som atervinner den energibesparandet Ytorna i den nya, energisnala firskvarudisken,
éverskottsvérme som kyl- och var de lock soom tre ganger sé stor som den tidigare, skapar
frysdiskarna genererar. Dessutom montferades pa utrymme fr ett storre sortiment

byttes all gammal lysrSrsarmatur mot to“ry?d1skarna, en och ger helt andra méjligheter att disponera
nya, energisnéla lagenergilampor. atgérd som minskar varorna

Investeringen pa 700 000 kronor energiforbrukningen '

kommer att betala sig inom sex ar. med hela 40 procent.
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Medlemsnytta BEBE

Medlemsformansmedvetna onsdagshandlare

Gunilla och Gunnar Hedin fran Olsta ir tva riktiga strateger nir de dyker upp for att genomfora sina
medlemsféormansmedvetna inkop pa Konsum Kungsberga. Vid ingangen delar paret upp sig med varsin
inkopslista for att kunna fokusera till fullo pa inképen. ”Prata kan man géra hemma”, skrattar Gunilla.

Det ir nirheten till Konsum Kungsberga som tilltalar de bada Olstaborna. Att &ka till ndgon av stadens vildiga
stormarknader &r bade tids- och energikrdvande.

— Det tog ju fyra, fem timmar nir man handlade inne i stan och man var ju helt slut ndr man kom hem, kommenterar
Gunnar och konstaterar att man kan ha roligare med den tiden.

Dessutom ér avstdnden en bensinslukande och ddrmed kostnadskrévande historia, ndgot som undviks genom att dka
till Konsum Kungsberga. Hér finns dessutom en betydligt roligare historia - forméanen att vara medlem.

Hedins bdde manads- och veckohandlar pd Konsum Kungsberga. Det forstnimnda handlar mest om att fylla pa
basvaror sasom pasta, socker och mj6l medan de ink6p som goérs veckovis fokuseras pa produkter med kortare datum,
sasom de dpplen som Gunnar plockar ner i en pase och forklarar med ett leende:

— Frukt maste vi ha, barnbarnen kommer till helgen.

Gunilla och Gunnar har full koll pa sina medlemsférméner. Det har blivit mer regel &n undantag gora inképen

pa onsdagar, som ju liksom mandag och tisdag &r synonymt med storkopsrabatt pa sex procent. Skulle paret mot
formodan handla ndgon annan dag &n onsdag utnyttjas MedMeras premiecheckar pa tio procent.

— Dem brukar vi f& ungefér en gang i manaden, beréttar Gunilla.

Att ta en titt i flygbladen for att se om nagra lockande erbjudanden finns innan man tar sig ivég till butiken dr gdngse
praxis. Bada haller 6gonen 6ppna efter medlemspriserna och tvekar inte att sla till om nagot &r tilltalande. Att vara
med i en konsumentforening som Faringso ger bra formaner, tycker de, inte minst aterbéringen.

— Vi far se efter arsmotet hur stor den blir 1 ar!
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Butikerna BEBE

Utbyggnaden av Stenhamrabutiken klar

Lagom till midsommar stod utbyggnaden av Stenhamrabutiken klar. Konsum Stenhamra &r ddrmed 325 kvadratmeter
rikare och har numer plats for fikahdrna, kundtoalett och sist men inte minst en séljyta som skapar mojligheter till ett
bredare sortiment. P& mittenbilden kan ni se vad som aterstar av vart stolta parontrad.

Konsum Faringso
mycket under
samma tak

Sedan Jorma Enqvist och Stenhamrakiosken lamnade
over samarbetet med ATG, Svenska Spel, Schenker
Privpak och DHL till Konsum Stenhamra kan kunderna
bade ldmna in tipsraden och skicka och hdmta ut paket i
samband med butiksbesoket. Sedan gammalt har vi bade i
Kungsberga och Stenhamra haft ett uppskattat samarbete
med Posten, Apoteket, SL och Svenska Spel lotter.

Med de nya samarbetspartnerna i Stenhamra forbittras
servicen ytterligare. Konsum Firingso kan nu erbjuda
mycket under samma tak och hoppas att det underléttar
for kunderna.

Coop Konsum Stenhamra & Kungsberga 4r ombud for I Coop Konsum Stenharma dessutom
@ €l apoteket m _Emas (DB CHENKER iy

@® PIUSGirOt SVENSKA SPEL Kontq’ﬁgﬁgg m

Vardeavier




Butikerna

Festligt, folkligt och fullsatt

var det nar Konsum Faringso firade
125-arsjubileum den 3 oktober.

Rongum Faringso
1884 125&r 2009

Stenarbetarnas kongumtionsforening

Jubileumsprogram
Lérdagen den 3:e oktober

09.00
10.30

11.00

11.30
12.30
13.30
14.00
14.30

15.00

15.30
16.00
20.00

Konsum 6ppnar

Hast & vagn avgar fran Konsum
till Stenhuggarbyn

Guidad tur i Stenhuggarbyn
Start vid gamla skolan - Yvonne Fredriksson

Musikunderhallning
Stenhamras historia - Sven Burell
PRO kéren

Trolleri uppvisning

Hast & vagn avgar fran Konsum
till Stenhuggarbyn

Guidad tur i Stenhuggarbyn
Start vid gamla skolan - Yvonne Fredriksson

Ungdomskar
Stenhamras historia - Sven Burell

Konsum sténger

Dessutom tipspromenad i butiken kl. 11-17

Vialkomnal!

Jubileumsprogram
for de minsta
Fiskdamm
kl.10:30-11:30, 14:30-15:30
Gb-Clownen delar ut glass
kl.12 & 14
Godisregn fran taket
kl.13:15 & 16:00
Hoppborg
kl.10:00-17:00
Ponnyridning
kl.12:00-15:00

Provsmaka under dagen
Goda korvar fran Solna Korv
Ost fran Falbygden & Arla
Frukt fran Everfresh
Kaffe fran Gevalia

MIKADOLACK
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Vi ses i
Uppgdrdskolan

den 17 april
ki.15.00

COOP KONSUM

FARINGSO

BOX 82, 17903 STENHAMRA
www.konsumfaringso.com




