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CLARINS BODY LOTION En rik men &nda snabbt absorberande lotion
med underbar doft som &r mycket behaglig och som ger intensiv fukt
och naring. 100 ml. Varde 200 kr.

CLARINS LIPGLOSS Lappglans som férstarker lapparnas naturliga
farg och gér dem mjukare och fylligare. Berikad med sheasmér och
véardande F-vitamin. Farg 05 Candy Shimmer. 5 ml. Vérde 90 kr.
CLARINS EXTRA FIRMING DAY Dagkrémen har ett rikt innehall av
hogpresterande anti-ageing ingredienser och hjélper till att bibehalla
fasthet, smidighet och lyster. Passar alla hudtyper. 30 ml.

Vérde 510 kr.

CLARINS HYDRA ESSENTIEL CREAM Denna 24h-creme har en
smaltande konsistens som ger en behaglig silkeskansla. Huden blir
aterfuktad, mjuk och full av lyster. 15 ml. Varde 170 kr.

CLARINS HYDRATING FOAMING CLEANSER En Isddrande ansikts-
rengdring fér en normal till torr hud som rengér pa djupet samtidigt som
den aterfuktar. 50 ml. Vérde 110 kr.

TACKA JATILL VART
ERBJUDANDE PA:

bonniermag.se/davtar2206

[ JA TACK! Jag vill bestilla 5 nr av Damernas Varld + lyxigt kit fran Clarins
for endast 199 kr + frakt 59 kr. Totalt virde 1460 kr. 21900256

O Jag vill hellre ha 6 nr av Damernas Varld fér 199 kr.
Jag far da inga premier och betalar ingen frakt. 21900269

O JA TACK! Jag vill bestélla 5 nr av Tara + lyxigt kit fran Clarins
for endast 199 kr + frakt 59 kr. Totalt varde 1415 kr. 21900205

[ Jag vill hellre ha 6 nr av Tara fér 199 kr.
Jag far da inga premier och betalar ingen frakt. 21900308

+

+

Fornamn: Efternamn: VAR GOD TEXTA MED STORA BOKSTAVER!
Adress:
Postnr: Ort:

SVARSKORT

E-postadress:

Mobilnr:

07

(Vitillampar sms-avisering, du far din avi direkt i mobilen)

DAV 21900256 | x

Passa pa — prenumerera sé far du
dessutom obegransad tillgang till
6ver 70 andra av Sveriges mest
dlskade magasin digitalt i var nya
magasinapp Arcy.

Varde 89 kronor/manad.

Frankeras ej.

Vi betalar
portot.

Bonnier Magazines & Brands

SVARSPOST
207 323 22
110 77 STOCKHOLM

Sa fungerar din prenumeration Efter dina bestéllda nummer fortsatter din prenumeration tillsvidare pa
Damernas Varld/Tara, portofritt direkt hem i brevladan. Du betalar da 76:-/nr for Damernas Varld och 67 -/
nrfor Tara (med reservation for moms- och priséndringar) med inbetalningskort som medféljer varannan
tidning. Vid val av pappersfaktura tas en fakturaavgift ut pa for narvarande 29:- per faktureringstillfalle.
0m du vid nagot tillfalle vill avsluta din prenumeration kontaktar du bara kundservice. Damernas Varld och
Tara utkommer med 14 utgavor per ar. Dina premier levereras inom 3-5 veckor efter mottagen betalning.
Erbjudandet galler endast nya prenumeranter i Sverige. Du hittar villkoren for din prenumeration har:
https://bonniermag.se/prenumerationsvillkor/

Behandling av personuppgifter Vid bestallning av en prenumeration kommer vi att behandla dina
personuppgifter. Gallande personuppgiftspolicy hittar du p& privacy.bonniernews.se. Har beskriver vi hur
vibehandlar dina personuppgifter och vilka rattigheter du har. Bonnier News AB &r personuppgiftsansvarig
for dina personuppgifter. Vi behandlar personuppgifter som du ldmnar sjélv, som vi samlar in baserat pd
hur du anvander vara digitala tjanster samt uppgifter som inhamtas fran tredje part. Personuppgifterna
anvands framst for att tillhandahalla bestallda produkter och tjanster bade digitalt och fysiskt, for statistik,
utveckling och analys, kommunikation med dig och for att skicka direktmarknadsforing, aven elektronisk
Du har alltid rétt att tacka nej till sddan marknadsféring. Vi delar vissa uppgifter inom Bonnierkoncernen,
och kombinerar vissa uppgifter som du lamnar direkt eller indirekt (via bl a cookies) genom din anvandning
av Bonnierkoncernens digitala tjanster for att vi ska kunna erbjuda dig innehall, tjanster och annonser
baserat pa dina intressen. Damernas Varld och Tara ar en del av Bonnier News.

ommarens
nyheter ar har!

Valj bland soliga nyheter fran Burberry, Gucci, Ray-Ban,
Under Armour och manga fler. Som Coop-medlem har du alltid 25%
pd ett helt kop, bade online och i butik.

s

5%

rabatt fér Coop-
medlemmar

Rabatten kan ej kombineras med andra erbjudanden
och galler tills vidare. Las mer pa www.coop.se/synoptik




MER SMAK / Juni & Juli

Vaxrsa']oal.’

HOTELL
PREMIEN

F6lj Coop pa Instagram!

P& Coops instagram hittar

du filmer pa manga av god- .o
O DROMMEN OM SOMMAR
snabba vardagsratter, bakat och

AR EN KAFFE PA TRAPPEN

Ekologiskt i Mer Smak VAD AR SOMMAR f6r mig? Vildigt mycket férnyade. Se pa sidan10 om
En klver framfor en ingrediens handlar om att dta och laga mat tillsam- du kdnner igen dig men sam-
% i vara recept betyder att den mans. Jag och Ulrika Brydling, min kollega  tidigt blir lite 6verraskad.
finns som eko i din butik. i provkoket, kom fram till att vi vill ha en
okomplicerad tillvaro och lata hjarnan vila, FORMIG AR livet f6r 6vrigt
Allarecept proviagas men dndd dta gott och njuta av smak och fullkomligt om jag o 1P
Alla recept i Mer Smak ar provlagade. doft tillsammans med andra. Vi listade vara far sitta pa trappen = v
UPP till Du kan tryggt kasta dig 6ver dem och sommarfavoriter, dir ingredienserna ar med mitt morgon- | ¥
500 kr vara séker pd att matt, ingredienser enkla att fa tag pa eller kanske redan finns  kaffe. Ofta brukar .
extra rabatt och tider stammer! (Nar vi provlagar hemma, och ar si litta att laga att det bara  jagioch forsigfa 4
anvander vivanlig ugn, inte varmluft.) kanns avkopplande. Sa skapades vira som-  mattankar nir jag * -
o o ool PRI Y marrecept pa sidan 24! sitter dir... Kanske .
NYTT om att skimma, !
SOMM ANa GOR DIG REDO for pa hyllan BULLAR, BLABARSPAJ, MUFFINS ... Det ar bort mina néra
KAM PAN , sommaren med Angla- ocksa sommar. Bakverk med kort trans- och kira med lite
= marks Sunlotions. Solskydden portstricka som dr enkla att gora och inte  nystekta pann-

ar vattenfasta, parfymfria, innehdller nagra avancerade ingredienser ~ kakor till frukost.

Svanenmarkta och rekom-
men- deras av Asthma Allergy [ jac:
Nordic. Cirkapris: Sun- ——
lotion SPF 50, rollon, 80kr, e =

Won:
ﬁ orador digegor precl(er.

finns pa sidan 32. Om det enda jag har gjort Varfor inte?
en av sommarens dagar ar att baka muffins  Glad sommar!
har det varit en alldeles utméirkt dag! v ]

i - o . . \.;_1: Iﬁ'-dr“'f‘\._
och Sunlotion SPF 30, -!:t J MEN FORSTVILL jag fira midsommar! Med \“sara Begner
) 500 ml med pump, 199 kr. y 4 bevarade traditioner, som dnda ar liite ', | armatkreatér
tt blomstrande er judande
Coop Provkdk.
Ta chansen att besoka nya smultronstallen i sommar. Som Coop-medlem FOTO ANTATERAARESTRON
far du alltid basta priset pa boende och just nu far du dessutom ta del av
ett exklusivt erbjudande — 100 kr extra rabatt per natt pa bokningar
- o X ’ P " P ot 8 Tips K AHiX o 7 Hyl]: (/f»lpdfnéem pimnbriden ... 43
mellan 2-5 natter pa utvalda hotell over hela Sverige. Upptack nya strander,
ta taget till en slakting i Skane eller ak pa en mysig hotellweekend for endast Midsormmmariwnch e 10 Barnens kockskoda.......... 46
645 kronor (ord. pris 745 kronor) per natt med dubbelrum inkl. frukost.
P P Mathjilten: Famniljen \Webe..... 18 Saras s6ta ..o 50
Las mer och boka senast den 24 juli pa hotellpremien.se/mersmak Makchm wat & vinl 20 A
PUOCK oo 23
17/ , e Y CoAaste sommarmatent... 24
(,@/‘Oélfiﬁfe/"ueﬂgz Cal Folj oss!
Missa inga erbjudanden! L @ ] SONAANFikyooe 32
Z N Registrera dig pa hotellpremien.se Lantbrukarna Magnus och Carolina Medlemssido 37 le?:::;::;f:m
Webe &r Mer Smaks mathjiltar. Har edlemssidora ... i, -
med barnen Liam, Amilia och Minou.
NORDIC
CHOICE ELITE HOTELS TP :
HOTELS FIRSTHOTELS OF SWEDEN _E“_{}ml;r[;gglhlgf MER SMAK NR 4 2022 5
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Sommarens goda
smaksattare.

En god olivolja och en smakrik vindger. Sa enkelt ar det.
Sallad, gronsaker, bonor, fisk och kétt — det mesta blir godare
nar du smaksatter med en vinagrett eller marinad. Variationen

ar oandlig, sa krydda efter egen smak och hitta din favorit.
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CHRISTINA DREJENSTAM/AGENT MOLLY & CO

»
SOMMARBAR

Att plocka bar i tradgar-
den ellerinaturen ar

det bista pa sommaren.
Solvarma bér dr nog det
godaste som finns, eller
testa de héar enkla tipsen.

Blabar

Blébarspaj ar sommar!

Men prova ocksé att stro bla-

bar dver din vanliga sommar-
sallad, kanske med grillad
halloumi som salt smak-
brytare. Eller toppa muffins

med citronfrosting — s&a gott.

jﬂa[ju%m

Att vanda ihop jordgubbar
med lite raspad lime och
strosocker ar en klassiker
aven anledning. Men jord-
gubbar i en matig gronsallad
med kramig getost, crema
di balsamico och pinjendtter
ar ocksa superfrascht.

Eller den enklaste lilla des-
serten: Smalt valfri choklad
och doppa jordgubbarnai.

Blandai 1 dl vatten

Smultron ar kanske det go-
daste baret och ar verkligen
ett sasongsbar, for smultron
fungerar inte sé bra att
frysain. Njut dem direkt!

Hallon

Styckfrys hallon och anvand
som vackra isbitar i somma-
rens drinkar, med eller utan
alkohol.

Vinbar

Bade réda och vita vinbar
kan vara valdigt syrliga. Helt
perfekt som smakbrytare
pé en sot kaka med gradde.
Det ar finast att lagga pa
en hel klase med den lilla
stjalken kvar. Svarta vinbar
blir till den mest ljuvliga
frukostmarmelad till rostat
brod i host!

€7 trix

HUSMORSTIPS FOR MODERNA KOK

FRAGA OM HALLBARHET

HINYIH NV1131S 10104

4/ Mejladin fraga
om héllbarhet

till Charlotta pa
info@coop.se.

”Miljon vinner
pa flergangskassar”

Miljon tjinar pa att vi anvéander
flergangskassar istéllet for pasar av
plast eller papper. Varfor hojer inte
Coop priset pa papperskassarna?

Vénliga hdlsningar, Lotta i Stockholm

Hej Lotta, Sverige fick en plastbar-
kasseskatt den 1 maj 2020. Det innebér
att alla plastbarkassar skattas med
3 kr och till exempel frukt- och barpésar
med 30 6re. Darfor har priset stigit
mycket och ménga fler kunder tar med
sig kassar till butiken. Férsaljningen
av plastbarkassar i Sverige har sjunkit
rejalt sedan skatten infordes. Istallet
kops fler papperskassar, och fler koper
och tar med 8teranvandningsbara
kassar. En flergdngskasse ska kunna
anvandas minst 50 ganger.
Papperskassar momsbeskattas som
tidigare. Det pris som kunden betalar
ar kostnaden for inkdp av papperskas-
sarna plus ett normalt paslag fér Coop.
Coop vill att flera anvéander flergangs-
kasse och har erbjudanden dar kunden
kan byta podng mot en flergangskasse.
Vi séljer ocksé flergdngspasar i butik
som gér att anvanda till ldsvikt av frukt
och grént. Vi tror att det &ren beteen-
deférandring som har inletts, och vi vill

Séatt ugnen pa 175°. Hacka

2 dl hasselnétter och 2 dl
mandel grovt. Blanda 1 liter
havregryn, 2 dl pumpakarnor, ningen pa en plat med

Rosta mittiugnen

ca 20 min. Rér om tva
ganger under tiden. Lat
svalna. Blanda med 1 dl
russin och 1 dl tranbar.

stddja den men ser inte att en hojning
av papperskassarna dar vinsten gar till
Coop &r basta vagen framat.

och 1 dl flytande
honung. Hall ut bland-

Vanliga hélsningar,
Charlotta

notter och mandelien bunke. bakplatspapper.

f= = === ====--=--—- FOTO:WOLFGANG KLEINSCHMIDT === === ~~

-
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FERNANDO DI LUCA
g

Charlotta Szczepanowski,

chef Hallbarhet och kvalitet.
MER SMAK NR 4 2022 7

Fran en familj ddr mat &r kéarlek.

zeta.nu
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Manadens

FALUKORY
I U(JN GL]

TID: 35 MIN UGN: 225°
Falukorv iugn som fylls

klassiker!

GORSAHAR
1. Lagg falukorvenien

med ost, senap och
tomat. Perfekt recept
pd vardagsmiddag. ugnssaker form. Skar

snitt nastan helt igenom

6 PORTIONER korven. Fyll snitten med
+ 800 g falukorv senap, tomat och ost.
+ 1 dlsenap 2. Tillaga mittiugnenca

+ 2 tomater, skivade 20 min. Garnera ev med
+ 150 g ost, skivad
+ hackad persilja,

till garnering

persilja vid servering.
Servera med t ex potatis-
mos och en rékostsallad.

Alskad fnlu/knv!

Kott, potatism)ol, Lok, kryddor och salt innehaller korven
som ar en basvara i manga hem. Sedan 1973 ar den namn-
skyddad, men redan p& 1500-talet sags de forsta korvarna
ha lagats vid Falu koppargruva. Kottet till korven var en
biprodukt — det var oxarnas skinn som behévdes for att gora
linor for att hissa upp kopparmalmen.

N3Q7TIH VA3 10104

FYNDSTAMPLAT BUBBEL, VITT & ROTT

Utvalda viner till somriga middagar — som vilkomstskal, mingel, till fisk, skaldjur, kyckling och till grillen.

' Nr 72601 Cava Stars §
T Organic Perelada 1
g 115 kr, 750 ml. Alk 11,5%.
EKOLOGISKT
Stars 4r en torr, ckologisk argangs-
cava som bjuder pa vackert gyllene
firg med en tit strdm av fina bubblor.
En riktig stjirna pa vinhimlen!

ETT RIKTIGT FYND!

Dina Viner Pro 2021-35

et iii

Aftonbladet Goteborgs-Posten
7/12022 23/10 2021

Nr 77909 Mulderbosch
Sparkling Rosé

99 kr, 750 ml. Alk 12,5%.

Torrt och mousserande rosévin som ir
ete friske alternativ till mingel, littare
ritter eller som skal. Vinet har en
sinnligt rosa firg med doft av nyskurna
jordgubbar och en ren frisk frukt och
fin mousse. Etiketten som l6per lings
med flaskan ir ett signum for vinerna

fran Mulderbosch.

FYND e s 55 e

Dina Viner Pro
2021415 Expressen 17/6 2021

Nr 74050 Mulderbosch Rosé 255 kr, 3 | BIB.
Alk 12,5%. KLIMATSMART FORPACKNING
Friske, frukeigt rosévin
" gjort pakvalitetsdruvan
* Cabernet Sauvignon. En
[ foljeslagare till picknick-
Il # maten, buffén, litta
' sommarritter och till
mingel.

{dl
; L PP
-'.., Aftonbladet 30/4 2021

Nr 6297 Gosa Monastrell 229 kr, 3 | BIB.
Alk 14,5%. EKOLOGISKT

Superfynd som bjuder
pa generds och smakrik
fruke. Ece rdee vin till
tacos, kott, fagel eller
vegetariskt eller som
vin till chipsen.

PPPP
Aﬁonbladej 28/1 2022
BAST
JUST NU!

vinbanken.se 18/3 2022

e e

Leva&Bo 15/4 2022

Nr 2882 La Gascogne

Gros Manseng-Sauvignon Blanc
99 kr, 750 ml. Alk 12,5%.

Torrt vitt vin frin Alain Brumont i
sydvistra Frankrike. Vinet har en stor
doft av citrus, blommor, gula piron
och 6rter. Smaken ir frisk och balanse-
rad med toner av krusbir, nisslor och
lime. Som det ir eller till ritter med

Nr 70631 Chablis Le Finage
179 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
Ursprungstypiske friske och elegant
med toner av ostronskal, ipple, citrus
och mineral. Kvinnan p4 ctiketten
hyllar och symboliserar de starka
kvinnor som lade grunden for La
Chablisienne for snart 100 ar sedan.

Till skaldjur, fisk och ritter med

getost, fisk, skaldjur eller kyckling. ljust koee.
ETT RIKTIGT FYND! &
Dina Viner 2022-09 FYND BRA KOP
Dina Viner Pro Allt om Mat
d}d}d}d} 202119 30/9 2021

Aftonbladet 4,2 2022
Nr 2011 Guigal Cotes du Rhone
Rouge, 2018
129 kr, 750 ml. Alk 14%.
En Klassiker frén topproducenten
Guigal. Fyllig kryddig smak med

~ @ — fakarakeir till notksee, lamm och

och smaplock. Nyanserat med inslag vilt. girna erillat!
av skogshallon, kérsbir, jordgubbar, > ema gritatt
viol och lakrits. Eleganta tanniner SUPERFYND!

och en krispig syra i fin balans. Dina Viner Pro 2022-04

PP

Aftonbladet 21/1 2022

BRA KOP

vinbérsen.se februari 2022

Nr 2312 Cecchi Sangiovese

79 kr, 750 ml. Alk 13%.
Vilkommen till Toscana och till Cecchi
— med rétterna i traditionen. Hir ir
et rote vin till italiensk pasta, pizza

Leva&Bo 26/11 2021

FYND

Allt om Vin nr 1 2022
Stora Vinguiden

wineaffair.se

Alkohol | samband med
arbete okar risken for olyckor

Utmana slakt
och vanner

i Mer Smaks
mm&[ja
fm‘jesport! 1
Vésterbottensost har fatten
given plats pd midsommar-
bordet. Men i vilken ort tillver-
kas den?

1) Fredrika

X) Vilhelmina
2) Burtrask

Var gar gransen fér om var
kara matfisk kallas sill eller
stromming?

1) Skéne

X) Blekinge

2)Oland

Vi ater mycket sill till mid-
sommar, men hur gammal kan
ensill bli?

1) 10 &r

X) 25 &r

2)50ar

Jordgubbstarta ir en klassiker
pa midsommar. Hur linge har
jordgubbar odlats i Sverige?

1) Sedan 1500-talet

X) Sedan 1700-talet

2) Sedan tidigt 1900-tal

Hur mycket jordgubbar ater vi
svenskar per person och ar?
1) 2 kilo

X) 1 kilo

2) 0,5 kilo

Varifran har matjessillen
fatt sitt namn?

1) Sverige

X) Nederlanderna

2) Island

MER SMAK NR 4 2022

Vad kallades jordgubbarna
nér de forst kom till Sverige?
1) Jordhallon

X) Scharlakansbar

2) Ananassmultron

Farskpotatis dr ett maste

pa midsommar. Men varifran
kommer knélen egentligen?
1) Afrika

X) Sydamerika

2) Asien

Dill och farskpotatis hor
ihop. Inom folkmedicinen
har dill anvants som lake-
véxt, mot vada?

1) Ryggont

X) Huvudvark

2) Matsmaltningsbesvar

Kért barn har manga namn.
Vad kallas potatis med ett

annat ord i Angermanland?
1) Parer

X) Betater

2) Pantofflar

En klassisk sillinldggning
gors med en 1-2-3-lag.
Vad innehaller den?

1) Attiksprit, socker, vatten
X) Vinager, socker, vatten
2) Citron, socker, vatten

Potatisakademien har gett
potatisen en egen dag.

Nar firas Potatisens dag?
1) 26 juni

X) 26 augusti

2) 26 oktober

K
|:| Jatack! Jag bestéller 4 nrav Sprak-

Upptack en nyttig
och rolig tidning!

Al ﬁ?m“u
,_‘vfsf, Y erkas vigen wi scgaisica lan dee

4nr
+ bok

L2}
miste vayn
h‘uulrﬁll"

+

s s T

Historien
siGiga s

ey 5

+ porto 29:-

Erbjudandets
varde 505 kr

4 nr av Spraktidningen + boken Varfor
heter det badkruka? for endast 149 kr

ISPRAKTIDNINGEN kan du liisa om allt fran
slang och svordomar till dialekter och sprak-
historia. I varje nummer finns flera sidor dar
experter svarar pa lisarnas sprakfragor.

PA KOPET FAR DU boken Varfor heter det

badkruka? med 300 fragor och svar om svenska '

spraket. Du kan bland annat lisa om hur chévre - ,,pss“bDU kal'{‘
ska uttalas, om varifrén dd i hej dd kommer och om gei\:,emn atetsst fa :n a
viidag skulle kunna férsta 1500-talets svenska. ar-koden!

Bestill pa spraktidningen.se/mersmak22
eller skicka in kupongen!

Frankeras ej
Mottagaren betalar

portot

tidningen f6r149 kr + porto 29 kr
och far boken Nér gér skam pa
torraland? pa kopet (bokens varde
149 kr). Jag sparar 356 kr. 233

Jatack! Jag bestéller5nrav
Spraktidningen for 149 kr.

Jag sparar 296 kr.
prak
=

IDNINGEN

Adress VetenskapsmediaiSverige AB

Postnr Yo Sy

Rétt svar:
12 2)X 3)X 4)X 5)1 6)X 7)2
8)X 9)2 1001 11)1 12)2

Svarspost
20661290
E-post 110 07 Stockholm

Telefon

Prenumerationen ar tidsbegrédnsad och avslutas automatiskt efter de nummer du bestallt.
Erbjudandet géller tom 30/9 2022 och endast adresser i Sveri%e. Vid bestéllning samtycker du
tillatt dina personuppgifterinklusive e-postadress och mobilnummer far lagras och hanteras av
VetenskapsmediaiSverige for marknadsfbrinﬁoch digitalatjanster. Samtycket géller till dess du
sagerupp det. Lads mer om prenumerationsvillkoren pa spraktidningen.se}/prenumerationsvillkor.




en god ost.

MER SMAK NR 4 2022

Ratter som
smakar [antastiskt
men ar véilptz']t
enkla att jé'm!

Har finns bade basta
sillen till farskpotati-
sen, vackert gravad
lax och stekt sparris
med rostade notter.
Enkelt och sa gott!

RECEPT & STYLING:
LISE-LOTTE FORSLIN
FOTO: ULRIKA EKBLOM

KRAMIG ROSEPEPPARSILL

TID: 10 MIN + 1 TIMME | KYL [
Rosépeppar och lime &r en supergod
kombination. Och vacker!

8-10 PORTIONER

2 frp 5-minuterssill (4 430g)

+ 2 dl majonnés

+1dlcréme fraiche

3 msk rosépeppar + till garnering
+ 1 lime, rivet skal

GORSAHAR

Om sillen ar hel, skardenica 2 cm breda
bitar. Blanda resten av ingredienserna i
en skél och vand ner sillen. L&t dra minst
1timme i kylen fore servering. Garnera
med rosépepparkorn.

MER SMAK NR 4 2022

RAKTARTA MED ROM

TID: 45 MIN + 3 TIMMAR | KYL

En variant pd matjestdrtan som dr
ANNU godare och enklare att dlska.
Passar till bade ett glas 6l och till vin.

8-10 PORTIONER
225 g kavring
200 g smalt smor
500 g handskalade rékor
(1 kg med skal om man vill skala sjalv)
+500 g cream cheese
2 dl créme fraiche
2 burkar stenbitsrom (2 80g)
+ Y dl finriven pepparrot
1 citron, rivet skal
5 gelatinblad
+ nymalen svartpeppar

GARNERING
artskott och machesallad

GORSAHAR

1. Mixa brodet i matberedare monterad med
knivblad. Hall i smoret och blanda till en smet.
Spéann fast ett bakplatspapper i botten pa
enrund form med avtagbar kant, 26-28 cm

i diameter. Klipp remsor av bakplatspapper
och tack kanterna. Tryck ut kavringsmeten
iettjamnt lager i botten och stall kallt.

2. Hacka halften av rékorna grovt. Ror ihop
cream cheese, creme fraiche, 1 burk rom och
de hackade rakorna, smaka av med pepparrot
och citronskal. Lagg gelatinbladen i kallt vat-
ten tills de ar mjuka, ca 5 min. Ta upp dem och
smalt pa svag varme i en liten kastrull. Ror ner
i smeten och blanda val. Fordela i ett jamnt
lager 6ver kavringbotten och stallin i kylen
minst 3 timmar.

3. Dra forsiktigt bort bakplatspapperen och
flytta tartan till ett serveringsfat. Garnera
tartan med rékor och rom. Tack kanterna med
maéchesallad eller artskott. Dra ev négra varv
med pepparkvarnen.

—_—>
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RODBETSGRAVAD LAX MED KAPRISVINAGRETT

TID: 30 MIN + 2 DYGN FOR
GRAVNING [ M

Den vackra fdrgen imponerar
- men drenkel att 14 till.

8-10 PORTIONER

700 g laxfilé med skinn

3 msk stréosocker

+ 3 msk salt

2 tsk grovmalen vitpeppar

+ 3 msk latt mortlade
dillfron

2 stora farskarédbetor

+dill och citron, till
garnering

KAPRISVINAGRETT

+ 1 msk dijonsenap

+ 3 msk flytande honung
1 msk appelcidervinager
+ 1% dlrapsolja

+ 1dlhackad bladpersilja
+ 1dlavrunnen kapris

GORSAHAR

1. Blanda socker, salt, vitpeppar
och dillfron. Klappa in laxens kott-
sida med blandningen. Skala och
finrivrodbetorna och tack laxens
kottsida. Sl& ini dubbla plast-
folieark och lagg laxenien form

i kylen 2 dygn. Vand da och da.
2.Vinagrett: Ror ihop senap,
honung och vindger i en skal.
Vispaioljan medelvispientunn
stréle tills det tjocknar. Vand i
persilja och kapris.

3. Ta bortderivna rodbetorna
frén laxsidan. Torka av saltbland-
ningen med papper. Skiva laxen
tunt och garnera med dill och
citron. Servera med vinagretten.

Tips!
Garbraatt
forbereda

och laggai
frysen till
servering.

SMASHED POTATOES MED

BACON & VASTERBOTTENSOST

TID: 30 MIN UGN: 225° [d
Vilovar att det hédr bliren
dterkommande rdtt for dig!

8-10 PORTIONER

+ 1 kg farskpotatis

+ " dlolivolja

flingsalt och nymalen
svartpeppar

+ ¥ kruka timjan

+ 1 paket bacon, 120g

VASTERBOTTENSOSTKRAM

100 g Vasterbottensost

# 1% dl créme fraiche

1 tsk italiensk sallads-
krydda

+ 1 tsk honung

+ 1 dlhackad bladpersilja

MER SMAK NR 4 2022

GORSAHAR

1. S&tt ugnen pé 225°. Koka
potatisen mjuk och lat &nga av
ordentligt. Férdela potatisen pa
en plat och tryck till varje potatis
med en gaffel s& de spricker upp
lite. Ringla 6ver olja, salta, pepp-
ra. Repa halften av timjanbladen
och stro over. Rosta mittiugnen
tills de ar gyllene, ca 20 min.

2, Skar baconet i mindre bitar
och stek knaprigt. Lat rinna av
pa hushallspapper.

3. Ostkram: Riv osten grovt och
ror ihop ingredienserna till kra-
men. Klicka pé potatisen nar den
svalnat lite. Stro 6ver bacon och
resten av timjanbladen.

—_—

L2 PROVINUM

SET FOR GASTRONOMY

PERFEKT RIESLING
TILLLJUSA KVALLAR!

Kabinett Riesling ar harligt halvtorr med krispig syra.
Perfekt som en val kyld aperitif,
plockmaten i picnic-korgen och sushibrickan.

FYND!

ALLT OM VIN 2021

KABINETT
RIESLING 2021

ART NR 5810 ALK 8,5%

109 KR

BLI MEDLEM

GASTRONOMI-
KLUBBEN.SE
TIPS NYHETER

INBJUDNINGAR
RECEPT MM

Alkohol ar

beroende-
framkallande

www.provinum.se
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SPARRLS MED
MSSELNOTTER &
LABNEH-KRAM

TID: 25 MIN [

Hur gott som helst. De ros-
tade nétterna dren finfin
smakbrytare till sparrisen.

8-10 PORTIONER

2 knippor grén sparris

2 citron

+ olivolja

+ %2 dlrostade grov-
hackade hasselnotter

flingsalt och nymalen
svartpeppar

+ persilja, till garnering

LABNEH-KRAM

1 burk labneh-ost (225g)

+ 2 dl créme fraiche

+ 1 msk flytande honung

+ nymald svartpeppar

+ Y2 citron, finrivet skal .

Sa

vackert

GORSAHAR ochsa

1. Labneh-krdm: Lyft upp gott!
osten ur oljan. Mixa den
med créme fraiche och
honung tillen slat kram.
Smaka av med svartpep-
par och finrivet skal fran
citronen.

2. Stekeller grilla sparri-
sen till fin farg, max 3 min.
Salta och peppra. Stek
eller grilla citronhalvan.

3. Bred ut labneh-kramen
pé ett stort fat och lagg

pa sparrisen och den
stekta citronen. Toppa med
olivolja och hasselnotter.
Garnera med persilja och
ev extra citronzest.

Car egon labneh!
Blanda 3 dl turkisk eller
grekisk yoghurt (10 %)
med ¥ tsk salt. Lat rinna
av i kaffefilter eller silduk
ca 1dygnikylskap.

> +¢”'**"*- i

FA POANG PA
ALLT DUHANDLAR
- 1|HELA VARLDEN

Ans6k om Coop Mastercard och bar med dig kortet var du an -
ska i sommar. Kortet ger dig ndmligen 0,5 poang per krona

pa alla kép du gor utanfér Coop och 0,5 poang per krona nar

du handlar pa Coop, utéver poangtrappan.

Packa vaskan och njut av poangrika aventyr hela sommaren!

v Tjanafler podng — annu snabbare

v Kompletterande reseforsakring

v Flexibla betalningar

v Valj sjalv hur du vill anvéanda dina poang

Ansik via QR-koden
eller pa ooop.;e/Coa?/‘/lC

...........................................................................................................................................................

Effektiv ranta 16.78% vid utnyttjad kredit pa 20 000 kr aterbetalt under 1 ar (2-020—02—05).
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Carlsberg Sverlge i samarbete med Mer Smak

v h’- =
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AFTER PADEL?

Ett glas alkoholfritt

efter golfrundan eller padeln

funkar hur bra som helst.
Ta en kall Carlsberg

Del honollorr om smok

Det ar stor variation i sommarens alkoholfria
drycker. De &r smakrika, passar till allt och
kan drickas vid alla tillfallen.

1 roller alkoholfri eller upp-
«oteon 5 ridet alkoholfria | Frpps L % . ; friskande Pripps
<2 Det har hant massor| . efron 0)0 6l med citron/grapefrukt Radler

sortimentet, med ménga sorter Rodler 6r sommarens friskaste
och kvalitet i toppklass. Men det
har ocks& hant mycket vad géller

dryckesvanor. Att valja alkoholfritt

&
<
< térstsldckare. Blandningen av ljust

6l och citronlemonad/grapefruktlemonad dr en solklar
favorit for alla som vill dricka alkoholfritt.

ar inte langre en kompromiss utan ett medvetet

val, berattar Karin Berntson som ar Beer Training

Specialist pa Carlsberg Sverige.

_ Det finns manga anledningar till att fler valjer
att dricka alkoholfritt. Men det ar framfor allt den
goda smaken det handlar om! Tack vare det breda
sortimentet inom alkoholfritt behover du heller
inte kanna dig utanfor gruppen —om allavaljeren
cider har du fantastiska alkoholfria alternativ, frén

GOTT TILL: Perfekttorstslackare
och som sallskapsdryck.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
CA-PRIS: 13,50kr, burk 33cl.
KARINS TIPS: Packa kylvaskan och
njut av en iskall alkoholfri

Radler pa stranden.

fn‘ffs Roroller
~_/ Groxfef«ruﬂ' 0,0%

Kklassiskt sot paron till mer vuxen smak med en

liten beska som i sparkling spritz och lemon spritz.
En av Karin Berntsons favoriter ar 1664 Blanc.

sken pé flaska”. Hon

Ett vetedl som hon kallar "sol
tipsar aven om tarstslackare som Pripps Radler

"EN LJUS LAGER FUNKAR ALLTID!
med smak av citron eller grapefrukt. Elleren harlig

Ikoholfri 8. FORE, TILL OCH EFTER MATEN".
kall Carlsberg alkoholfri
Sjalvklart passar de olika alkoholfria dryckerna

aven utmarkt till mat, b&de till fest och for att faen ﬁ‘ff5 f(& 0,0 %

GOTT TILL: Perfekttill vardags-

liten guldkant i vardagen.
— L&t dig inspireras av var guide har intill och

upptackalla valmajligheter. | beskrivningarna ser
du hur de olika dryckerna smakar och vilken mat

de kan passa bratill.

Ljus lager

Helt fri fran alkohol och
en modern klassiker
ddr styrkan sitteriden
uppfriskande smaken.
Inte fér beskt och inte
for sott.

middagen eller till sommarens
matjessill.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
CA-PRIS: 35,95kr, burk 6x33cl.
KARINS TIPS: Midsommar-
smakernas basta van. Njut den
val kyld med blommor i haret.

SIOVINIALLID VIANOISINTVLIDIA/LOMSYIN 10104

@Msber% Mleohof Free

Ljus ekologisk lager
Sveriges storsta
alkoholfria 6l. Denna
kvalitetslager haren
hérlig maltig smak med
inslag av kndackebrdd,
honung och citrusskal.

GOTT TILL: Ettbravaltill buffé
eller till ratter av fisk eller ljust
kétt. Aven perfekt som kall torst-

slackare eller som sallskapsdryck.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
CA-PRIS: 8,95kr, flaska 33 cl.
KARINS TIPS: Ol som passarialla

lagen, perfekt att alltid ha hemma.

Foleon S moq(fu((

Béarnstenslager

Som namnet antyder
dr detta ett gott 6l med
en fyllig kropp. Falcon
Smakfull bryggs med
rostad malt, vilket ger
ett ndgot mérkare 6.

GOTT TILL: Njutavden till stekt
eller starkt, husmanskost eller
grillat. Passar aven till fylliga
grytor och chiliheta tacos.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
CA-PRIS: 36,95kr, burk 6x33cl.
KARINS TIPS: Basta olvalet till
din hamburgare!

Storopromen MNon peohotic

Tjeckisk pilsner
Tjeckiskt 6l med maltig
smak. Inslag av kndcke-
bréd och pomerans.
Kryddor och honung ger
en frisk avslutning.

GOTT TILL: Husmanskostoch
sallad.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
CA-PRIS: 10,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: En favorit till sillen.
Olet &lskar salt och syrligt.

"BARNSTENSLAGER AR ETT ANINGEN
MORKARE OL, DA MAN ANVANT MER ROSTAD MALT
VID BRYGGNING. PERFEKTA MALTIDSDRYCKEN.”

,‘Eroord%n Specint

foec s

Humlig barnstenslager

En Hoppy Lager med
tydlig bitterhet och
friska humletoner frén
bdde bryggningen och
torrhumlingen.

GOTT TILL: Speciellt gott till
stekta och grillade ratter.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,4%
CA-PRIS: 14,50 kr, flaska 33 cl.
KARINS TIPS: Det hardlet har
sé otroligt goda humlearomer,
glom inte att dofta pé det.

1664 Blone Sons Meohol Free

Vete6l

Ett vetedl med fruktig
och frisk smak med
tydlig citruskaraktar.

GOTT TILL: Fisk, ljust kott
och heta ratter med asiatiska
smaker.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
CA-PRIS: 12,95kr, flaska 33 cl.

passﬂl’bratm KARINS TIPS: Mixa 0l med sota
asiatisk mat, frukter och du faren sommar-
~ 7 frasch efterrattsdrink.
GOTT TILL: Den perfekta torst-
slackaren. Passar lika bra till
Grol‘h%e' bratwurst med surk&l som till
Vetedl asiatiskt och husmanskost.

Lattoch frascht
veteol med fruktig
smak och liten beska.
Trevlig, karamellaktig
maltighet, svag ton av
humle och fina inslag
av vanilj och honung.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,4%
CA-PRIS: 9,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Oleninnehéller
B12 vitamin, folsyra och poly-
fenoler. Isotoner i dlen for ut

de vardefulla bestandsdelarna
vilket slacker térsten snabbare.

Criksber.

Hownas N(m%er
Béarnstenslager

Ett lite mérkare 6l
med fyllig smak och
balanserad beska.
Bryggt med rikliga
mdngder rostad malt
och aromatisk humle.

GOTT TILL: Grillat och husmans-
kost som pytt i panna, rabiff och
isterband med dillstuvad potatis.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
CA-PRIS: 11,50kr, flaska 33 cl.
KARINS TIPS: Passar till det
mesta. For basta smakupplevelse
—drick tillsammans med mat som
har smak av rostade toner.

Broorkbyn Specint
Effects If?

IPA

Brooklyn Special
Effects IPA med

de berémda ljusa,
fruktiga humle-
aromerna och massor
av saftiga citrustoner,
kiwi och gurka.

GOTT TILL: Kryddiga snacks som
tex hot wings, pizza, mapo tofu,
grillade gronsaker och goudaost.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,4%
CA-PRIS: 14,95kr, burk 33cl.
KARINS TIPS: Oavsett omdu

gor din egen pizza eller koper
den sé kan det har aromatiska
torrhumlade 6let passa lite extra
bra till pizzan.

H

"FRUKTIG CIDER SMAKAR GODAST ATT SERVERAS MED MYCKET IS.
HALVTORR CIDER SMAKAR SOM BAST KYLD MEN UTAN IS.”

=

=
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§0mersb} Lemon an‘%,
Cider GOTT TILL: Lattaretilltugg
Somersby Lemon eller serverad somden ar

Spritz dar en alkoholfri
mousserande, val-
balanserad cider med
smak av solmogen
lagom syrlig,
lagom sét.

citron -

med en skiva citron.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
CA-PRIS: 10,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Efterendagpa
stranden ar detta en perfekt
uppfriskande dryck!

§0mer5b}§fwr(&h% Sprily I

Cider GOTT TILL: Perfekt som sallskaps-
Mousserande och dryck. Passar aven valdigt bra till
bittersot alkoholfri lattare ratter som kyckling.

cider med tydligsmak  VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%

av fruktig apelsin.
En elegant dryck som
passar till minglet
och som fordrink.

CA-PRIS: 10,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Serveraivinglas
med mycket is och en apelsin-
skiva. At tapas till!

(CYINNOYIYOd NVYM HISTINIAAVYSIE VIVHIOT "YNHYIMILNEG NVITIW VHIIHIVA NVY LILNINILHOS 'd0O0O VYHOLS Yd SNNIJd YNYILMNAOYUd)
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Vi tror starkt pa det
Vi jé'r, och det kanns bra
{ magen pa alla satt”

) o~y

Anglamarkstomater och Reko
kyckling. Carolina och Magnus Webe
driver lantbruket och handelstrad-
garden Ansténga utanfér Linképing.
Deras ekologiska produktion ar allt-
igenom KRAV-certifierad.

APPA BENGT borjade stilla om
fran konventionell vixtodling
och djurhallning till ekologisk,
KRAV-certifierad produktion
redan 1996. Sedan sonen Magnus och hans
fru Carolina tog Gver, tre ar senare, har
garden dessutom fatt ett vixthus fullt
av ekologiska tomater och gurka, och ett
stall dir de foder upp kyckling
—Nar vi utokar verksamheten brukar
jag tinka: Vad ar det vi sjilva éter och
tycker om? Och den hér gangen var det
kyckling jag 6nskade mig, sager Carolina.
—Att foda upp Reko kyckling passar
dessutom in valdigt bra i var 6vriga verk-
samhet och i kretsloppet hir pa garden,
fyller Magnus i.

REKO AR ETTvarumadrke och har sin grund
i ett nitverk av svenska gardar som foder
upp ekologisk kyckling enligt en rad di-
rektiv. Med speciella krav pa allt fran fod-
ret som kycklingarna dter till hur slakten
gar till, berdttar Carolina och Magnus.
—Vad det handlar om &r att djuren och
deras valfard kommer framst. Kyckling-
arna kan vilja mellan att roéra sig fritt inne
i stallet och ga ut i den stora rastgarden
dar de har tillgang till fyra kvadratmeters
yta var, med tillgang till naturligt gras

@i Vaxthuset dir familjen o
lika'sorters ekologiska t

\

\
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| . /‘”la/thja’iléen: Fazmﬂjm Webe
e LB X, "Djuren och deras
valfard kommer framst”

och buskage dér de kan ta skydd. Bérjar
det regna finns en veranda med tak.

—De gar pa promenad med oss i stallet
och hoppar och skuttar, ja de far utlopp
for ett valdigt naturligt beteende! Djur
far aldrig nagonsin bli en industri for oss.
Det handlar om ett hantverk, fran bérjan
till slut. Vi tror starkt pa det vi gor, och
det kiinns bra i magen, pd alla sitt.

OCH sA AR det detta med kretsloppet, dar
kycklingarna kan dra nytta av gardens
egen foderproduktion, och dessutom sjilva
lamnar ett viktigt bidrag.

—Av kycklingarna far vi ett prima eko-
logiskt gddsel, som vi kan anvanda bade
till odlingen pa falten och i vaxthuset,
vilket gor att vi inte behdver képa in vaxt-
naring. Kycklingarna far i sin tur grov-
foder, alltsd ho, halm och ensilage, fran
vara egna marker, aret om. Det ger dem
bade naring och en massa sysselsdttning
nér de pickar i sig fodret!

Vad dr utmaningen med denna typ av KRAV-
uppfédning?

—Det kostar mer att foda upp en eko-
logisk langsamtvaxande kyckling, just for
att man virdesitter de mjuka virdena i
djurhéllningen, med fa kycklingar som far
vaxa upp under lang tid. Men man far vad
man betalar for. Kottet ir av en helt annan
kvalitet, med rejalt med kott pa alla delar.
Och si smaken: Det gar inte att misslyckas
nir man tillagar den, saftigheten, struk-
turen... Hir hemma blir det tyst kring
matbordet nir den serveras. Det ar vil det
basta berommet man kan fa! &

Text: Pontus Dahlman Foto: Zandra Erikshed

FOTO : PELLE BERGSTROM

TOSCANSK TOMATSALLAD

TID: 15 MIN UGN: 200°

Majorita, Cupido och Bamano heter ndgra
av tomaterna som odlas pd garden. Blanda
férg och form till en god och vacker sallad.

4 PORTIONER

% surdegsbaguette

% dlolivolja

400 g kérsbarstomater eller andra
sma tomater, delade

% rédlok, finhackad

+ 1 vitloksklyfta, finriven

% dlolivolja

1 tsk flingsalt

+ V. tsk svartpeppar B:‘:IA
+ 70 g rucolamix BEHORET!
salt ’
GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 200°. Bryt brédet i min-
dre bitar och vénd runti olja och lite salt.
Rosta mitt i ugnen till fin farg.

2.Vand runt brodet med tomater och l6k.
Ringla 6ver olja blandat med vitlék. Smaka
av med salt och peppar. Vand runt med
rucolamixen.




MATCHA MAT & DRYCK

Serveramed bréd och
resten avdressingen.

Kycklingsallad

Vi fortsdtter serien dar vi matchar vin till maten
med en underbar sallad med stekta eller grillade gron-
saker och kyckling. Perfekt till en kyld rosé!

RECEPT: ULRIKA BRYDLING STYLING: KAROLINA OLSON HAGLUND
FOTO: JOEL WAREUS

lrika Brydling, som ar kock i Coops provkok,

ar ocksad sommelier. Tillsammans med

Fredrik Schelin lar hon ut hur du kan tanka
nar du valjer vin till maten och hur du forhéjer sma-
kernaidin bjudmat. Den har gdngen har vivalt en
matig sallad med grillad kyckling.

Roséviner har blivit en tydlig sdsongsmarkor fér
mdnga. Trevligt! Manga har redan sina favoriter, men
om du vill dricka rosé till mat &r det ndgra saker du
behéver tinka pd. En del roséviner dr valdigt fruk-
tiga, med toner av tuttifrutti eller kanske smultron,
och de passar inte till mat. Till mat ska du leta efter
roséviner med hégre syra. De finns i alla prisldgen.
Det har kommit ménga nya frdan lite kyligare klimat,
som Osterrike och Tyskland, som har béde tyngd och
en stramare stil och passar till mat. Det ér inte bara
de ljusa som dr bra till mat, utan dven de med lite
mer kraft och tyngd som legat ldngre pd skalrester
men dndd har bra syra.

Sjdlva rdtten den hdr géngen dr en smakrik sallad
med grillad zucchini och kyckling och hdg syra i
dressingen. D4 dr en kraftfull rosé med hég syra
ett bra val. Just till den hér ratten kan man dven
ha ett lattare rott vin med hog syra. Alternativt ett
smakrikt vitt vin.
Som vanligt galler "syra mot syra” och "s6tma
mot sétma”. SG om du gillar ett vin av det fruktigare

slaget kan lite honung i dressingen bli en brygga
mellan vinet och maten. Eller varfor inte tillsdtta
lite frukt i salladen?

Det gdr utmdrkt att dricka rosé till det grillade,
om du dven dér tdnker pd att vdlja ett vin med bra
syra - for att rd pd det feta och salta. Men fér sdker-
hets skull sldnger vi dven in en rod goding till
grillen. Vi onskar er en god sommar!

Fredrik Schelin driver =
DinVinguide.se och Ulrika Brydling &r
kock och sommelier pa Mer Smak.

KYCKLINGSALLAD MED PERSILJEDRESSING

TID: 1 TIMME UGN: 175° [ [§
Ljummen sommarsallad med

2 mskolivolja
1 msk flingsalt
stekta gronsaker och kyckling.

4 PORTIONER

+ 1 hel kyckling, ca 1 2 kg

# 1 zucchini, i 1 cm tjocka skivor
+ 1 rod paprika, i bitar

+ 1 gul paprika, i bitar

DRESSING

+ 2 rodlokar, tunt skivade svartpeppar
+ 2 dl grénaoliver, urkdrnade
+ 1 kruka basilika, bladen GORSAHAR

1. S&tt ugnen pé 175°. Blanda
ingredienserna till marinaden.
Lagg kycklingenienugnssa-

ker form, hall over marinaden.

MARINAD

+ 1 citron, finrivet skal
(endast det gula) och saft

+ 2 vitloksklyftor, fint rivna

20

%2 tsk grovmalen svartpeppar

100 g bladpersilja, strimlad
+ 1% dlolivolja

+ "2 dl balsamicovindger
salt och grovmalen

Tillaga i ugn ca 45 min, tillen

innertemperatur pa 72°. Lat
svalna ndgot, skar ut lar, vingar
och brost och skar i mindre bitar.
2.Laggzucchiniskivorna pa

GODASTE
DRYCKEN
TILL MATEN

Camissa Rosé 2020 EKO
Nr92065. Pris 159 kr.

Ekologiskt! Ldskande och ldtt
mineralrékig rosé med ursprung

i Sydafrika. Har bjuds man pd var-
kdnslor, vita vinbdr, réda kérsbdr
och torkade vilda érter. SG snyggt!

Puy Cheri Rosé Magnum 2021

Nr 54715. Pris 169 kr.

Njut av saftiga hallon, grapefrukt,
vita och réda vinbdr och uppfris-
kande syror. Utmdrkt klassisk
rosé pd magnumflaska till ett

lika utmdrkt pris. Fynd dr bara
férnamnet!

Terreno Rosato di Toscana 2021 EKO
Nr56172. Pris 120 kr.

Ekologiskt! Livfull ny rosa Grgdng
fran den svenskdgda vingdrden
Terreno. Redan vid férsta sippen
farvdrérter sdllskap av réda kérsbdr
och kérsbdrskdrnor. Sa sprakande
och ldckert!

Les Lauzeraies Tavel 2020

Nr 2724. Pris 139 kr.

Vinerna frdn Tavel dr rosa pa riktigt
med sin djupare férg med tydlig smak
av kérsbdr, jordgubbar och hallon
samt en friskhet med citrusaromer.
Tavel dér utpréglade matviner med en
bra syra men dven mineralitet som
drar lite mot sdlta. Gdr bra att lagra.

Hola MZ Cava Rosé EKO

Nr55315. Pris 99 kr.

Ekologiskt! Trevligt rosa bubbel
fér endast 99 kronor. | priset ingdr
férska hallon, jordgubbar, pigga
syror och ldttsam charm. Utmdrkt
aperitifbubbel.

en plat med bakplatspapper.
Ringla/pensla med olivolja och Goding
baka iugnenca 10 min.
3. Ror ihop ingredienserna till
dressingen. till grillen elle
4. \/a‘nd ihop kyckl{ng, zucc-hllm, for pengarnal
paprika, rodlok, oliver, basilika

och 1dldressing. - .. i : ) \ | - /i d & i F

Tips!

Kyckling och zucchini
fungerar fint att grilla.

MER SMAK NR 4 2022
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Ekologiskt! Uppiggande grillvin med friska
syror, kérsbdr, plommon och pinje. Ta fram

chark, oliver och ost. Mycket Toscana

till grillkvillen

r héll upp till plocket med

Chianti Riserva
Organic Cecchi
2015 EKO

Nr 72358.

Pris 119 kr.

21



MATFOTO & STYLING: EVA HILDEN PORTRATTFOTO: JOEL WAREUS

Coop Provkok pa uppdrag

I samarbete med Planti & Kavli

Uppdraa:
SOMMAR-
FAVORITER!

Det &r stor chans att de har ratterna

kommer att bli sommarkokets snackisar.
RECEPT: COOP PROVKOK

o smakreoter

yoen"

s,]%’
%
%

Dalgona
Matcha-chailatte

TID: 5 MIN
Det grona tepulvret, matcha,
ger bade smak och hdftig farg.

4GLAS

1 dlkikartsspad eller
3 &ggvitor

2 msk strésocker

2 msk matchapulver

Wrap med
kikartssallad
TID: 20 MIN

Perfekt utflyktsmat! SlG in i
papper och knyt ett snére runt.

4 PORTIONER

200 g vitkal, strimlad

1 frp kokta kikérter, 380¢g
1 msk Crema di Balsamico

% tsk malen kardemumma

8 dl Planti Bondbdna Barista
1 tsk matchapulver

1 tsk malen kardemumma

GORSAHAR

1. Vispa samman kikartsspad,
socker, matcha och kardemum-
ma till kramigt skum.

2. Blanda Planti Bondbona
Barista med matchapulver

och kardemumma.
3. Hallupp drycken i glas med
is och toppa med skummet.

En ny vardagshjalte
ndr du vill laga vegetariskt
mitt i veckan!

Sé smidigt att
hahemma. Kavlis
mjukostar passar bra
att ha pa smérgasen,
somingrediens och
krdmig smaksittare.

Dalgona-kaffe
TID: 10 MIN
Kryddigt kaffe med lent skum.

4 GLAS

1 dl kokande vatten

1 dl snabbkaffepulver

Y2—1 dl strésocker

8 dl Planti Bondbéna Barista
1 tsk malen kardemumma

is

GORSAHAR
1. Vispa samman vatten, kaffe-
pulver och strosocker med elvisp
eller ballongvisp ca 4-5 min till
riktigt kramigt och fast skum.

2. Blanda Planti Bond-
bona Barista med
kardemumma.

3. Halluppiglas med
is och toppa med
kaffeskummet.

VARLDSNYHET
FRAN PLANTI!

............................. >

Planti Bondbéna Barista &r den férsta
véxtbaserade baristadrycken gjord pa
nordisk, klimatsmart bondbéna.
Den haren god, mild smak som lyfter
de rika kaffearomerna och ir perfekt
att skumma! Mj6lkfri, laktosfri,
100 % vaxtbaserad.

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET
KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Roligisform, finns i olika
former, 29,90kr.

-

ﬁi b ! i %
* 44
. - ' i

Clittrande

Jhas
Flergangsglas oa? Hemma /74 KMZ a[V)/Vk
lpgastf?r ksmart n ymjmm for mer En kylviska lagom
pautflykten, ) oy for en stor flaska,
14,95 kr. V’l‘flm on. 69,90 kr.

Picknick, grill, bad och lek... Det ar
blandningen som gor sommaren.

G, sumg

Pa rull

Rolig leksak

som rullar.
Scooter

fran Stiga,

Praktisk picknick-
grillHalmstad,
399 kr.

En snygg kylvaska med kylklampar
héller maten kall. 8 liter, 99 kr.

Picknick

Packa picknicken i en stabil korg, 149 kr.

GOLDEN YEAR

Elegant
sydfransk rose

.Ny ¥ Ljusrosa
frasoch v~ Torr & Frisk
argang —

i Butik! v~ Veganvanlig

99

KRONOR

IS'SINIMNVEIN MMM

GOLDEN YEAR ROSE

1 mskolivolja

1 msk torkad oregano

¥ tsk chilipeppar

% tsk flingsalt

4-8 tortillabrod, stora

1 tub Kavli di mozzarella,
tomat & basilika

1 pase mixsallad, 1256¢g

1 @pple i skivor

Den praktiska tuben &r

hallbar och perfekt for

picknicken. Smaker for
alla. Stora som sma.

Artnr. 50268. Alk 12,5%. Pris 99 kr

T Lt AT
LR LN

Simpuffar behdver
alla sma simmare,
24,95 kr.

Flytleksaker finns

i manga fargeroch
former, fran ca 49 kr.

Stor svan, 499 kr.

Alkoholkonsumtion
I samband med

Crema di Balsamico, olivolja,
oregano, chilipeppar och salt.
2. Lagg ut tortillabrod, klam ut

o N, g

mm u
rikligt med mjukost i mitten, varmto b t k k
GORSAHAR lagg pa kikartssallad, mixsal- u':';‘lf;ft':fl a r e e o a r rl S e n
1. Blanda vitkal, avrunna kikarter,  lad och dpple. Rulla ihop. 29,95 kr.

MER SMAK NR 4 2022
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SOMMARMATEN / Allt du behéver

Sa Fixar 4u

SUMMARMAT

Med de har sju ratterna klarar du SOMMARENS UTMANINGAR.
Finfrukosten, snackssnackisen, bista brodet, godaste
grillkvéﬂlen. Och dessert! RECEPT: SARA BEGNER & ULRIKA BRYDLING P, med finrivet skal och saft frén )

STYLING: KAROLINA OLSON HAGLUND FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

SMART TIPS

Frys in det kaffe som blir
kvar i kannan till iskuber.
Du slipper hélla bort kaffe och
sparar tid och pengar och kan
gora kaffedrinken hér intill
nar andan faller pa!

Servera med vispad gradd
och glass som efterrétt.

24

-,
- g 1

Finhacka ¥ kruka mynta, ‘Y
| % kruka koriander, % réd chili |
, och 1vitloksklyfta. Rérihop |
1 1

H" ; \ 1 lime, 2 msk fisksas,
1 msk vindger och
1 msk honung.

TONNA PANNKAKOR .
NED RAFGRDA ALLON Ng & "

TID: 30 MIN
Frukost, mellis eller dessert?
Du bestdmmer.

" OMELETT MED FE7A, CHIT

1. Laggalltien blender och mixa. med resten av ingredienserna.
Halluppiglas.

"""""""""""""" “ | ochdressing.

4 Serveraomeletten med sallad

4 PORTIONER
*3agg ‘ & KORIAND[R
3 dl vetemjol TID: 30 MIN [d
+ 6 dl mjélk En riktig lunchréddare - fréasch,
Y2 tsk salt smakrik och méttande!
2 msk smor o’
# 225 g bér, hallon, blabar, jordgubbar 4 PORTIONER
% dl strésocker 12 agg
#smor till stekning + 2 dlvatten/gradde
+ Y2 tsk salt/6rtsalt
GORSAHAR 2 msk neutral olja
1. Vispa samman agg, vetemjol och + 2 kruka koriander, hackad
3dlmjolktill en slat smet. Vispairesten + %2 rod chili eller
av mjolken och salt. Smalt smoret och 1dljalapeno, hackad
vispa i smeten. Lat vila 15 min. 1 rodlok, strimlad
2. Ror ihop béar och socker och lat sta. # 150 g fetaost
3. Hetta upp en stekpanna, lagg i smor. + 70 g blandad sallad,
Stek pannkakor pd medelvarme. till servering
4. Servera med rarorda bar.
e GORSAHAR
| TIPS! 1. Vispa ihop agg, vatten
! EAREMED - A och salt. Varm upp olja i en
! KOND[NS[MD M]O‘_K kaffe, 2-4 msk mindre stekpanna och halli
l‘. TID: 5 MIN [ kondenserad mjslk, Y dlav smeten. N&r den bérjar
v Dethdrdren riktig 2dimjslk ochis. stelna, lagg pa % av toppingen:
| sommarsuccé. koriander, chili, [0k och smulad
i Lyxigt, gott och superenkelt! H fetaost.
E 2 GLAS "I 2. Stek omeletten pa svag till
I 2dlfryst 6verblivet kaffe i kuber ! i medelvarme. Nar omeletten
\ 2-4 msk kondenserad mjélk ! '_’ stelnat, men fortfarande ar
' 2dlmjslk ! | krémig, vikihop och lagg pé&
' GORSAHAR ' i ett fat. Stek tre omeletter till
! |
1 1
1 1
! 1

rhi_-&q = T T e,
MER SMAK NR 4 2022 "MER SMA R 4 2022



SOMMARMATEN / Allt du behéver

GRILLAD KYCKLING MED :
LJUMMEN POTATLSSALLAD I SOPUIARENS

TID: CA 45 MIN [ STORA SNACK/.S

En riktig sommarklassiker med smakrik —Perfekt som Arink-
tz’lltujj!

potatissallad och god fetaostkram.

4 PORTIONER

+ 600 g kycklingsteak, eller annan
kycklingdetalj

2 msk grillkrydda

salt och grovmalen svartpeppar

POTATISSALLAD

+ 500 g farskpotatis

# 1 citron, finrivet skal och saft
+1 msk honung

+ % dl kallpressad rapsolja/olivolja
+ 250 g gron sparris, i bitar

1 knippa radisor, delade

+ 1 frp artskott, 100g

1 frp sockeréarter, 100g

ca 50 g ramslok, strimlad

+ 1 kruka dill, grovt skuren

FETAOSTKRAM
150 g fetaost

+ 2 dl créme fraiche
+ 1 msk honung
salt

GORSAHAR

1. Potatissallad: Koka potatisen i sal-
tat vatten. Blanda citronskal (endast
det gula), citronsaft, honung och olja.
Smaka av med salt och peppar. Blanda
den varma potatisen med dressingen.
Vand i sparris, radisor, artskott, sock-
erarter, ramslok och dill.

2. Fetaostkram: Mosa fetaosten och
blanda med creme fraiche och honung.
Smaka av med salt.

3. Grilla kycklingen tills den ar genom-
stekt, stro over grillkrydda i slutet av
grillningen. Servera med potatissallad
och fetaostkram.

VAT TENMELON- ©
SALLAD med myntn

Y2 minivattenmelon, ca 2 kg

# 1 kruka mynta, strimlade blad
+ 1 lime, finrivet skal och saft

1 1 rod chili, tunt skivad

i
N PLATT

grafi

LOJROMSPTIIA
TOPPING 1. Satt ugnen pa 250°. Rulla ut degen

Vill du géra en liten

B T |

grillbricka< sting pé “. 1 msk olivolja TID: 39 MIN UGr\'l: 25F)° #2dl crém? fr'aiche paen plé’f med bakp.létspapper. N
ngra kofvar ocks3, I salt och grovmalen svartpeppar Klassisk kombination —nu  # 1 citron, finrivet 2. Bred pa creme fraiche och stré éver
* degaralltid at... : pd pizza! Klar sommarfavvo. skal och saft parmesan. Gradda mittiugn 10-15 min.
£ | GORSAHAR: Skdr melonkottet i tar- + 2 rédlokar, tunt skivade 3. Topping: Blanda créme fraiche med
\ ningar. Blanda med mynta, limeskal, 4 PORTIONER (SNITTAR) 60-120 g l6jrom/sikrom/  citronskal och smaka av med salt. Vand
. limesaft, chili och olja. Smaka av 1 rulle pizzadeg, 550 g tangkaviar runt rédloken med citronsaft. Toppa
i med salt och svartpeppar. 2 dl créme fraiche = dill pizzan med klickar av creme fraichen,
N m e _ ) 3 dlriven parmesan salt rédloken och l6jrom. Garnera med dill.
MER SMAK NR 4 2022 27
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ochbaka i ug(igy ,' GORSAHAR: Lagg500g
/  tinade gronadrter, % galiamelon
/' (ca500gskalad), 1 gurkai bitar,
i 1kruka mynta, saft och finrivet skal
. fran 1 lime, (endast det grona), 1 skivad
— '\‘ gron chili, 5 dl vatten, 2 msk gron-
\

saksfond och %2 dlolivoljaien g

~ o _ -

KORVTALLRIK DE LUXE—

TID: 45 MIN UGN: 225°

Parmesangratinerad potatis
och sétstekt l6k... Baam!

4 PORTIONER

+ 600 g farskpotatis

1 msk neutral olja

1 msk flingsalt

+ 75 g parmesan, riven
+ 8 korvar

= 1 spetskal, klyftad

KARAMELLISERAD LOK

+ 6-8 gula lokar, strimlade

50 g smor

28

AY
\

blender, mixa helt slatt.
Smaka av med salt.
Servera kall.

Tips!

4, Toppa soppan
med rékor,
krutonger eller
annat gott.

# 1 msk strosocker

HONUNGSSENAP

1 dl skansk senap

1 dl Slotts senap original
# 3 msk honung

GORSAHAR

1. Koka potatisarna.
Lagg dem i en ugnsform
och tryck till dem lite.
Ringla pa olja och stré
over salt och parmesan.
Rosta mitt i ugnen till
fin farg, 20—-30 min.

2. Karamelliserad lok:
Stek loken gyllenbrun

i smor, ca 10 min. R6r om
da och da. Tillsatt sock-
ret och stek ytterligare
nagra minuter. Smaka
av med salt.

3. Honungssenap:
Blanda senapssorterna
med honungen.

4. Grilla korv och spets-
kal tills de ar genom-
varma med fin farg.
Servera med potatis,
6k och senap.

FOCACCLA MED OLIVER & FETAOST

TID: 15 MIN + TID FOR JASNING OCH
BAKNING | UGN UGN: 200°
Focaccia kan dtas till ndstan allt, ar toppen

pd picknick eller pG buffé med mdanga gdster.

1BROD

25 g jast

6 dl jummet vatten

# 2 msk honung

1 msk salt

+#700-800 g vetemjol (ca 1 liter)
+ 100 g grahamsmjél (ca 1 % dl)
#4 + 2 mskolivolja

# 200 g korsbarstomater, delade
1 rédlék, strimlad

2 dlurkérnade oliver

+ 150 g fetaost, i bitar

1 kvist rosmarin, repade blad
1 tsk flingsalt

% tsk grovmalen svartpeppar

GORSAHAR

1. Smula jasten i en bunke och rér ut med
vatten. Tillsatt honung och salt. Hall pa
mjolet lite &t gdngen och arbeta degen i
bunken eller i degblandare ca 5 min.

2. Stjalp upp degenien djup ugnsplat tackt
med bakplatspapper. Ringla 6ver ca 4 msk
olivolja och pressa ner fingertopparna sa
det blir gropigt. Tack platen med en bakduk
och lat jasa till dubbel storlek, 1 timme.

3. Ringla over ytterligare 2 msk olivolja.
Fordela tomater, 6k, oliver och fetaost

pa degen, pressa ner dem lite forsiktigt.
Stro 6ver rosmarin, salt och peppar.

4. Gradda brodet mittiugnen ca 25 min.

.-l'I'.-;'_g' ‘(f‘ 4 ‘

NASTAN /N&ET jbﬁ
SKAEN S0/MAR-
SSERT. VARA. ¥

| e R
il e -

JORDGUBBAR MED GLASS & HAVREKAKOR

TID: 10 MIN
Ovdntat bes6k? Sno ihop

denna med képekakor eller
havrekakor du har i frysen.

4 PORTIONER

1 liter jordgubbar
2 dlvispgradde
1 liter vaniljglass
havrekakor

HAVREKAKOR

TID: 15 MIN
UGN: 200°

BASTA kakan ever.

Bra att ha ett gang i frysen.

1 PLAT (CA30 STYCKEN)
3% dlhavregryn
100 g smalt smér
1% dlsocker

MER SMAK NR 4 2022

GORSAHAR

Rensa jordgubbarna. Vispa
gradden fluffig. Varva glass,
gradde och jordgubbarien stor
skal. Toppa med havrekakor.

1% msk sirap
+ 1 msk gradde

GORSAHAR

1. Blanda ihop alla ingredien-
serien bunke och bred ut

péa plat med bakplatspapper.
2. Gradda mittiugnenca 10
min. Skar i rutor direkt och L&t
svalna pé platen.

Medlemserbjudanden
laddade pa ditt kort

CARLSBERG

Galler vid kop av fyra valfria
glasflaskor/burkar alkoholfri
6l/cider fran Carlsberg Sverige
(Carlsberg, Falcon, Eriksberg,

Staropramen, Brooklyn,

\1664 Blanc, Erdinger, Pripps.) /

2%
rabatt

KAVLI
MJUKOST
Galler vid kop

av en valfri Kavli.
Valj mellan

Hot Jalapeno,
Smokey Chipotle,
Strong Sriracha,
Di Mozzarella Paprika,
Di Mozzarella Tomat
& Basilika 250 g.

Finns pa Stora Coop. -
\_ %

N
0
D:-

rabatt

T
=

MOZZARELLA MINI
Galler vid kép av en Granarolo,
Mozzarella Mini 125 g.

Finns pa Stora Coop. -
\_ %

\

2%

rabatt

SKANEMEJERIER
Galler vid kop av en
Skanemejerier

Kalvin chokladmjolk. 1 1.

\Finns pa Stora Coop.

BONDBONA
BARISTA

Galler vid kép av
en Planti Bondbdna
Barista 1 1.

Finns pa Stora Coop.

2%

rabatt

~

LINDAHLS
YOGHURT
Galler vid kép av
en Lindahls protein youghurt.

Valj mellan smakerna Jordgubb eller
Mango/Passion. 1000 g.

\Finns pa Stora Coop. -

Varje erbjudande galler vid ett koptillfalle till och med den
3 juli for dig som far Mer Smak nummer 4. Erbjudandena
ar laddade pa ditt Coop-kort, du behéver bara dra ditt kort
eller visa din legitimation i kassan. Sortimentet kan variera
mellan olika Coop butiker. Rabatten galler pa ordinarie pris.
Vi reserverar oss for slutforsaljning och ev. tryckfel.
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FIKA! / Sommarens bédsta

TID FOR FIKAI

Drommen om sommaren... Hjalp den pa traven med
nybakade BULLAR, MUFFINS & pAJ 1 utflyktskorgen.

RECEPT: COOPS PROVKOK FOTO & STYLING: EVA HILDEN

_ sy  Rabarberg %
kardemumma

——yy
“'
—

F——F‘-

Hur fina ar

RABARBERMUFFINS
MED KARDEMUMMA

TID: 30 MIN

UGN: 175°

Enkla att baka och perfekta
att bjuda pd till fika och kalas.

12 STYCKEN

+ 125 g rumsvarmt smoér

+ 2 dl strésocker

* 3 agg

4 dlvetemjol

+ 2 tsk bakpulver

+ 2 tsk mortlad karde-
mumma

+ 1 tsk vaniljsocker

=1 % dl mjolk

1 tunt skivad rabarberstjalk

GORSAHAR

1. Vispa smor och socker posigt.
Tillsattett aggitaget under
omrorning.

2. Blanda de torraingredien-
sernaoch ror nerismeten.

Halli mjolken och rér ordentligt.
3.Satt ugnen pa 175°. Fordela
smeten i formarna. Vand rabar-
berbitarna i lite socker och stick
ner i smeten. Gradda mittiugnen
18-20 min.

MER SMAK NR 4 2022

BRYSSELKEX

TID: 20 MIN + 1 TIMME
I KYLEN UGN: 175°
V@l sjélvom du vill rulla i rosa

socker eller kanske stréssel!

50 STYCKEN

200 g smér

*4 7 dlvetemjol
1 dl strésocker

+ 1 tsk vaniljsocker

GARNERING
+ 1dlstrésocker
1 krm réd hushéllsfarg

GORSAHAR

1. Arbeta ihop smér, mjol, sock-
er och vaniljsocker tillen deg
for hand eller i matberedare.

2. Formatvérullar avdegen, ca
4 cm i diameter. Skaka socker
och hushallsfargien plastpase
sé att sockret blir rosa.

3. Stro ut sockret pa en skar-
brada och rulla deglangderna
idet. Laggikylenca 1 timme.
Sé&ttugnen pa 175°. Skar
deglangdernai’z—1cm breda
skivor och lagg pé platar med
bakplatspapper. Gradda mitt i
ugnen ca 10 min.

&
=
T,
3 ’
_
i r st
/ &
T o
NR: 71770. 95 KR. 12,5% VOL. 750 ML.

Alkohol kan

skada din halsa.




FIKA / Sommarens b('.ilsta‘

e | |

PANNKAKS-

MUHING -~

TID: 30 MIN UGN: 225°
Pannkaksmuffins dr som ugns-
pannkaka men gérs i muffinspldt.

12 STYCKEN

+ 2 dl vetemjol

+ 1 msk vaniljsocker
Y2 tsk bakpulver

Y2 tsk salt

=4 dl mjolk

* 3 agg

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 225°. Blanda mjol, vanilj-
socker, bakpulver och salt och vispa ner
halften av mjolken till en jamn smet.

2. Tillsatt resten av mjolken. Vispa ner
aggen ettitaget. Hall smetenien smord
muffinsplat.

3. Gradda mittiugnen ca 20 min. Servera
med vispad gradde, farska bar eller sylt.
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KNACKIG BLABARSPA]

TID: 1 TIMME UGN: 175°
Blabdrspaj med knédckigt
tdcke av havregryn och
sirap. Riktigt enkelt recept
pd den godaste bldbdrs-
paj du ndgonsin smakat!

8 PORTIONER

# 450 g blabar

1 msk potatismjol
150 g smér

2 dl strosocker
% dlsirap

* % dl gradde

+ 2 dl havregryn
1% dlvetemjol

1 krm salt

Tips!

Funkar dven

med andra bar,
t ex hallon
eller vinbar.

GORSAHAR

1. Blanda blébér och
potatismjolien pajform,
ca 24 cmidiameter.

2. L.agg smor, socker,
sirap och graddeien
kastrull och L&t koka 5
min. Ror ner havregryn,
mjol och salt i kastrullen.
3. Sattugnen pé 175°.
Hall smeten Over baren

i formen. Gradda pajen
mittiugnen ca 40 min.

sommarklassi

i utflyktsvaskon!

ker

KARDEMUMMABULLAR

TID: 30 MIN + 1 TIMME 30 MIN ATT JASA
UGN: 225°

Klassiska bullar som fylls med smér,
socker och kardemumma, och penslas
med sirap for extra smaskighet.

20 STYCKEN

+ 5 dl mjolk

25 g jast

1 dl strésocker

# 2 msk kardemummakaérnor,
mortlade

Y tsk salt

13 dl vetemjél

150 g smér, rumsvarmt

FYLLNING

200 g smor, rumsvarmt

2 dl farinsocker

+ 1 msk kardemummakarnor,
mortlade

TOPPING

~1agg

Y dlsirap

Y. dl strésocker

# 1 msk malen kardemumma

GORSAHAR

1. Varm mjolken till 37°. Smula jasten

i en bunke och l6s upp med lite av
mjolken. Tillsatt resten av mjolken,
socker, kardemumma, salt och mjol.
Spara lite mjol till utbakningen.

2. Klicka i smoret och arbeta degen

ca 10 min for hand eller 5 min i maskin.
Lat jasa under bakduk ca 1 timme.

3. Rorihop ingredienserna till fyllning-
en. Kavla ut degen till tva rektanglar,
ca 60x30 cm. Bred pa fyllningen.

4. Vik rektanglarna en gang pé langden
och skar ut 10 degremsor,ca3cm
breda, ur varje rektangel. Gor ett snitt

i varje remsa sé det liknar ett par byxor.
5. Flata ihop de tva benen och snurra
ihop s& andarna hamnar under knuten.
Lagg pa en plat med bakplatspapper.
Lat jasa under bakduk 20-30 min.

6. Satt ugnen pa 225°. Vispa upp agget
latt med en skvatt vatten. Pensla bul-
larna och gradda mitt i ugnen 7-8 min.
7.Varm sirapen med en skvatt vatten
och pensla bullarna nar de kommer
uturugnen. Blanda socker och karde-
mumma och stro direkt dver bullarna.
L&t svalna nagot pa platen.
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s PURINA

ONE

Visible Health for Today and Tomorrow

SYNLIG SKILLNAD
PA BARA

3 VECKOR

God aptit

Hog energi
och vitalitet

Halsosam
matsmaltning

Frisk hud,
blank pals,

klara 6gon | ,
FAPURINA

Vinshle Health §

VECKORS &

UTMANING @

L&s mer och registrera dig pa www.purinaone.se

STARTA 3-VECKORSUTMANINGEN IDAG

A | Your Pet, Our Passion;

Medlemssidorna

Nyheter, nytta och nije for 417 som ar medlem

Som Coop-medlem fa

Las alltom dina
medlemsférmaner
pa coop-se

Po&dngen med att betala med ditt Coop-kort

oy

*Effektiv rinta 47,01% vid utnyttjadkredit pa 20000 kr aterbetalt under 4-ar (2022-06*01).

"Vi akte till Danmark for poang!”

Med en Coop-butik modell stérre bara runt
hoérnet &r mojligheterna att handla mat goda,
och i familjen Kram fran Umea férvandlar
man gérna de ihopsamlade poangen till
resor. Ett resultat: att sonernaredan har
kérkort — utfirdade pa Legoland.

FAMILJEN KRAM har anvant Coop-poang for
resor i manga &r — och pd manga satt. An har
det blivit resor till Stockholm for att besoka
julmarknader, &n har det varit
nattag till Géteborg.
—Vibrukar anvanda

Hotellpremien en hel del.
Aven om det inte handlar om
poangen ar ju ett sadant er-
bjudande en annan férdel med
attvara medlem, sager Kristina Kram.
Familjen har ocksé rest p&d semester

Reld - -
Ehﬂ-
Resangick ?‘. -4

till Danmark for Coop-poang, 2018. Efteren
overnattning i Képenhamn tog familjen buss
till Billund och Legoland, dar de tillbringade
tre natter pa hotell Propellen och darmed
fick gott om tid att utforska néjesparken.

For Kristina Kram ar det basta minnet
fran resan de lyxiga hotellfrukostarna, for
sonerna Erik och Axel alla karuseller som
Legoland hade att erbjuda. Och s& uppkér-
ningen forstas.

- Bada tog Legolands kérkort nar vi var dar.
Erik har fortfarande kvar sitt, det ligger har
hemma, sager Kristina Kram.
-Vitrodde val att karusellerna

mest skulle roa barnen, men
7 jag kan saga att jag och min

. man Mika hade minst
'?.'-n \ lika roligt.

he |

2 Att resan blev av

MER SMAK NR 4 2022 till Legoland.

berodde i forsta hand pa familjens idoga
poangsamlande i Coop-butiken ett par sten-
kast frdn hemmet.

—-Ja, hade vi inte kunnat omvandla Coop-
poang till SAS-poang for att gora den har
resan hade vi nog aldrig kommit till Legoland.

Vart det bar av harnast vet familjen inte
i dagslaget. Men helt sakert ar att poang-
kontot fylls pa i takt med tiden, och att det
i sin tur borgar for fler framtida upplevelser.

—For mig ar detta ett helt magiskt kort,
eftersom det kanns som om du anvander
samma pengar tva ganger. Du fyller pa dina
poang samtidigt som du gér nagot du &nda
méste gora, handla mat. Och sedan gor du
nagot trevligt for poangen nar de val anvands,
sager Kristina Kram. ®®

Text: Henrik Ekblom Ystén
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Nu bittar Au o5s pa Readly
ENVISS | METAR q(" - N - Mer Smak finns numera aven pa Readly.
BiiZTG FAKTISK :::L'fz M'éf,ULﬁ_L Tsﬁ'g,fé‘ | Readly kan du lasa tusentals svenska och in-
BUSKE OMRADE ternationella magasin samlade i en app. | appen
= DESPOT 157 )
LEDFOR LITER hittar du nya och gamla nummer av Mer Smak,
SINTRO GoTT och du kan enkelt bokméarka ett recept som du
- TASOM o ti i - 8 8
TISJ\LSE VILHELM 5 vill gé tillbaka till. Som Coop-medlem far du tva
HOJDARE GJORDE méanaders gratis lasning och 10 000 Coop-poéng
1KUWAIT GFOLK
nar du skaffar ett konto hos Readly. Om du dar-
o i PENGAR v efter valjer att fortsatta som prenumerant far
du 500 Coop-poang i manaden. Las mer pa:
C-OKALA coop.se/medlem/tjanapoang/Readly/.
KAKEL-
= SKARY VANE Psst! Precis som tidigare kan du som
VERK RUNT ENJET medlem lasa Mer Smak pé coop.se
FisK AV FANS JUPITER STOLT- P p.se.
TROTYL SERA
DIAKONI-
PLATS
En av Sveriges storsta
GRT;E? z takbyggda solcells-
FOLJER anlaggningar.
[T o - - - PAETTA 00KV
Bo 3 natter pa Lalandia i Billund e
AR ALLTID BEVISA
betala bara for 2!
- betala bara for 2! 5
o . . . o . o 3
Besok Lalandia Billund i Danmark med Skandinaviens stérsta badland o
. 3 . . oge K
och massor av roliga aktiviteter for hela familjen
- pa promenadavstand till LEGOLAND® 2
8 14 400 solceller tacker taket
Medlemspris T2 8 4 8 & 7 pa Coops nya varuterminal
Semesterhus’ entré till Aquadome Coops nya varuterminal i Eskilstuna far en
. . e o . . o 38000 kvadratmeter stor solcellsanlaggning,
och Stena Line farjan fran Goteborg t/r ingar oD vadrat ) cetsamiagening
vilket gor den till en av Sveriges storsta tak-
; ; Medlemskrysset presenteras av Stromma byggda solcellsanlaggningar. Varuterminalen,
° : Valkommen att kryssa med Coop! Korsordet presenteras som ska vara klar 2024, kommer att forse alla
- UPP TILL denna méanad av Coops partner Stromma. Sveriges Coop-butiker med farskvaror, kolonial
fr. (] o : o i Var med och tavla om poang som du kan anvanda i butik eller och non-food-varor.
/pers & 3 nitter. 5 A hos n&gon av vara partner. Lés krysset och registrera ordet —En sédan har varuterminal har hog elfor-
Totalt pris fran 5.949:-/2 vuxna + 2 barn TILLBAKA du far fram pé coop.se/korsord senast den 21 augusti. brukning, inte minst for att halla kylsystemet i
fitr mediemmar Vinnarna och facit presenteras pa coop.se/vinnare. Lycka till! gang men aven for styrning och robotik. Viinve-
. o sterar i solcellsanlaggningen for att det ar eko-
Las mer OCh bOka pa aacH 1:a pris: 100 000 poéng (vérde 1000kr) nomiskt och miljomassigt hallbart, for att den
poangen pa . .. . - = ° R R R .. L.
t ,__._‘_‘_L - Sembo.selcoop el e 2:a pris: 50 000 poangzvarde 500kr)) olliarvar SJall\[iorsortJ)mnglsgrad och for att saZra
s e e . nagon avvara 3:e pris: 25 000 poang (vérde 250kr. tillgdngen till fornybar el, sager Mats Tornard,
na ’n e"er I‘Ing 021 = 813 80 80 partner. 4:e—10:e pris: 10 000 poédng (virde 100kr) projektledare for Coops nya varuterminal.
Vid telefonbokning uppge kod SAP-1099. Kan ej kombineras med andra rabatter. Begransat antal platser till rabatterat Coop-pris. Erbjudandet giller pa MER SMAK NR 4 2022 39

utvalda datum fram till den 30/12 2022. Vi reserverar oss for slutsalda datum. Priset giller i samband med bokning av ovan Coop-erbjudande for batresa
& boende. Prisexemplet galler for avresa 29 augusti 2022.



MEDLEMSSIDORNA / Juni & Juli

LEKMED
SPRAKET

v Foérklara. Benamn
maten ni har pé bordet.
v Bokstavsjakt. Vilka bok-
staver bérjar maten p&a?

v Fundera. Var kommer
matens namn ifran?
v Varfor heter det kott-
bulle och inte kottboll
till exempel?
™ v Lyssna. Lat barnen visa \
vagen. Genom att lyssna
pévad barnen vill prata
om kommer samtalet r
igéng. g
v Diskutera. Kom med
motargument och 6va ‘
ditt aldre barniatt for-
klara och sétta ord pa
saker.

KALLA: SPRAKBYGGARNA.SE

Lat spraket ta plats vid middagsbordet

Mata pa med sprak! Forskning visar
att barn med stort ordférrad lyckas
béattre i skolan.

—Lek dig fram till spdnnande
samtal, séger logoped Elvira Ashby.

KOTTBULLARNA AR KLARA och potatisen pa
bordet. Antligen sitter hela familjen sam-
lad. Middagen ar en perfekt stund for att
stotta barnens sprakutveckling.

—I vardagens alla sma stunder finns
gott om tillfallen till utvecklande spraklek,
sager Elvira Ashby, huslogoped pa Hatten
Forlag. I drygt 20 r har hon jobbat med
barns sprakutveckling och sett vilken
skillnad vardagssnacket kan gora.

—Med de yngsta kan vi prata om det
vi ser hir och nu, maten och det vi har
pa bordet till exempel. Kom ihag att
kommunikation dr mer dn ord och att de
minsta ocksa kan svara via tecken eller
kroppssprak.

MED DE ALDRE barnen kan diskussions-
lusten vickas kring matbordet.

—Genom att stilla 6ppna fragor kom-
mer du langt. Vad, vem och varfor lockar
till spainnande samtal. Barnen kanske

40

T

!

4

vill berdtta mer om lekar eller annat de
tycker ar roligt.

Forskning visar att barn med stort ord-
forrad lyckas béttre i skolan.

—Spraket ar en av de finaste gavor vi
kan ge vara barn. Vi vuxna ar sprakliga
forebilder och kan verkligen ge barnen
mycket, med sma medel.

Det gar ocksa att na spraket via leken.
Hatten Forlag ger ut sprakstimulerande
bocker och star bakom Babblarna, som bli-
vit nadgot av ett fenomen. Men de firgglada
figurerna ar inte bara roliga, utan framtag-
na just for att stotta sprakutvecklingen.

—Med Babblarna ar malet att det ska
bli 14tt och roligt att sprakleka.

Deras namn, som “Babba” och "Dadda”,
ar byggda av barnens tidigaste sprakljud
och latta for barnen att siga tidigt.

Hon fortsatter:

—Lat barnen leka med spraket under
middagen, babbla, hirma djur, hitta saker
som borjar pa en viss bokstav, eller stall
fragor till varandra. Lat middagen vara en
hérlig stund dar spraket far ta plats, tipsar
Elvira Ashby. ®

Text: Karin Herou

____________________________

.

Ay

Babblarra pa Coop
Efter succén med Coops egna blgjor,

i samarbete med Hatten Férlag och
Babblarna, lanserar Coop nu tre produkter
for babybadet: schampo, schampo med
balsameffekt och ett duschgel. Samtliga
produkter &r fria fran parfym och fargdmnen,
vilket gor dem till skonsammare alternativ.

Dessutom dr de Svanen-maérkta.

Mer Smak i samarbete med Lénneberga, Sia Glass, Léfbergs och GOL

Svensk kramig graddglass
med vaniljsmak och dkta

ome o
vaniljstang
Vart glassmejeri ligger i Sloinge, en naturskén del
av sodra Halland. Det ar har vara kor betar. Det
ar har vi utvecklar och tillverkar var glass. Det ar
har var sjal och historia finns. Alltid med smak
och njutning i fokus. Darfor ar det ocksa en sjélv-
klarhet for oss att Fran Sverige-marka var glass.

MIDSOMMARKRANS 4PERSONER

1 paket SIA Glass
Vanilj 1,5 liter

3 dlvispgradde

5jordgubbar

5-10 mardnger

10-15 sommarblom-
mor (géarna atbara)

1) Stallin ett fati
frysen minst 30 min. 4) Dekorera med ma-
2) Ta ut fatet och for-  ranger, jordgubbar och
ma kulor av vaniljglass. sommarblommor.

Laggien cirkel pa fatet
som en krans. For att
kulorna ska héalla langre:
Tack med plastfolie

och stallinifrysenca

3 timmar.

3) Vispa gradden.

Ta ut kransen ur frysen.
Spritsa gradde mellan
glasskulorna.

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)
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FRAMN
SVERIGE

MER SMAK NR 4 2022

Lonnebergagor det enkelt att
samlas kringriktigt god mat.

. Smakfull fikasommar
: fran Lofbergs

MARINERADE
KYCKLING-
SPETT

Nyhet! Det populara fardigmarinerade

grillsortimentet utokas med ytterligare
ett frascht och lite rivigt kycklingspett
med smak av jalapeno och vitlok.

GRILLADE KYCKLINGSPETT MED
KRAMIG APPEL- OCH BASILIKARORA

Ringla olivolja 6ver 250 g grén sparris, 250 g
cocktailkvisttomater och 500 g s6tpotatis i bitar. Salta och
peppra. Ugnsbaka sdtpotatisen och grilla gréonsakerna. Blanda
2 dl créme fraiche med 1 rivet apple och % dl strimlad basilika.
Smaka av med salt. Servera till de grillade kycklingspetten.

En lekfull

kaffedrink dar N
. . . i O
| Léfbergs senaste sortiment av hela bonor mint och mynta -

. ] o N bidrar med
finns premiumsmaker for riktiga kaffealskare.
Varfor inte testa Brazil eller Organic Dark
- hela bonor rostade enligt slowroast-metoden

for maximal kvalitet & smak.

WO -

spannande

smak.

Kaffedrink
COFFEE AFTER EIGHT

Lagg en After Eight i

botten pa ett glas, hall 6ver 2 dl bryggt
maorkrostat kaffe, forslagsvis Organic
Dark eller Fika. Blanda med en sked
och fyll upp med skummad mjolk.
Garnera med vispad gradde och ett
myntablad. Pudra lite kakao over.

LBFRERGS |

———r

l-u-.

LAFRERGS § =

SMARRIGA
SOMMARSNACKS

Tillsommarens utflykter och grillstun-
der ar GOL Salamisnacks det perfekta
tillbehoret. Salamisnacks brukar vara en
sjalvklarhet pa helgens tapastallrik, men
varfor inte blanda salamichips i pastasal-
laden till din picknickkorg? Eller lata dem
bli starten pa en harlig kvall i tradgérden,
péa stranden eller pa cykelutflykten.

Vad ar ditt G6lmoment? Med genuint
hantverk, hog kvalitet och god smak som

passar hela familjen blir snacksen latt
UTFLYKTEN
Salamichips,

- salamisnacks &
salamisticks

en favorit till sommaren. Snacksen finns

i flera olika format sdsom chips, sticks och
snacks och med smaker som passar alla.
Vill du ha en klassisk kryddning,
smoriga toner eller en riktig heting?
Vilken blir din favorit?



‘9 P~ SOMMARSALLAD
GRANAROLO MED MOZZARELLA MINI

M N°1ITALIAN MILK & DAIRY GROUP Il
15 minuter, 4 personer

Varm grillen. Dela och karna ur nektarinerna.
Grilla med den skurna sidan nedat s3 att nekta-
rinen far fina grillrander och blir lagom varm.

1 paket Granarolo
Mozzarella Mini
1 paket mixsallad/sma gréna blad

1 nave ruccola Lagg salladen pa ett serveringsfat och toppa

4 nektariner med grillade nektariner, halverade cocktail-

cocktailtomater, 250 g

1dl Granarolo Quattrocento, hyvlad
mangovinager

farsk basilika

pinjendtter, rostade

tomater och Mozzarella Mini.

Ringla over mangovinager och olivolja, avsluta
med nagra basilikablad och pinjenotter.

o

ELLER BARA LITE GULDKANT I VARDAGEN

olivolja De Cecco Classico

S

8

o3

> Laga mat ute MANADENS DRINK:

=
UPPLEV AKTA § Jens Linder dr aktuell med boken eller pa picknick i naturen, till
ITALIENSK FARSKOST! é "Ata ute”. Han har bestamt sig vardags eller fest, pd morgonen, 4 glas pos

& " . . . o N = 4
Det har ar de godaste italienska E :°: at..ttr.gtet stka-hmdra honom mittpa dag?n e.l'ler“sent p? wvallen. * 1/2 4l sockekln] v x
farskostar jag ndgonsin atit. Helt E: ranattataute i sommar. Utematlagning ar lattare &n man p
underbara. De ar kramiga och 5 tror, sarskilt om man &r manga *x 2 kosn]kn/?efku/(tek, f
lena med en fantastisk smak. S Varfor skrevdu den hdarboken?  som hjalps at. Det behdvs ingen fl’fSSﬂw[ saft = 7

Testa du ocksa — med mitt recept
pa sommarsallad med Mozzarella
Mini.

CATARINA KONIG

Alskad TV-kock &
kokboksforfattare

Olio
Extra Vergine
di Oliva

CLASSICO

_ 750mil

Lokala avvikelser kan férekom

i il IHI%

DECECCo

g
g5

Qlio
Extra Vergine
di Cliva

CLASSICO

Farskost tillverkad i Italien enligt
genuin italiensk tradition.

DECECCD

—~ dal 1886 -

kvalitet

De Cecco
- The One and Only.

-Det arnagot alldeles
sarskilt med att laga och
ataute. Det ar somom
maten smakar tydligare,
och sé serden vackrare ut
i det naturliga ljuset.

Vad vill du att man ska kdnna
nar man har last din bok?

—Att det ar enkelt att laga mat
ute. Det spelar ingen roll om man
bor i flerfamiljshus, radhus, torp
eller gard. Att fixa kak under bar

pa bakgérden

dyr utrustning och man behover
inte dra till skogs for att kunna
koksa ute. Man kan gora det
spontant eller valplanerat,
precis var man vill.

Varfér ar det sa populért att laga
mat och &ta ute nu?

- Pandemin tvingade ut oss,
men jag tror manniskor har fatt
smak pa att ata ute. Att umgas och
ata utomhus, i flodande ljus eller
mysigt dunkel, fran knoppande var
till krispig vinter ger en oslagbar
kansla av frihet och samvaro.

-2~ == FOTO:JOELWAREUS = === === =7 = = 7 T = = e e e e f el e e m =~ =~

* isbitar |

* 44l prosecco
eller alkoholfritt
bubbel

BARNENS ™
FAVORIT:

Persikodrink :
med hallon, se ;
.. coop.se.

Sl
=

Blanda sockerlu.] och
grapefruktjuice och héll i fyra glas.
Fyll pa med is och hall pa prosecco.

Garnera ev med grapefruktskal.

himmel kan ske
ATA
i

FOTO: STEFAN WETTAINEN

Getosten
kan bytas ut
mot fetaost,

parmesan
eller annan

lagrad ost.

PINNBROD MED GETOST
& VALNOTTER

TID: 30 MIN + 1 NATT | KYLEN
Ténk att pinnbrod kan vara sé
gott! Och de dr roliga att baka.

jasten l6sts upp. Tillsatt
resten avingredienserna
och arbeta degen 10 min for
hand eller 5 min i maskin.
Tack bunken med plast och
lat std i kylen 6ver natten.
12 STYCKEN

Y pkt jast

2% dl kallmjélk eller vatten
1 tsk salt

2 tsk strosocker

1 msk matolja

# 2 dl finriven hérd getost

+5 % dlvetemjol
#1dlgrovhackade valnétter

2. Knéda degen pa mjélad
bank och delai 12 bitar.
Forma till avlanga brod,
likt korvbrod, och tréd upp
pa pinnar.

3. Grilla dver kol eller ved
som vitnat, dvs inga lagor
eller glod. Rotera pinnen
under tiden och efter ca
15 min &r de klara. De later
GORSAHAR

1. Smula ner jastenien bunke

ihaligt om man knackar pa
dem. Lat svalna nédgot innan

och hallivatskan. Ror tills de serveras.

MER SMAK NR 4 2022
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—— Mer Smak i samarbete med Coops leverantérer

Nytt
pa hyllan!

Lat dig inspireras av alla
intressanta nyheter som

HELG! /Satt piff

Emma Hamberg
lever livet.

Den hér salladen
aringen vanlig
tomatsallad...

-

Vem: Emma Hambt;g, forfattare

till bade romaner och kokbdcker.
AREUEl med: “Au Pif”, en slags karleks-
forklaring till fransk mat med massor av
livsbejakande tips.och njutningsfyllda
recept. Dessuto““nes bok

»Je mappelle Agneta” precis pa att bli film.

BIFTOMAT MED |

TID: 30 MIN [&
UNDERBAR smakmaxad sallad!

Emma )
atter piff pa
OMMAREN

Maten, dofterna, landskapet...
EMMA HAMBERG tog med sig
Frankrike hem efter semestern
och skrev en bok om upplevelsen.

RECEPT: EMMA HAMBERG FOTO: PATRICK BRATT

4 PORTIONER

+ 4 bifftomater

+ 1 schalottenldk, finhackad
2 krm sellerisalt eller flingsalt

VITLOKSDRESSING

= ¥ vitloksklyfta

1 krm salt

4 msk créme fraiche
+ 2 mskolivolja

+ 2 tsk vitvinsvindger
+ 1 tsk dijonsenap

FRITERAD KAPRIS

+ 3 msk olivolja
#100-200 g medelstora kapris

44

RITERAD KAPRIS

1. Friterad kapris: Sila av
vatskan fran kaprisen. Stek
kaprisen ioljanien stekpanna
pa medelhog varme tills den
Oppnar sig och blir krispig utan
att bli bréand, ca 20 min. Lat
rinna av pa hushallspapper.

2. Vitloksdressing: Mosa vit-
(6ksklyftan med en gaffel och
ror ihop med saltet. Tillsatt
resten av ingredienserna och
ror om ordentligt. Smaka ev
av med mer salt.

3. Skiva tomaterna tunt och
férdela pa fat. Stro dver Lok
och salt. Skeda pé dressing
och toppa med kaprisen.

MER SMAK NR 4 2022

IPERITEE M
ENDIVE & ADELOST

TID: 20 MIN + TID ATT KALLNA [
Kombon endive och ddelost dr
beprévad. Med rabarber: Oh la la!

4 PORTIONER

2 sma rabarber (200-300 g)
+ 3 msk strosocker

3 msk vatten

+ 2 endiver

ca 120 g roquefort

GORSAHAR

1. Skala rabarbern och skari
tunna skivor. Smalt sockretien
liten kastrull under omrérning
tills det blir ljusbrunt och flytan-
de. Tillsatt rabarber och vatten.
L&t det koka ihop pa lag varme

MER SMAK NR 4 2022

Ett fat med
godsaker.
m forritt.

Emma Hambergs bok
arfull av livslust.

ca 3 min. Rabarbern ska inte
koka sonder. Lat kallna helt.
2. Plocka endivebladen och
lagg ut pé ett serveringsfat.
Klicka pé lite marmelad och
toppa med en bit ost. Servera
som tilltugg till drinken.

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

finns i din Coop-butik.

Upptéack mer pa
funlight.se.

FARGSTARKA LASKANDE
NYHETER!

FUN Light satter smak och farg pa ditt vatten och din vardag med
torstslackande nyheter. Vad sags om den tropiska och fruktiga
Tropical Yuzu, den himmelskt goda Cloudy Raspberry eller den
exotiska och laskande Cactus Apple?

Njut enkelt av en italien sk Massiker!

Ta fram en kastrull, tillsatt bara vatten till

mixen och ror om. Pa 17
'ﬁ" minuter har du en akta

THALIENSH risotto som doftar och

RIEEE_EH'! smakar ljuvligt! Perfekt
till lunch och middag.

Ett paket ger tva portioner.

Valj mellan Fyra ostar

samt Karljohansvamp.

Buon Appetito!

len f)/sz chokad smak i
Skaneméjoriers chokladmjolk
Sk&nemejerier Kalvin chokladmjolk utan tillsatt
socker ar gjord péd mjolk fran sydsvens-
ka gardar med de hogsta kraven pa Kalvinknatet
god djuromsorg. Den haren len och EVESVEEES e
fyllig chokladsmak och ar lika god ta barnl?pp pa 29 :
varm som kall. Det ar en laktosfri ortef. Lés mer pa

o N kalvinknatet.se.
chokladmjolk som bade smakar och
gor gott, och den innehéaller en massa
naringsamnen som hjalper dig att méa bra.

ANTLIGEN RIKTIGT
SMAKRIK KYCKLINGKORV

Lonneberga lanserar kycklinggrillkorvar med smak fran det
lokala rokeriet, mejeriet och ortagarden.

De ar saftiga, smakrika och har minst 82 % kotthalt. Och med
det karaktaristiska "knacket”! Som riktigt god korv helt enkelt
men gjord pa 100 % svensk kyckling.




BARNENS KOCKSKOLA / Kycklingmacka Teriyaki

Barnens basta kycklingmacka! 4

TID: 20 MIN
2 PORTIONER

ISPIGNYHET!

HAVSS; L'lﬁ)CH KULTURSPANNMAL

PUIUIOYQJIQF UL ISS[OXIAAR B[RIO']

Blanda ca 200 g stekt och skivad Snitta upp 2 mindre baguetter Stro 6ver ca 2 dlriven ost och
kycklingfilé med 1 dl teriyakisas. frén sidan och vik ut. Lagg broden gratinera hogre upp i ugnen pa
Satt ugnen pa 200° grilleffekt. pa en plat med bakplatspapper och grilleffekt, tills osten smalt.

lagg kycklingen pé bottendelen.

Goda ste
middagsmackan
med kkalz}nj och

teriyakisas.

LAQINHOSNI3ZTIX O9NVOH4dTOM:0L04d NVHOT:MOOM s3IM00¥d I3773INVA:Ld303d

4 Strimla lite isbergssallad och skar Toppa mackorna med sallad, gurka Rullain mackorna i smérgéspapper.
5cm gurka i skivor. Skiva 1 tomat. och tomat. Salta och peppra och Sedan ar det bara att ata. Mums!
ringla Gver vitlokssas (t ex kebabsés).

-

< 0/) NI . Finns redan hemma: Salt och peppar - -, Vika Bréd & en klassiker pa de Svenska matborden. Vika Emmer och Enkorn & ett knéicke som vi &r
fantastiskt stolta 6ver. Forutom Svensk rag sa har vi bakat med kulturspannmalen Emmer och Enkorn
fran Warbro kvarn i Skoldinge. For smakens skull har vi toppat med havssalt och blandat i Miinchnermalt.

. Enligt méangas tycke ar detta det godaste knécke de smakat, vi haller med om detta.
Vad tycker du? Val Mott!

‘Vika Brod

Kyckling Teriyakisas Baguetter Riven ost Isbergssallad Tomater & gurka Vitlokssas

|
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F R e bl -

vika-brod.se
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Rtﬂfl. PA GLUTEN 8LAKTOS! | i smok . [edaktonclprodutiion
MGY' Smak Vi Media AB
Titla efter marktn recept om du ar ovtr/wm,%y Coop Sverige AB Box 17043, 104 62 Stockholm
Englundavigen 4 BUD: Soder Milarstrand 65, 4 tr

Vivill ge matgladje till alla vara
lasare. Alla recept i Mer Smak
som &r naturligt glutenfria
markeras med G och laktosfria
med L. De flesta recepti Mer
Smak kan dessutom enkelt géras
gluten- och laktosfria genom att
man byter ut vissa ingredienser
mot gluten- och laktosfria
alternativ.

Mer Smak foljer Livsmedels-
verkets rekommendationer vid

MER OM LAKTOS: De flesta mejeri-
produkter gar att hitta laktosfria.
De sméa mangder laktos som ingér
i smor och margarin har vanligen
ingen betydelse for laktosintole-
ranta. Lagrad hardost anses
laktosfri. Byt garna ut mjolk mot
laktosfri mjolkdryck, havredryck,
sojadryck eller risdryck.

Tank pé att en del produkter
innehéller skummjélkspulver,
som innehaller laktos.

171 88 Solna, 010-743 10 0O

HOR AV DIG TILL MER SMAK
info@coop.se. Skriv
Mer Smak i amnesraden.

CHEF COOP PROVKOK
Sara Begner
sara.begner@coop.se

KOCK OCH RECEPTOR
Ulrika Brydling
ulrika.brydling@coop.se och
Henrietta Ryblom Lindell
henrietta.ryblomlindell@
coop.se

118 25 Stockholm :

REDAKTIONSCHEF ) o o

Anna Thorsell LT TN

anna.thorsell@vi.se ,’/ Mer Smak

ART DIRECTOR /' nrslandar \‘.

Lotta Bergendal . idinbrevlida

lotta.bergendal@vi.se : 020

“\ 22-25 augusti
REDAKTOR, A o
Anna Gidgard S
anna.gidgard@vi.se

KORREKTUR Per Hasselqvist

REDAKTIONELL REPRO Kerstin Larsson

ANSVARIG UTGIVARE
Katinka Palmgren
katinka.palmgren@coop.se

markning av recepten. Enligt
dem tal de flesta laktosintole- OMSLAGSFOTO Wolfgang Kleinschmidt
ranta cabg laktos om dagen.

Ett recept for 4 personer som

E = LAKTOSFRI
E = GLUTENFRI

Obs! Laktosfritti Mer Smak
innebar inte att receptet ar fritt
fran mjolkprotein.

Allt innehall i Coop Mer Smak lagras elektroniskt
ANNONSREPRO

A och blir atkomligt via internet. Icke anstéllda
Miltton, Stockholm

skribenter, illustratorer och fotografer maste
meddela eventuellt forbehall mot detta. Redak-
tionen fransiger sig ansvar for tryckfel.

innehaller 30 g smor (ca 0,3 g
laktos) ska darfor vara OK for
de flesta laktosintoleranta.

ANNONSBOKNING
Crmedia
info@crmedia.se

SPARR AV COOP-KORT

010-743 38 50 \\‘X‘AENMA'Q&_
(Dygnet runt alla dagar.) 9 P
_____________________ . COOP KUNDSERVICE:
Vejo i Mer Smak! 0771-17 17 17, info@coop.se g //
Véra vegorecept ar s kallade N/ MIX
lakto-ovo-vegetariska. SVERIGES = ',I, G pe A,
TIDSKRIFTER

1
1
1
1
I
1
. De innehaller inte kott, skaldjur,
1
1
1
1
1

MER OM GLUTEN: Vete, rdg och
korn innehéller gluten. Byt ut mot
maizena i redningar, mot notter

FSC

www.fsc.org

och fron i paneringar samt, dar det
ar mojligt, mot produkter fran den

glutenfria hyllan i butiken. Havre

Trycksak
3041 0162

ar bara garanterat fri fran gluten FSC® C013452

om den ar specialframstalld. Var

fisk, fagel, kéttbuljong eller
gelatin. Daremot kan de innehalla
noga med att ldsa pa férpack- agg och mjslkprodukter.

ningen vad produkten innehéller. b e e o H

TRYCKT | SVERIGE E& AV POSTNORD STRALFORS/RUTER AB

Mer Smak i samarbete med Salakis

Mild och kramig. Med behaglig syra
och kramig konsistens ar Salakis Turkisk Q‘
Yoghurt 10% underbar till bade frukost

och mellanmal, som den &ar eller med bar

Basta vannen i koket

SALAKIS YOGHURT \

och frukt. Perfekt till kalla saser, dessert,
bakning och i matlagning dar du varmer
men inte kokar yoghurten. Perfekt som
bas i exempelvis dressingar dar den kan ersatta fetare produk-
ter som majonnas och graddfil. Bara att byta rakt av.

Yoghurtglass med jordgubbar och vit choklad

* MOOMLYNHOOA STHYANIT 'NOSSHYTSYILIVIN ‘Ld30TY  wvveees

5 GLASSAR
Harlig 150 g jordgubbar
e - s?::::::sdm 275¢ .Salakls
tzatziki- Turkisk Yoghurt
Frisk och kramig. Nagot syrligare Grekisk sill ~ kryddning. 75 g florsocker
&n den turkiska yoghurtenoch med 4 poRTIONER 1 citron
lite fastare konsistens. Salakis 60 g vit choklad

1 férp 5-minuterssill, 420g
2 dl Grekisk Yoghurt

2 vitloksklyftor

Y2 msk finhackad mynta

2 msk finhackad oregano

Y2 msk finhackad dill
passar extra bra till tza- salt

Skér sillenimindre

bitar. Blanda resten av ingredien-

Grekisk Yoghurt 10% ar perfekt till 50 g pistaschnotter

frukost och mellanmal, liksom till

GORSAHAR

1. Rensa och skolj jordgub-

kalla ratter och desserter. Tillverkad

av chokladen, vand neriyoghurt-

efter ett grekiskt originalrecept. Har smeten.

mer protein an turkisk yoghurt och

-

|i
| Proteinet suger namligen

barna. Mixa 100g jordgubbar, 3. Fyll glassformarna med

yoghurt, florsocker, finrivet yoghurtmassan och stick i glass-

tziki och andra réror med skal och saft fran citronen pinnar. Lat st&ifrysen 3-4

gronsaker, frukt och bar. till en harlig konsistens. timmar.

2.Tarnarestenav jord- 4. Ringla 6ver smalt vit choklad

#. | uppdenvéatska som bildas. sernaoch véand ihop med sillen. gubbarna och hacka halften  och hackade notter vid servering.

("YNYIMILNE NVITIN VHIIYVA NVYY LILNIWILHOS 'd00D VHOLS ¥d SNNI4 YNYILMNA0Y™d)

Samla dina lIan enkelt med Coop Privatian

Genom att samla flera smalan till ett lan kan du fa battre kontroll pa din ekonomi.
Lana upp till 500 000 kr utan upplaggningsavgift. Som medlem far du dessutom
lagre ranta nar du ansoker pé& coop.se/samlalan.

Vid 4,50% rorlig ranta ar den effektiva arsrantan 5,50% for ett annuitetsléan pa 85 tkr med 7 ars &terbetalningstid, O kri uppléaggnings-
avgift och 35 kr/mén i aviavgift. Individuell ranta 3,70%-12,95%. Kreditgivare MedMera Bank AB (2022-04-19)



SARAS SOTA / Sommartarta

. r\4
Sommarens bartd

JORDGUBBS- @™

12 BITAR

100 g smor, rumsvarmt
+ 2 Y% dl strosocker

+ 1 msk sirap

Var sommartarta har hackad krispig Daim i bottnen 7,2

och en kramig fyllning med jordgubbar. Och massor 1% divetemjel
o + 1 dl kakao
av CHOKLADDOPPADE JORDGUBBAR pa toppen! 1 % tsk vaniljsocker
Y tsk salt
2 Dubbeldaim (a 56 g), grovt hackade

- GOR ISKALLA
CAFFEDRINKAR

- | SOMMAR

RECEPT: SARA BEGNER FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT
STYLING: KAROLINA OLSON HAGLUND

. FYLLNING
5 gelatinblad Tips!
=V liter farska Tartan gar
jordgubbar dven att
" atautanatt
3 aggulor frysa, stall
2 dl florsocker i kyl minst
5 dlvispgradde 4timmar.
TOPPING

1 liter farska jordgubbar
100 g valfria chokladknappar
s myntaoch krossad Daim

GORSAHAR

1. Satt ugnen p& 175°. Vispa smor,
socker och sirap posigt. Ror ner aggen.
Blanda vetemjol, kakao, vaniljsocker,
salt och Daim, vand ner i blandningen.
2. Kla bottnen pé en rund form med
avtagbar kant (ca 24 cm i diameter)
med bakplatspapper. Bred ut smeten
jamnt och gradda mittiugnenca 20
min, lat kallna.

3. Fyllning: Blotlagg gelatinbladen

5 min i kallt vatten. Mixa jordgubbar-

FYLLIG AROCM &
BALANSERAD SMAK

MED GYLLENROSTAD ARABICA

na med stavmixer till en slat puré.
Vispa aggulor och florsocker luftigt.

Vispa gradden till [6s konsistens.

4.Varm ¥ dl av jordgubbspurén i en DU BEH(")VER’ GOR SA HAR :
kastrull. Ta upp gelatinbladen och lagg 1 tsk NESCAFE LYX 1. Blanda NESCAFE LYX och hett
i kastrullen, lat dem smalta p8 svag | 2 msk hett vatten (85°C) vatten i ett glas - ror runt till kaffet
virme. VAnd ner resten av purén och ?f ?(L mjtl)'(Lk eller kallt vatten 3 2rlfrdlentltigt bclle?ngit.

. e sk socker g aset med ishitar.
blanda ordentligt. Vand forsiktigt ner isbitar - SRR mjolk eller kallt vatten..
puren i aggsmeten och vand sist » 4. Tillsatt socker efter 6nskad smak.

gradden. Blanda till en jamn smet.
5. Hall smeten 6ver bottnen och lat

Fler recept pa nescafe.se
¥ - ¥

st&ifrysen minst 2 timmar.
6. Topping: Smalt chokladknapparna,

teximikro. Doppa jordgubbarnai
chokladen och &t stelna pa en bricka.

Lat garna tértan tina en liten stund vid e ) - = 7 -~ 9 .
servering. Garnera med jordgubbar, ' ¥ W NESTAFE NESCAFE KAFF.E ,
g- jorag ) Ly Giller vid kép av en valfri Nescafé Lyx

eller Gold i glas eller softpack, 50-200 g.
Giller pa Coop under perioden 11 till 24 juli for dig

som far Mer Smak nr 4. Erbjudandet &r laddat pa

ditt Coop-kort, du behdver bara dra ditt kort eller

visa din legitimation i kassan. Sortimentet kan ra a t
variera mellan olika Coop butiker.

mynta och krossad Daim.

50 MER SMAK NR 4 2022
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SKAGENRORA

MED HARDSHALADE BAKOA

Nar kransar ska bindas, majstangen I6vas och sma grodor ska hoppas
- vad kan vil da smaka biéttre én en riktigt hirlig midsommarbuffé?

Glad midsommar énskar vi pa Coop med vara egna varor.




