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Soléga, parisermacka och
pasta med salsiccia

jiilkc_ k
am med
gradde, sid

Saklart
har vigjorten
SMASHING pask-
tarta dveni ar!
Se sidan 42.

Alit gott till Ianghelgen: Snittar!’f krustader * Matjessill med brynt smor
& potatiskrdm » Sojamarinerad liyckling * Citronbakad laxsida...
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TSGR Dags for uteliv!

Njut av din tradgard med hjalp av Allt om
v (WM Im . ° .w . o
ol asvar Tradgard. Vi inspirerar och ger handfasta rad.
Ta del av vart erbjudande f6r en skénare var.
N,
i
SEKATOR FRAN FISKARS ‘ TRADGARDSHANDSKAR ‘1
Sekatdren ar utrustad med sidoskér som ger rena GARDEN DIP FRAN HESTRA -“@'ﬁﬁﬁ
snitt, vilket passar fér beskarning av farska grenar eller Nitrildroppad handske som ger bra grepp bade i IR N
blomstjalkar. De stadiga handtagen ger ett bra grepp blota och torra miljoer. Handsken har praktiska upp " —
och beléggningen pa det klippandeskaret minskar hangningsdglor och & maskintvattbar. Valj mellan small
friktion. varde 179 kr och medium. Vdrde 40 kr \
ll o (o) o0
Bestiill enkelt via webben: alltomtradeard.se/2202 kK Kan mina barn fa samr
estill enkelt via webben: alltomtradgard.se mersma Sl
tpe 94

awfor mycket skarmtid?”
JA TACK! Jag vill prenumerera pa Allt om Tradgard

och véljer féljande erbjudande: . Frankeras e} Allt mer tid framfor olika skarmar gor att narsynthet Ihos bade barn och vuxna 6kar.

Q (+ frakt 59:) + sekator + tradgardshandskar. S A::;'LT ;fo:trd Men visste du att narsynthet hos barn kan bromsas fhed hjélp av speciallinser?

Val av storlek p& handskar: (L] SMALL 20300632 |_] MEDIUM 20300645 : e Fa svar pa alla dina fragor om 6gonhalsa hos vara optiker. Vdlkommen in till oss
a _Totalt virde 260:-. 20300762 —= 0 r pa Synoptik sa hjalper vi dig och ditt barn.

Efter dina bestallda nummer fortsatter din prenumeration tillsvidare pa Allt om Tradgard, portofritt direkt hem i breviadan. ° °

Du betalar da 65 kr/nr (med reservation fér moms- och priséndringar) med inbetalningskort som medfsljer tidningen. Vid Passa pa - prenumerera pa . )

val av pappersfaktura tas en fakturaavgift pa for narvarande 29 kr ut per faktureringstillfélle. Om du vid nagot tillfalle vill Allt om Tradgérd sd far du dess- c/0 Bonnier Magazines & Brands
avsluta din prenumeration kontaktar du bara kundservice. Allt om Tradgard utkommer med 16 utgévor per ar. utom obegrénsad tl“gél’]g till Gver

Fornamn: Efternamn: VAR GOD TEXTA MED STORA BOKSTAVER! 70 andra av Sveriges mest dlskade SVARSPOST
magasin digitalt i var nya magasin- 207 323 22

app Arcy. Vérde: 89 kr/manad. 110 77 STOCKHOLM

Adress:

Erbjudandet géller géller tom 2022-06-30 och endast nya prenumeranter i Sverige.
Dina premier levereras inom 3-5 veckor efter mottagen betalning. Du hittar villkoren for din prenumeration
Postnr: : hé&r: www.bonniermag.se/prenumerationsvillkor

[ ]
Behandling av personuppgifter Vid bestallning av en prenumeration kommer vi att behandla dina personupp- n I
gifter. Géllande personuppgiftspolicy hittar du pa privacy.bonniernews.se. Har beskriver vi hur vi behandlar Coop-medlemmar far 25% rabatt pa ett helt kdp samt pa abonnemang

- . dina personuppgifter och vilka réttigheter du har. Bonnier News AB &r personuppgiftsansvarig for dina per- & R q f 5 A
E-postadress sonuppgifter. Vi behandlar personuppgifter som du l&mnar sjélv, som vi samlar in baserat pa hur du anvénder Od_‘, rabatten gal!er t_'_lls vidare. Rabatten _l.(an korrlblrjleras med va[debews |
véra digitala tjanster samt uppgifter som inhdmtas fran tredje part. Personuppgifterna anvands framst for att poangshoppen vid kdp av kompletta glaségon och slipade solglaségon. Kan o .
tillhandahalla bestallda produkter och tjénster bade digitalt och fysiskt, for statistik, utveckling och analys, ej kombineras med andra erbjudanden. Lés mer pd www.coop.se/synoptik EXPerter pa Optlk sedan 1931
Mobilnr: - . ) . ) kommunikation med dig och for att skicka direktmarknadsféring, dven elektronisk. Du har alltid rétt att tacka

oprinr: (Vitillampar sms-avisering, du far din avi direkt i mobilen) nej till sédan marknadsforing. Vi delar vissa uppgifter inom Bonnierkoncernen, och kombinerar vissa uppgifter
O '7 som du l[@mnar direkt eller indirekt (via bl a cookies) genom din anvandning av Bonnierkoncernens digitala
+

tjanster for att vi ska kunna erbjuda dig innehall, tjanster och annonser baserat pa dina intressen. Allt om
AOT 20300632 + Tradgard &r en del av Bonnier News.




Lokala avvikelser kan forekomma

EN DELIKATESS
TILL DELIKATESSERNA.
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LEKSANDS
TRE KULLOR

TUNNKHACKE BAKAT PA

- HAVSSALT ||
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«» LEKSANDS

KNACKEBROD

Fo6lj oss pa sociala medier.
leksands.se

F6lj Coop pa Instagram!

P& Coops instagram hittar
@ du filmer pa manga av god-
. sakerna i Mer Smak, som

snabba vardagsratter, bakat och
annat gott. S6k pd @coopsverige.

Ekologiskt i Mer Smak

% En klover framfor en ingrediens
i vara recept betyder att den
finns som eko i din butik.

Allarecept proviagas

Alla receptiMer Smak ar provlagade.
Du kan tryggt kasta dig 6ver dem och
vara séker pa att matt, ingredienser
och tider stammer! (Nar vi provlagar
anvander vi vanlig ugn, inte varmluft.)

SMART
pa hyllan

SPARBAR TONFISK.
Nar du koper Coops
MSC-markta tonfisk
pa burk kan du folja
tonfiskens resa fran
hav till hylla genom
att scanna burkens
QR-kod med din
telefon. Cirkapris

i butik 19 kr/burk.

Agnes Gallhagen driver populéra insta-
gramkontot Cashew kitchen. Dar inspi-
rerar hon till gron och god vardagsmat.

MER SMAK NR 2 2022

MER SMAK / Mars

ETT HALLBART
PASKBORD

Hall utkik pa Coops sociala medier

efter vara filmer med tips pa hur du far
paskbordet minst lika lackert som
vanligt men samtidigt hallbart.
Och hur du minimerar svinnet
efterat!

VARKANSLOR MED
PASKMAT ¢ UMGANGE!

SOM JAG HAR liingtat efter pask och virljus! ~ SEDANTARVIitu med det

Vi firar med ett stort paskjobb med massor déliga samvetet som manga
av olika aggritter, fingermat och tillbehér  har for att de slinger for

pa sidan 8. Meningen ar verkligen inte att mycket mat. Hur fir man
du ska jobba ihjal dig i koket. Valj nagra till kombinationen att
av de ratter du tycker verkar godast och vilja dta gott men dnda
skapa din egen kombination. Den kallmari- ta hand om det du
nerade kycklingen, som vi har som huvud- redan har i kylen?
Bliddra fram till

Vardagsakuten pa

ratt pd paskbordet, ar jattegod och smart
for att den gér att forbereda. Men vill du
hellre servera lax pa paskbordet finns en sidan 26 sd far du
pé sidan 16, dir vi dven matchar den med

godaste vinet till.

forslag pa massor
av goda midda-
gar som ir just sa,
OCHNARVIAr inne pa pask vill jag tipsa med allt frdn en
dig om LUS. Lunch Utan Slut, alltsa. Det rykande ramen till
gar ut pa att man ses vid lunch och umgas  pasta pesto pa nytt
tills man tréttnar helt enkelt. Kanske blir ~ stt.

det till och med lite vickning framat sju

[N |

f e

f ol ﬁ_,m
I, Sara Begner
| armatkreator

' och chef for
Coop Provkok. | l

innan alla drar sig hemat. Det sittet att
ata och umgas pa passar mig perfekt efter-
som jag ar si kvillstrott!

Tolv
vegorecept

FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM
inr2*
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Charkuterier till Tips & trix

buffe & sméplock AORSTIES ROR MoBERAS KK

Tunna fina skivor av italienska och spanska delikatesser.
Passar utméarkt som del av en buffé, forritt eller som smaplock.
Servera garna med oliver, grissini och mozzarella.

FRAGA OM HALLBARHET

NQY1S943d 37134 :0.L04

CHRISTINA DREJENSTAM/AGENT MOLLY & CO

Mejla din fraga
om hallbarhet
till Charlotta pa

4 info@coop.se.

"Det viktigaste ar
att forebygga svinn”

TID FOR AGG

Agg ar ett riktigt smart livsmedel. De D& kan &gget st& stadigt och valter inte med Vad gér ni pa Coop med all frukt som
ar en néringstét proteinkalla. De haller all topping pa. Garnera med strimlan. blivit for dalig for att salja?
langre dn vad som star pa forpackning- . Hélsningar, Kristina i Vara
en. Och de dr roliga att pyssla med! Vattenfarg - enkelt

Det allra enklaste och roligaste (fér att alla Frukt och gront &r kéansliga for stotar,
Vackra dgg kan vara med och det blir en gemensam akti- temperaturvéxlingar och uttorkning.
Satt gummisnoddar runt aggen och koka vitet) &r att ta fram asken med vattenfarger F& vill kdpa skrumpna morttter eller

kantstdétta dpplen i butik. Darfor gors

dem ivatten med karamellfarg. Ta bort gum- och sitta tillsammans och mala kokta agg. ) oo ’ 3

misnoddarna och du har ett vackert monster. manga initiativi vara butiker for att
Naturlig fﬁrg minska matsvinnet. Vissa butiker

Agghalva - kallskdnkans knep  Tillsétt skal frén rodlsk eller gul [k i vattnet SEErE UL @eln S nselEr o2l

séljer till ett l&gt pris. Butiker som lagar
mat anvander skadad frukt och grént
till matlédor eller nya produkter i butik,
exempelvis salsor eller smoothies.

Vi har ocksa flera férsék och projekt
dar frukt och gront tillsammans med
annan mat kan doneras till olika val-
gorenhetsorganisationer eller restau-
ranger. Vi &r ocksd anslutna till foretag
som séljer mat som snart blir matsvinn
via digitala plattformar.

Viktigast ar sdklart att jobba med att
férebygga svinnet genom att bestalla
hem lagom mycket varor och hantera
dem sé att kvaliteten héller langre.
Svinn av mat som &r for dalig for att
séljas, féradlas eller skdnkas gér till
biogas, kompostering eller férbranning,

Nar du har kokat, skalat och delat aggen - foren ljus naturlig fargning av aggen. Lagg de
skaraven tunn skiva av aggets rundade del. kokta dggen i en skal att ha pa sillbordet.
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1 Eftersom plattor tar L&t &ggen sjuda och Hardkokta, sjud 8-9 min. beroende pa vilken kommun som
olika lang tid att bli var- kyl sedan aggen i kallt Krémiga, sjud 7-8 min. butiken ligger i.

ma blir det mest exakt att vatten for att stoppa till- Léskokta, sjud ca 5 min.

lagga ner aggen nar vattnet lagningen. Tiden beror p& hur stora dggen Vénliga hdlsningar,

kokar och ta tid darifran. ar, dessa ar medelstora. Clavilstiio

f-" """ —-—-—-------=-"- FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT
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Charlotta Szczepanowski,

Zeta.nu - Recept & inspiration > h
- - . - . o ~ chef Hallbarhet och kvalitet.
i " " N - MER SMAK NR 2 2022 7




_ Vilkommen till Mer Smaks paskbord. Vi bjuder pd KLASSISKA

RECEPT: ULRIKA BRYDLING STYLING: KAROLINA OLSON HAGLUND FOTO: JOEL WAREUS

- “SMAKER som hor pasken till, men med en och annan liten twist.

Tips!
Gorallaeller
vilj nagra av
ratterna till
paskbordet.

. MER SMAK NR 2 2022
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LEDAKTIONENS VAl

< NGGKOKOTTER MED
BACON & JORDARTSKOCKA

TID: 30 MIN + UGN [d]

UGN: 100°

Gott och vackert! Det har dr
en glad nyhet pd pdskbordet.

4—6 STYCKEN

+ 1 kg jordartskockor
+ 3 msk olivolja
+1dlcréme fraiche

+ 1 msk torkad dragon
*4—-0 agg

+ 100 g bacon, strimlad
+ 1 dl hackad graslék
salt och peppar

GORSAHAR

1. Skala och tarna jordartskock-
orna. Stek gyllene och mjuka i
olivolja. Smaka av med salt och
peppar.

2.Vand ihop halften av skock-
orna med creme fraiche och
dragon. Lagg réran i sma ugns-
formar eller i bullformar stallda
i muffinsplat.

3. Knéck i aggen. Baka formar-
naiugn tills vitan stelnat, ca

40 min.

4. Knaperstek baconet. Fordela
bacon och jordartskocka dver
aggen. Toppa med graslok och
servera.

KRUSTADER MED
RAKRORA

12 STYCKEN [®

100 g skalade rakor

2 dl majonnés

Y citron, finrivet skal

12 krustader

salt och peppar

= dill

2 msk rom (t ex lax, regn-
bage, l6ja, stenbit, tang)

GORSAHAR

1. Hacka rakorna grovt

och blanda med majonnas
och rivet citronskal. Smaka
av med salt och peppar.

2. Fyll krustaderna och
toppa med lite dill och rom

och even liten filé av citron.

MER SMAK NR 2 2022

KRUSTADER MED
AGG & KRASSE

12 STYCKEN

2 agg, hardkokta

1 salladslék, strimlad
+ 1 dlfarskost,ca75g
1 krm salt

ev gurkmeja

12 krustader, t ex rag-
= smorgaskrasse

GORSAHAR

1. Skala och hacka aggen.
Blanda med salladslok
och farskost till en smet.
Smaka av med salt. Tillsatt
ev lite gurkmeja for fargen.
2. Fyll krustaderna och
toppa med klippt krasse.

- kl'u
O r‘, Stage, med sgg 8 krass®
IV A

LAXSANDWICH

8 STYCKEN

100 g varmrokt lax

+ 1 dlfarskost,ca75g
1 krm salt
cayennepeppar

4 brédskivor

1 msk hackad graslok

GORSAHAR

1. Mosa lax och farskost.
Smaka av med salt och lite
cayennepeppar. Bred ut
smeten pa tva brod.

2. Stro over graslok och lagg
pa resten av broden. Skar
bort kanterna och skar i tre-
kanter. Skar ev varje trekant
en gang till.

SANDWICH MED FETADST
& SOLTORKAD TOMAT

8 STYCKEN

150 g fetaost

2 msk hackade soltorkade
tomater

+ 1 dl farskost

salt och peppar

4 brodskivor

+ 1 kruka farsk basilika

GORSAHAR

1. Blanda fetaost, tomat och farsk-
ost. Smaka av med salt och peppar.
2. Bred ut smeten pa tva brod.

Lagg ut basilikablad och lagg pa
resten av broden. Skar bort kanterna
och skar i fyrkanter. Skar ev varje
fyrkant en gang till.

e
9



PASK / Smatt & gott

~

Serverm jéirrm

med lite ext

m brynt smar!

77/75.’

Ratten kan

goras i forvag
och sta klar
i kylen.

SOJAMARINERAD KYCKLING
MED ARTKRAM & ROSTAD POTATIS

TID: 1 TIMME + 2 TIMMAR I KYL [ [®
UGN: 150°
Urgod kyckling med hdrliga tillbehdr!

6-8 BUFFEPORTIONER
+ 600 g kycklingbrostfilé
+ 2 msk olivolja

MARINAD

+ 1 vitloksklyfta, finhackad
+ Y2 réd chili, finhackad

+ 3 msk japansk soja

# 3 msk balsamvinéger

+ 1dlolivolja

DRESSING

2 dggulor

+ 1 vitloksklyfta, pressad

+ Y citron, finrivet skal och lite saft
+ 2 tsk dijonsenap

+ 1 dl kallpressad raspolja

1 dlneutral rapsolja

1 msk vatten

salt

GRON ARTKRAM

2 Y. dl frysta grona arter, tinade
# "2 citron, finrivet skal och saft
+ 1 liten vitloksklyfta, finriven

Rostad
POTATIS

Lagg 800 g potatis, mindre \\‘
storlek, pa en plat med bak-
platspapper, ringla 6ver 3 msk

+ V% réd chili, strimlad
1 msk neutral olja

1
1
1
1
1

1
I
I
1
\

MATJESSILL MED BRYNT SMOR & POTATISKRA

TID: 20 MIN + salt gyllene och doftar notigt. samman och smaka av med salt.
TID ATT STELNA 100 g matjessill Varm creme fraichen och 3. Grén artkrdm: Mixa artor, citron, vitlok,
Matjessill, brynt smor, # 25 g hard ost, ror ner 3 msk brynt smor. koriander, chili och olja till en kramig rora.

potatis... Klassiska

tex prastost

Smaka av med salt.

SALLAD OCH TOPPING drsé gotttill
kycklingen!
70 g bladspenat

4 kvistar grénkal

1 frp artskott

3 msk hyvlad parmesan

10 stora kapris, delade

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 150°. Hetta upp olja i

en panna. Stek kycklingen runt om och
efterstekiugn, tillen innertemperatur pa
65°. Blanda marinaden. Lagg ner den varma
kycklingen och stalli kylskap ca 2 timmar.
2. Dressing: Vispa ihop aggula, vitlok, citron
och senap. Droppa i oljorna under vispning
tillen tjock majonnas. Hall i vatten, vispa

Smaka av med salt.

pdsksmaker serverade + 1 msk hackad graslék 3. Tarna potatisen fint. 4.Vand ihop spenat, gronkal och skott och
pd ett nytt sdtt. Laggiglas. Hall pa smeten laggien skal.

GORSAHAR och stalli kyl tills den stelnat. 5. Skiva kycklingen och lagg pa fat, ringla
4 STYCKEN 1. Skala och koka potati- 4.Tarnasillen och smula O6ver marinad och dressing. Toppa med par-
+ 100 g potatis, skalad sen mjuk i lattsaltat vat- osten. Garnera glasen med mesan, kapris och lite av salladen. Servera
50 g smor ten. Hallav och lat svalna. sill, ost och graslok. Servera resten av salladen vid sidan tillsammans

+ 2 dlcréme fraiche

I0

2. Bryn smoret tills det ar

med det brynta smoret.
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med dressing, artkram och rostad potatis.

MER SMAK NR 2 2022
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3

och svartpeppar.
Vand runt och baka ca
30 min i 225° ugn.

Parmesan _ . . = - SeA neutraloljaochstro pasalt
. : . \ L




PASK / Smatt & gott

TID 20 MIN +

TID ATT STELNA [

Hallon och choklad passar
sa bra ihop. Den hdr smarriga
desserten dr en riktig hit!

4—6 PORTIONER

= % dl gradde

2 msk socker

+ 100 g mjoélkchoklad,
garna knappar

+ 1 dl farskost

HALLONGRADDE

+ca 100 g frysta hallon,
tinade

+ 1 msk socker

2 dl syrad gradde/
vispgradde

TILL SERVERING

+ca 125 g frysta hallon,
tinade

+ mynta

hallonpulver/rosa pulver

MJOLKCHOKLADKRAM
MED HALLONGRADDE

GORSAHAR

1. Varm upp gradde och
socker. Lagg i mjolkchokla-
den och ror tills chokladen
smalt. Tillsatt farskost och
mixa slat med stavmixer.
Hall upp kramen i glas och
lat stelnai kyl.

2. Mosa eller mixa hallo-
nen. Tillsatt socker. Vispa
gradde. Vand forsiktigt ner
hallonmosetigradden.

3. Servering: Spara nagra
bar och mosa resten. Lagg
de mosade hallonen pa
chokladkramen, spritsa/
skeda pé hallongradde
och garnera med hallon,
mynta och rosa pulver.

Om du har
tillgang till
farska hallon
kan du tadet
istéllet for
frysta.

Tips!

VINER MED HOGA BETYG TILL MIDDAGEN

Hir har vi samlat kvalitetsviner som passar till fisk, skalc?ur, kyckling,

Nr 72601 Cava Stars
Organic Perelada
115 kr, 750 ml. Alk 11,5%.

s ir en torr, ckologisk drgings-

rg med en tat stre
En riktig stjirna pa vinhimlen!

ETT RIKTIGT FYND!

Dina Viner Pro 2021-35

ettt

Aftonbladet Goteborgs-Posten
7/12022 23/10 2021

Nr 6297 Gosa Monastrell 229 kr, 3 | BIB.
Alk 14,5%.
Superfynd som bjuder
pé generds och smak-
rik fruke. Ece roce vin

eller vegetarisk
g
som vin till chipsen.

N
SUPER-
FYND

Dina Viner Pro #333

Alkohol | samband med

vegetariske, pasta, smaplock, mustiga grytor och till den

Nr 6077 Mulderbosch Rosé

95 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
Fyndstimplad rosé till mingel och
middag. Firgen ir sinnligt rosa med
en doft av nyskurna jordgubbar och
en ton av orter. Frisk ren koncentrerad
fruke, vilbalanserad med bra lingd.

FYND

Dina Viner Pro 2021-26

dryckeslistan.se
vecka 38, 2021

Nr 2312 Cecchi Sangiovese
79 kr, 750 ml. Alk 13%.
Vilkommen till Toscana och
till Cecchi — med rétterna i
traditionen. Hir ir ett rott vin
till italiensk pasta, pizza och
smaplock.

PPPP

Aftonbladet 21/1 2022

na kottbiten.

Nr 2882 La Gascogne
Gros Manseng-Sauvignon Blanc
99 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
in fran Alain Brumont
a Frankrike. Vinet har en
citrus, blommor, gula
piron och érter. Smaken ir frisk och
balanserad med toner usbir,
dsslor och lime. Som det ir eller till
ritter med getost, fisk,
skaldjur eller kyckling.

PP

Aftonbladet 4/2 2022

Nr 6670 Alamos Malbec
99 kr, 750 ml. Alk 13,5%.

Argentinas nationaldruva bjuder

smakrik palett med in
p[ommon 0
Ete vin till

till det vegetariska.

| 2P Adaa

Aftonbladet 7/1 2022 Amelia 2103

Nr 71947 Guigal Cétes du
Rhéne Blanc

129 kr, 750 ml. Alk 13,5%.
Viognierbaserad vit Cétes du

Rhéne, fylligt och smakrike till den

rokea laxen eller kycklingen.

SUPERFYN

Dina Viner Pro 2021-26
; P & E'{I & ;I
7’ *e% JJ
Leva&Bo 26/11 2021

FYND

Allt om Vin nr 1 2022
Stora Vinguiden
Nr 2204 Chateau Bouscassé,
2017
169 kr, 750 ml. Alk 13,5%.

med fatkaraktir. Inslag
lagerblad, plommon,

ir, svart te och viol.

Perfeke till vinkillaren eller till en

| god biff med

H 94p
FULL POTT! WineEnthusiast

SvD 2/7 2021 11/1 2020

wineaffair.se

arbete okar risken for olyckor

ITALIAN EXCELLENCE
NU I ALUMINIUM

KAFFEKAPSLAR KOMPATIBLA MED
NESPRESSO* ORIGINAL-MASKINER

NETTO NOLI:
CO:-UTSLAPP**

*Lavazza &r inte ansluten till, stétt, eller sponsrat av Nespresso.
**|_avazza bidrar med netto noll CO2-utslapp genom att fullt ut klimatkompensera fér dessa produkter.

tavA11R

TORINO,ITALIA,1895

Lokala avvikelser kan férekomma.




Namn: Filip Poon. Alder: 26.

Gor: Youtuber som inspirerar

unga att laga mat.

Bor: Stockholm.

Aktuell med: Kokboken "Favoriter”.

MEDELHAVS
- =ALLAL

HN & OLIVS

Py

Mathjilten: Filip Poon

INSPIRERAR
UNGA ATT
LAGA MAT

M

Filip Poon var bara 19 ar ndr han kom
med i Masterkocken 2015. Han blev
genast en favorit hos juryn, bade fér
sin sédkra smak och sitt harliga humaér.

SANARHAN helt ovintat dkte ut i en “gissa
smaken-tivling” kindes det lite snopligt.
Men Filip kom igen! Ganska omgdende
fick han jobb i restaurangkdoket hos jury-
medlemmen Markus Aujalay och vann
dessutom en stor tivling med Stockholm
culinary team. Men det ar via hans egen
youtube-kanal, med nistan 150 ooo pre-
numeranter, som han moter sina mest
lojala fans, ungdomarna. Fa har gjort mer
an Filip Poon for att f unga intresserade
av mat. Han lyckas férmedla att mat bade
ar gott och viktigt. Men inte svirt — om
du bara ar intresserad av smaker och kan
folja en tutorial pa youtube. Manga som
GoDA tittade pa honom i Misterkocken undrade
NYHETER! hur han kunde vara sa smaksaker och
kunnig trots att han var sd ung. Svaret ar
att han som liten kunde sitta i timmar och
titta p4 Gordon Ramsay och Jamie Oliver
for att forsta hur de kunde fa maten sa
extra god. Idag dr det han som nar de unga
matlagarna. Bade genom roliga hacks,
populdra matrétter och genom att anordna
“challenges” (tdvlingar) med andra kénda
youtubers om vem som kan laga till
exempel den godaste pizzan eller lickraste
hamburgaren. Men férutom att han girna
lagar ratter som kebabpizza, sushi och
tikka masala har han dven “skolans

anerade fisk” pa repertoaren. @
p pa rep

Text: Anna Gidgéard
Foto: Matilda Lindeblad



MATCHA MAT & DRYCK

Pasklax

Vi fortsatter var nya serie dar vi MATCHAR VIN TILL
MATEN med ugnsbakad lax. Det ar virldens basta
bjudmat, sd smidigt och gott. Perfekt till pask!

RECEPT: ULRIKA BRYDLING STYLING: KAROLINA OLSON HAGLUND
FOTO: JOEL WAREUS

lrika Brydling ar kock i Coops provkék men
aven sommelier. Tillsammans med Fredrik
Schelin lar hon ut hur du kan tanka nar du
valjer vin till maten och hur du forhojer smakerna
i din bjudmat. Den har gdngen har vivalt en ugns-
bakad laxsida som ar sé perfekt att servera nar
man har gaster, och kanske séarskilt till pask.

Ndr vattnet dr kallt i de nordliga delarna av vdrlden
dr kvaliteten extra god pd fisken, sd lax kdnns som
ett bra val. Lax dr en fet fisk, och d& passar det med
ett kraftfullt och smakrikt vin. Men det dr ocksa vik-
tigt att ta hansyn till tillbehéren. Vi har dill och citron
ivar laxrdtt och dd passar friska viner med hog syra
och frukt, och gdrna med toner av smérig ek. Om

du kan hitta citrus i vinet kommer det troligen att
passa. Om du har en fet smérsas till fisken kan du ta
en "fetare” chardonnay. Det hdr tankesdttet brukar
man kalla fér smakbryggor — att samma smaker i
mat och vin “gillar varandra”.

Om man vill ténka Gt andra héllet kan man vélja
tillbehér till maten utifrdn vinet. Om det stér att vi-
net har toner av citrus och dpple kan man tillféra det
dven i maten. S@ egentligen kan man dta vilken mat
man vill! Och bara tillfora ett passande tillbehor.
Du kan ocksd gora ett litet experiment, pressa lite
extra citron pd fisken och se hur du uppfattar vinet
du dricker da.
Men det ar heller inte sjdlvklart att det dr vitt vin

som passar bdst till fisk. Om du vill dricka barberan
hdr intill, servera laxen med svamp och parmesan
istdllet for citron och dill, sG hittar du plétsligt
smakbryggan. Eller servera en torsk med rédvins-
sds, bacon och svamp, det dr hur gott som helst.
Och vér lilla kdpphdst: Prova gdrna med tvd
olika viner och se vad som —
hdnder i munnen. r

- )

K :

Fredrik Schelin driver
DinVinguide.se och Ulrika Brydling &r
kock och sommelier pa Mer Smak.

LAXSIDA T UGN MED DILL-
MAJO & POTATLSSTOMP

2 aggulor
TID 45 MIN [d + 1 msk dijonsenap
UGN: 175° + 1 msk citronsaft

Medan laxen dr i ugnen fixar du
de ldckra tillbehdren. Smidigt!

salt saft med elvisp. Droppa iolja under
4 PORTIONER vispning till en majonnés. Vand ner
+600-800 g lax GRONSALLAD dillen och smaka av med salt.
Y2 tsk salt 70 g bladspenat 5. Blanda sallad, radisor och art-
+ % citron, finrivet skal, 4 blad romansallad, skuren skott.
det gula +70grucola 6. Hall av vattnet frén potatisen och

+ ¥ kruka dill, hackad

POTATIS- OCH CITRONSTOMP

+ 800 g potatis

100 g smor

# 1-2 dl mjolk

+ Y2 citron, finrivet skal, det gula

GORSAHAR

16

DILLMAJONNAS

2 dl neutral olja
¥ kruka dill, hackad

125 gradisor, delade
+ artskott/solrosskott

1. S&attugnen pé 175°. Lagg
laxen med skinnsidan nedat
paen plat med bakplatspapper.

Stro dver salt och citronskal.
2. Skala och koka potatisen mjuk
i lattsaltat vatten.
3. Baka laxeniugnentilleninner-
temperatur pé 45°, ca 20 min.

GODASTE
DRYCKEN
TILL MATEN

Kivik Mousserande /'-ippel Finns
pa utvalda Coopbutiker franv 14.

Alkoholfritt! Behagligt mous-
serad med en tydlig dpplighet.
Den knivskarpa syran och den
séta fruktigheten gér detta till en
elegant dryck som passar s@vdl
till mdltiden som térstsldckare.

Mangan Vineyard Sauvignon
Blanc Semillion 2019

Nr92718, 249 kr.

Pigga droppar fran Australien,
pd de lika pigga druvorna
sauvignon blanc och semillon.
Viélgjort och vdlkomnande med
smaker av apelsin, grapefrukt,
rivet limeskal, gréna dpplen,
grdpdron, krusbdr och smoérig ek.

VID-A Organic Sauvignon Blanc
2020. Nr 2383, 89 kr.

Ekologiskt och veganskt!
Ekologisk och vegansk nyhet i
klimatsmart petflaska fylld med
ndsslor, fldder, vita vinbdr, gul
kiwi och rejélt med svartvinbdrs-
blad - visst dr det sauvignon
blanc, en pigg och god sddan.

Piemonte Barbera 2020

Nr72782, 119 kr.

Ekologiskt! Rétt vin till fisk, javisst!

Om du viljer en ldttsammare och

elegant druva som barbera gdr det
utmdrkt. Ekologisk, bdrig, frisk och

RENENTE charmig barbera ddr de klassiska

"N_m | kérsbéren varvas med svenska

- héstbdroch gréna érter. Gott i

- glaset och pengar kvar i bérsen.

4.\ispa aggulor, senap och citron-

lagg i smor, mjolk och citronskal
sé det blir varmt. Krossa potatisen
grovt med potatisstomp eller en
visp. Smaka av med salt.
7. Stro dill pé laxen och servera

F 4
A

med potatisstomp, dillmajonnéas
och sallad.

MER SMAK NR 2 2022

MER SMAK NR 2 2022
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Bubblande vintips =
Ekologiskt! Aptitretare pd ekologiska och ﬁ
livfulla druvor, laddade med citrus, rivet lime- |
skal, mineralsdlta och gréna knapriga dpplen. } 1
Sd rent och sd uppfriskande. Prova till salta
chips med [6jrom eller valfri fiskrdtt!

Privat Brut Nature
Reserva 2019
Nr 7904, 120 kr.

|
i

17



Overraska med din
L eqe'Lp O'Iauawatallq

(’I/Llovarattuueaaganaqot)
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8a god alt du kallar den din

VI GILLAR / Pask

Clad mu 77
Mugg med fyra

olika farger och motiv,
34,90 kr/styck.

Lokala avvikelser kan forekomma.

Kaniner
Hange i metall, 30 cm, 99 kr.

Pa borde
K:ékf:p’;anint, Vl/lt l kok/Et

39,95 kr. Kaninskal skarbrada Lotta Lundgren,
med lock, 159 kr. fran 299 Kr.

Paskfint!

Pynta till pask och mot varen fargglatt
med vackra dgg och sota kaniner.

Aerbart

\agg "Negy,
. e““de .gg e.st ’2
& !

Ny serie!
Mugg och skal
”Snacka”, 39,95 kr.
Mattallrik "Snacka”
59,95 kr.

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Cyllene
tider
Korkskruv och
tetang guld,

39,90 kr. Osthyvel
guld, 49,90 kr.

Paska Jj
Paskigg i manga’storlekar,

farger och ménster, fran 19,90 kr.

www.provinum.se

PROVINUM

SET FOR GASTRONOMY

PERFEKT TILL
ASIATISK MAT

Kloster Eberbach Spatlese har en liten s6tma och frisk syra
som passar perfekt till sushi och det heta asiatiska koket.

r‘;

$9¢%%

GOURMET 2021

SPATLESE RIESLING 2020

Fyllig och smakrik med en
syrlig sétma. Torkade aprikoser,
honung, mogen gul frukt, citrus

och en fin mineralitet.
Servera val kylt!

ART NR 6257 ALK 8,5%

129 KR

Alkohol

beroende-
framkallande
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Lokala avvikelser kan forekomma



Cashew kitchen heter Agnes
Gaillhagens konto pa instagram.
Har har hon skapat unika recept
fér Mer Smak med utgangspunkt

ide allra populéraste ratterna
fran kontot.

Tillsatt lite
riven vitlok nar
du vander runt
bénornaiolja

for annu mer

SMASHAD POTATIS
MED BRINT PERSILJESMOR
& BAKAD FETAQST

TID: 50 MIN UGN: 225°

Allt pé en plét-middag &r bdde trev-
ligt och smart. Srirachayoghurten
passar sé bra till.

4 PORTIONER
1 kg sma, fasta potatisar
75 g smoér
+ 30 g persilja
+ olivolja
+ 2-3 dl kokta borlottibénor
eller linser, avskéljda
#200-300 g fetaost eller chévre
+ 2 schalottenlokar, tunt skivade
+ 1 citron, finrivet skal
+ bladsallad och/eller
farsk basilika
flingsalt och svartpeppar

SRIRACHAYOGHURT

3 dl turkisk havreyoghurt/yoghurt
+ 1% msk citronsaft

1 msk srirachasas

+ 1 msk flytande honung

salt och peppar

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 225°. Koka potati-
senirikligt med saltat vatten 10 min.
Latrinna av ordentligt. Blanda alla
ingredienser till srirachayoghurten
och smaka av med salt och peppar.
2. Smalt smoretien kastrull under
omrorning pa medelvarme. Nar
smoret doftar notigt och slutat
skumma ar det klart. Hall smoret
over finhackad persilja.

3. Lagg potatisarna péen plat med
bakplatspapper. Smasha dem sé de
spricker men héller inop. Skeda 6ver
persiljesmoret och ringla pa olivolja.
Salta och peppra. Rosta potatisen
krispig mitt i ugnen, ca 20 min.
4.Vand ihop bonorna med lite
olivolja. Ta ut platen och toppa med
bonorna och fetaosten i grova bitar.
Riv over citronskal (endast det gula)
och rostatills osten har fin farg,

ca 10 min till.

5. Toppa med schalottenlok och
sallad/basilika. Pressa over lite
citronsaft. Servera med sriracha-
yoghurten.

MER SMAK NR 2 2022

vegansk
variant, byt
ut halloumin

HALLOUMITACOS MED SOTPOTATIS OCH COLESLAW

TID: 30 MIN UGN: 225°
Alla dlskar tacos. Hdr ar
Agnes egen favoritvariant.

4 PORTIONER
+ 800 g sétpotatis
1 msk neutral olja +
till stekning
¥ tsk salt
+ svartpeppar
2 pkt halloumi (a 200 g)
%—1 msk cajunkrydda
ev chiliflakes
8 sma tortillabréd
+ 2 salladslokar, tunt skivade

AVOKADOCOLESLAW
* 1 stor avokado

+ca 1dl havreyoghurt
eller graddfil

# 350 g vitkal, tunt
strimlad

+ 1 liten vitloksklyfta

* % lime

SNABBPICKLAD LOK

+ 2 rodlokar

1 dlvit balsamvinéager
¥ tsk salt

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 225°. Skala
och skar sotpotatisenicm-
stora skuber. Vand runt med
olja, salt och peppar péa en
plat med bakplatspapper.

Rosta till fin farg och mjuka,

12-15 min.

2. Avokadocoleslaw: Mosa
avokadon och blanda med yog-
hurten. Vand ner vitkalen och
smaka av med vitlok, limesaft,
salt och peppar.

3. Snabbpicklad lok: Skiva loken
tunt och krama runt med vinager
och salt tills loken blivit latt mjuk.
4, Skar halloumin i kuber och stek
ett paketitagetioljatills bitarna
fatt fin farg. Vand runt i cajun-
krydda och ev chiliflakes.

5. Fyll tortillabroden med rostad
sotpotatis, halloumi och coleslaw.
Toppa med picklad ok och sallads-
LOk.

e
23



HELG! / Agnes varfavoriter

Tips!

Smaka ev av med mer

vindger, salt och socker.
Aven de torra kryddorna
kan 6kas om man vill.

KRAMIC KIKARTSGRYTA

TID: 25 MIN
En kramig vardagsgryta med

inspiration frén indiska kéket.

4 PORTIONER

1Y% dl cashewnétter

2 Y2 dlvatten

+ 2 gula lokar, finhackade

2 msk smér

1 tsk salt

+ 1 vitloksklyfta, finhackad

2 mordtter, i slantar

+ 1 tsk malen spiskummin

+ 1 tsk paprikapulver,
garna hett

%2 tsk kanel

+ 2 tsk malen gurkmeja

+ 1 frp krossade tomater
(ca400g)

+ 1 pkt kokta kikéarter,
avrunna

+ 2 tsk appelcidervinager

+ 1 tsk strosocker

+ 70 g farsk spenat eller
gronkalsblad

GORSAHAR

1. Mixa cashewnotter och vatten
i mixer eller matberedare mon-
terad med knivblad.

2. Fras loken i smor och salt
under omrorning tills den mjuk-
nat. Tillsatt vitlok, morot och de
torra kryddorna. Lat frasa under
omrorning ett par minuter till.

3. Tillsatt cashewmjélken, kros-
sade tomater, kikarter, vinager,
socker och ev lite vatten. Koka
upp och L&t grytan sjuda ca 10
min, ror da och da. Morotterna
ska ha lite tuggmotstand kvar.
4.Vand ner spenaten och
servera med t ex couscous.

Viprovlagade
aven med fryst spenat.
Det gick utmarkt!

S

Mer Smak i samarbete med Fontana och Gal

Vem snack(s)ar du med?

PIMIENTO

 SNACESALITER

#golmoment

#vemsnacksar-
dumed

#fontanafood
@fontanafood
@golsverige

GLADARE PASK —
DAGS FOR SNACKS

Ta en paus fran dgg och godis, nu dr det dags fér snacks!

Vi péd Fontana och G@L har slagit vara snacks ihop fér att skapa arets
snackingupplevelse lagom till pask. Fran GOL kommer klassiska sa-
lamisnacks for hela familjen. Fontana inspirerar med fyllda grekiska
snacksoliver i sma smarta pasar. Tillsammans ger vi dig massor av
mojligheter infor alla varens fester. Borja med att muntra upp pasken.

Goda grekiska snacksoliver fran Fontana i smart forpackning.
Fyllda med Jalapeno, Vitlok och Pimiento eller som
naturella Kalamataoliver.

by

S )
phmephy CLASSIE
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Vad ar ditt gdlmoment?
Véra salamisnacks i Classic-smakerna ar de mest
uppskattade snacksen. De finns i tre olika format:

sticks, snacks och chips.
FONTANA

Vilken blir din favorit?
— EST. 1978 —

(CYNYINILNE NVTTIWN VHIIHIVA NVY LILNIWILHOS 'd00D YHOLS Yd SNNI4 YNYILYMNAO0Hd)

QUESADILLAS MED KIMCHT & SOTPOTATIS

TID: 40 MIN UGN: 225°
Supersmarriga quesadillas!
Kimchi och srirachamajo ger
hérligt sting.

CA6STYCKEN
+ 6—-8 stora vetetortillas

FYLLNING

+ 500 g sotpotatis

neutral olja

salt och peppar

4 dlriven lagrad ost,
t ex prastost

srirachamajo

1 dl kimchi

GRON ARTRORA

4 dl frysta grona arter,
tinade

1 msk tahini

+ 2 msk pressad citronsaft

= ¥ vitloksklyfta

+ 1 msk olivolja

Tips!
Forbered rérornai kylen
sa gar det blixtsnabbt
attlaggaihop och steka
en quesadilla som lunch
eller mellis.

GORSAHAR

1. S&tt ugnen pé 225°. Skala
och tarna sotpotatisen. Blanda
med olja, salt och peppar och
sprid ut pé en pléat. Rosta tills
de ar mjuka, 12-15 min.

2. Gron artrora: Mixa arter,
tahini, citron, vitlok och olivolja
tillen grov rora. Smaka av med
salt, peppar och ev mer citron.
3. Mosa sotpotatisen grovt.
Bred ett tunt lager sotpotatis
Over halva delen av tortillabro-
den. Bred artréra ovanpa och
toppa med riven ost, sriracha-
majo och kimchi. Vik éver andra
delen av tortillabréden.

4. Stek i torr stekpanna pa
medelvarme tills osten smalt
och broden har fin farg. Lat
quesadillorna vila ndgon minut
innan de skars upp i bitar.

VISSTE DU ATT: Kimchi kommer fran Korea och ar mj6lk-
syrade gronsaker med kryddor som vitlék, chili och ingeféara.
Det ger en harligt funky kick till maten, och passar perfekt
med den smakrika osten i dessa quesadillas.

MER SMAK NR 2 2022

Nu byter
Vi drgang,
men inte pris!

FRAN ETT RIKTIGT
STORT AR TILL ETT...
ANNU STORRE AR.

"Brunello di Montalcino ir onekligen ett av
Italiens mest namnkunniga viner och den langa
lagringstiden pa savil fat som flaska bygger upp
en forvintan bland konsumenter virlden 6ver.
Priserna blir litt direfter och fallgroparna &r flera.

Brunello di Montalcino ir aldrig billigt sa
darfor blev vi glatt 6verraskade av Armatura
nir den lanserades i argang 2015 f6r modesta
229 kronor. Nu dr 2016 hir och det dr en i

"3

var virld 4n storre argang!

229k
Armatura Brunello
di Montalcino 2016
) Artnr 50276
Alk 14%
V' Stor lagringspotential
Vv Italiens dildsta D.O.C.G.

V' Grillat, vilt och
charkuterier

89 POANG

Stark rekommendation

*Livets Goda - april 2021

91 POANG

Enastdaende Fynd

Dina Viner Professional maj 2021

FYND

”Sa gott och det till ett

fenomenalt pris!”
Bengt-Goran Kronstam, Vinborsen, febr. 2021

BRUNELLO

ARMATURA

AS'SANIMNVEIN MMM

Alkoholkonsumtion

SAKNAS VINET I DIN BUTIK? BE DEM BESTALLA HEM.

I samband med
arbete okar risken

for olyckor.




VARDAGSAKUTEN / Svinnsmart ¢ gott
FRIED RICE MED GURKSALLAD & HET MAYO

TID: 20 MIN [ 9
Godaste svinnsmarta rdtten

% msk strésocker
%, gurka, tunt skivad/hyvlad

som finns? SG mycket smak! 2 salladslokar, strimlade

TASTES JUST LIKE A
REGULAR IPA, BUT THEREIN
LIES THE SPECIAL EFFECT.

4 PORTIONER SRIRACHAMAJONNAS
olja till stekning + 2 dl majonnas

+ 1 vitloksklyfta, hackad 2 msk sriracha

1 gul ok, skivad

200 g strimlad vitkal GORSAHAR

1 morot, skivad
250 g broccoli, skivad
+ 2 msk riven ingeféara

fa ner vart
matsvinn

1. Hetta uppoljaien stor panna
eller wok och stek vitlok och 6k
négon minut. Tillsatt kal, morot
2 msk sesamolja och broccoli och stek 2 min till.
6 dl kokt ris Tillsatt ingefara, sesamolja och
¥ tsk salt ris. Stek under omrorning tills
+ 2 tsk chiliflakes riset ar ordentligt varmt.

w4 agg 2. Tillsatt salt, chiliflakes, agg
1 dl salta jordnétter
% dl japansk soja

« koriander, till servering

IT'S ALCOHOL-FREE!

och jordnotter. Dra av frén plat-
tan, héall pa soja och vand runt.
3. Vispa ihop vinager, vatten och
socker. Vand ner gurka och sal-
GURKSALLAD ladslok.

2 msk risvindger/vitvins-

»Viar en familj med manga aktiviteter
som behdver hjalp med goda, svinnsmarta
ratter som gar smidigt att laga en vardag,

sager familjen Westin i Lomma.

4. Blanda majonnas och sriracha.
vindger/appelcidervinager 5. Servera fried rice med majon-
1 msk vatten nas, gurksallad och koriander.

TEXT: ANNA GIDGARD RECEPT: SARA BEGNER & ULRIKA BRYDLING
MATFOTO & STYLING: EVA HILDEN

FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

Det kom ett brev till redaktionen ...

SMARTA LOSNINGAR

Hej! Var modig!

Las inte recept slaviskt! Om det star
vitvinsvinager gar det bra med appelcider-
vinager, risvinager eller vit balsamvinager.
Om det star gul Lok gar det ofta bra med en
bit purjolok eller rodlok. Det blir inte exakt
samma smak, men gott. Om det star ser-
vera med ris kan du lika garna servera med
bulgur, havreris, couscous eller pasta, bero-
ende pa vad som finns i ditt kylskép. Vaga!

Vi dren aktiv familj som hdller pé med allt
frdn fotboll, basket och padel till dans och
[6ptréning. For att kunna dta tillsammans
sd ofta det gdr har barnen dtit samma mat
som vivuxna dnda sedan de var smd, och
det har funkat bra. Men det vi skulle behéva
hjdlp med dr rétter som tar vara pé det som
redan finns i kylskdpet. Vi har ofta en bit
grillad kycklingfilé, kanske en halv purjolok,

5 i k och s@ vi 5 h AP
en dppnad olivburk och sé vidare éver, oc Restfest mitt i veckan

Familjen tipsar om "resttorsdag”.
"Det blir oftast lite 6ver varje dag, och pa
torsdagen dukar vi upp en buffé pa banken
som man far valja pa. Ibland kan vi behdva
koka lite extra ris bara. D& blir det roligare
att laga nytt till helgen.” Bra tips!

ndr man dr stressad fér att man ska ivag
pd ndgot kdnns det ofta helt omdjligt att
komma pé matrdtter. Och att sldnga mat
vill viinte géra!

Hej sa ldnge fran familjen Westin

VI SO0M FICK HJALP!

Familj: Annika och Robert Westin med
barnen Lykke, 12 &r, och Melvin, 15 ar. Omelett!

Bor: | Lomma i Skéne.
Vi gillar: "Batliv! Bade hari Lomma och

aven i Sandhamn i Stockholms skargard.

Vilangtar till sommaren!”
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Sara Begner: Underbart! Jag, och sdkert
mdnga andra, har precis samma problem
som ni, och jag ska férséka inspirera till
ndgra nya rdtter som minimerar svinnet.

Ett halvt paket champinjoner. Eller lite
stekt kyckling. Eller nagra korvar. Eller 6k
och kokt potatis. Ge resterna en fin inram-
ningiformavenomelett.
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Ytterligare fyra rdtter som tar vara pa svinnet. ——>
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Lokala avvikelser

ALCOHOL FREE

kan férekomma




VARDAGSAKUTEN / Svinnsmart & gott

Boosta din dag!

Nu lanserar Pagen ett Nyponbrod rikt pa
vitaminer och mineraler som bidrar till ett normalt
immunsystem. En god och nyttig start pa dagen.
Levereras farska fran ugnen direkt till din butik.

drsk

F
Ny R T

owmsvior 7 B

I// Vﬂ[ ﬁtM. ocksa \\\
— © fa hjalp av Saral

RAMEN MED KYCKLING

TID: 30 MIN [§ « béngroddar
Gott och vdrmande med + koriander
asiatisk kryddning.

TID: 35 MIN

1
! Sinar tiden, lusten eller orken? %
Har du problem med matvardagen?

Med bra topping blir

It
g1t o
- m

prsyste detta en mdttande

widear §
MikE P":’ & TS T L

T = ) . : : o
VIt b Sl e middag. i Mejla oss pa info@coop.se, skriv GORSAHAR .
\ "Mer Smak, Vardagsakuten” K 4 PORTIONER 1. Koka upp vatten och lagg i aggen.
4 PORTIONER ‘\‘ i amnesraden. Beratta om dig ,'l *23agg L&t sjuda 8 min. Kyl i kallt vatten,
50 g smor ‘. och din situation, och skicka ,’ 2 msk neutral olja skala och skar i halvor.
+ 2 dl vetemjol \\ girna med en bild pa /,’ + 1 dl sesamfron 2. Hetta uppoljaien kastrull och
+ 2 tsk bakpulver \\ familjen. // Y2 msk sambal oelek stek sesamfréna nadgon minut.
1 tsk salt S~e__-- = + 1 gullok, strimlad Sank varmen. Tillsatt sambal oelek,
+5dlmjélk + 2 vitloksklyftor, hackade L0k, vitlok, ingefara och sesamolja.
*14agg halften av mjolken till en slat # 1 msk riven ingeféra Fras ndgon minut och tillsatt vatten
+ 3 kokta potatisar eller smet. Vispa ner resten av mjol- 1 tsk sesamolja och buljong. Koka ca 5 min. Smaka
3 dl kallt potatismos ken, agg och halften avsmoret. 1 liter vatten avmed soja.
3. Rivipotatisarna eller vispa + 2 gronsaks-/kyckling- 3. Koka nudlar enligt anvisningen
GOR SAHAR: i potatismoset. Lat smeten buljongtérningar pa forpackningen.
1. Smalt smoret. svalla ca 15 min. + 2 msk japansk soja 4. Skar kycklingen tunt.
2, Blanda vetemjol, bakpulver 4. Gréadda vafflornaismorat 1 paket ramennudlar 5. Fordela nudlarna i skalar, lagg
och saltienbunke. Vispai vaffeljarn. + 200 g stekt kyckling pé kycklingen och halli buljongen,
___________________________________________ - 70 g bladspenat/ Lagg pa bladspenat, bongroddar,
" TOPPENTOPPING Y. kinakal, strimlad agg och koriander.

Till smeten kan du f& anvandning av de kokta potatisarna du | o )
redan har i kylen. Toppingen kan du ocks& variera utifran : EN LTEN BIT KYCKLING RACKER LANGT
I
1
I

1
1
1
Har anvands en bit stekt kyckling som kanske blivit verviden !
tidigare middag. Eller ett kycklingbrést i frysen som inte gatt at. :’

kylské&pets innehall, men ett forslag ar keso, rékt skinka, lite
strimlad purjolék och artskott.

Pagen. Vi bakar med karlek.
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VARDAGSAKUTEN / Svinnsmart ¢ gott

KRAMIG PASTAGRATANG, MED PESTO

GORSAHAR
1. Satt ugnen pa 225°.
2. Vispa ihop agg, mjolk, ost,

TID: 35 MIN UGN: 225°

Huuur enkel som helst att

laga. Och den dr jattesmarrig.
salt och pepparien bunke.

4 PORTIONER 3.Smorj en ugnssaker form.

*5 agg 4. Blanda pasta, ok, pesto,

+ 5 dl mjélk tomater och oliver i formen.

+ 150 g riven ost Hall over aggstanningen.

1 tsk salt 5. Gratinera pastagratangen

+ Y tsk svartpeppar, mitt i ugnen 20-30 min.
grovmalen

1 msk smér

+ca 1 liter kokt pasta

+ 10 cm purjolok, skivad

+ %2 dl valfri pesto

+ca 1dl hackade soltorkade
tomater

+ 1 dloliver, ev grovt hackade

Tips!
Servera girna med
en god sallad till!

| BURKTOMNING

E Vem har inte kylskapet fullt av burkar med smé slattar av goda
' saker som falliti glomska langst in? Har anvands bade peston,
| de soltorkade tomaterna och de dér oliverna som ligger och

1 skramlar pa botten av burken. Sjalvklart funkar det med alla

: sorters pesto och farger péoliver.

FETAQSTSALLAD MED MATVETE & KRUTONGER

TID: 20 MIN
UGN: 200°
En riktigt matig och god sallad.

4 PORTIONER

4 skivor bréd/en bit baguette

1 msk olivolja

2 tsk timjan

4 dl kokt matvete

+ 1 rodlok eller annan L6k

2 msk balsamvinager

+ 2 msk olivolja

1 msk torkad oregano

* 4 stjalkar gronkal

70 g bladspenat/rucola/
sallad

#1dlgrénaaérter, tinade

1 dloliver

1 dl soltorkade tomater,
strimlade

VALT STALVI

+ 150 g fetaost
salt och grovmalen svartpeppar

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 200°. Skar
brodetitarningar/skivor och lagg
ut pé plat med bakplétspapper.
Ringla dver olja, timjan och lite
salt. Vand runt och rosta mitt i
ugnen ca 5 min.

2. Blanda matvete med L0k,
vinager, olja, oregano, salt

och svartpeppar.

3. Draav bladen fran gronkals-
stjalkarna. Vand i dem och blad-
spenat i matvetet.

4. Tillsatt arter, oliver, soltorkade
tomater och fetaost.

5. Servera med krutonger.

SAY CH**SE!

Dipparnas darling, Frankful Vegan Ch**se Dip, finns /& ._
nu med sting av jalapenos, Vegan Chili Ch**se Dip! |

vaxtbaserad. Precis som vara Corn Tortilla Chips
Vegan Ch**se - krispiga chips bakade pé farsk
majs som passar perfekt att dippa med!

Tvéa ostiga och klimatsmarta nyheter, magiska till dina tacos.
Eller som snacks! Avnjut mello i double-dip-heaven!

Crekisk yojhurt med] k/ra’imij konsistens

Salakis Grekisk Yoghurt 10 % ar en naturell, fyllig matyoghurt som

mih- . lenakaraktar. Den har en frisk eftersmak
j som gér att den passar lika bra till kalla
3 roror och saser som ett ljuvligt mellan-
méal med notter, farska bar och honung.
Anvand den som bas i en smoothie eller i din
frukostskal, vaga variera! Salakis Grekisk
Yoghurt gors pa 100 % svensk mjolk frén
svenska gardar.

kannetecknas av sin kramiga konsistens och

Aoorsbon

Marabou Preminm karmmellisernd not

Marabou Premium 70% med karamelliserade

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

hasselnotter och mandlar — en smak som tilltalar

notalskare och kombinerar tva nétfavoriter i
i en chokladkaka! ,

En spréd och tunn mérk choklad !
med hog kakaohalt som satter
guldkant pa din dag.

Nya flerpmcksfavoriter sveper in

Barnens nya favorit stavas Superhjalte. En fargsprakande gradd-
glass med tuttifrutti-smak och ett blatt 6verdrag likt en superhjalte-
mask. | paketen finns fargglada armband med olika superkrafter att
samla. En annan god nyhet ar SIA Glass mest alskade klassiker Glass-
baten, men iden oslagbara smakkombinationen Hallon/Saltlakrits

Mer Smak i samarbete med Coops leverantérer

Den kramigt ostiga dippen ar makaldst nog helt %,.-"’ . ‘/

Nytt
pa hyllan!

Lat dig inspireras av alla
intressanta nyheter som finns
i din Coop-butik.

@
hva
==

Utan tillsatt ==

socker och WL IARCER

EH IGO0

sétningsmedel. m BAKTERSER @
BAKTERERS P raH

N
Tva ij-iykt jodfn nyheter!

Apelsin/Havtorn/Gurkmeja och Rédbeta/Granatépple ar vara
senaste tillskott i hyllan - klassiskt svenska smaker men med en
modern twist. Och sdtma endast fran frukt och béar! Perfekta till
frukost, mellanmal eller i en smoothie. Precis som alla ProViva ar
de heller inte bara laskande goda, utan innehaller dessutom
miljarder goda bakterier. Mag-iskt, helt enkelt!

Testa nya Marabou Corkie Loop

En ny Marabou Cookie i ett spannande format

Krispig
kaka med god
choklad. Halv-

doppad. Helgod!

och med extra mycket choklad fran svenskarnas
mest alskade chokladvarumarke.
Perfekt till fikabordet,
mysstunden eller nar
du vill ha en harlig stund
for dig sjalv.

len och fyMi] chokda.A4mjolk
Skanemejerier Chokladmjolk innehéller endast
tre procent tillsatt socker och kommerien
praktisk 1,5-litersforpackning med skruvkork.
Gjord pa svensk mjolk fran gardar i sodra Sverige
med de hogsta kraven pa djuromsorg.

GOD LAKTOSFRI TZATZIKI

Nu hittar du antligen en riktigt god laktosfri
tzatziki i kyldisken! Perfekt till varens
forsta grill, som dipp eller till och med
pa mackan. Fontanas laktosfria
tzatziki ar gjord av f& men fina ingre-
dienser, utan konserveringsmedel.
Basen ar sjalvklart akta grekisk

I
I
Istallet for matvete kan du ta t ex bulgur, quinoa eller kanske :
havreris, som ar en relativt ny produkt. Och purjolok, salladslok X
eller schalottenlok i stallet for rodlok. !

MER SMAK NR 2 2022

som under varen lanseras i 6-pack. mjuk och kramig yoghurt.

Prova en klick
kramig grekisk
tzatziki pa mackan,
till sallad eller
grillat.

FONTANA

Over-
raskning
i\ ipaketet.




Gor dig redo att skapa nya minnen i sommar samtidigt som du samlar
podng pa rullvaskan, flyghiljetten, glassen och solhatten — allt du behdver
till semesterns aventyr! Nar du betalar din resa med Coop Mastercard
ingar dessutom en kompletterande reseforsakring och du tjanar fler
poéng — annu snabbare. Poangen kan du omvandla till matiga véarde-
checkar hos Coop eller till upplevelser och produkter hos vara partners.

Ansok idag pa coop.se/CoopMC

Erbjudandet om 10 000 bonuspoang galler t.o.m 31 marsvid godkand ansokan och ar vart ca 100 kr.

Effektiv ranta 16.78% vid utnyttjad kredit pa 20 000 kr aterbetalt under 1 ar (2020-02-05).

Medlemssidorna

Nyheter, nytta och nije fir dig som ar medlem

SKA
DU PLANERA
SEMESTERN?
L3s allt om dina

medlemsférmaner
pa coop.se -

Med narmaste Coop-butik bara 200
meter fran hemmet dr méjligheterna
stora att samla podng pa hég. Och de
anvands val.

-Vibor pa hotell minst tva ganger
om aret, sdger Maria och Joakim Berg
i Fagersta.

Sommaren 2021 bar det av till
Vésteras med de vuxna barnen, och
i oktober drog paret pa oktoberfest i
Eskilstuna med Marias mamma och
pappa. Bada gangerna betalade
poangen 6vernattningarna.

—Foross somgillarattresaardet
lyxigt. Det kinns som om man blir
belénad for att man handlar mat och
aren trogen kund, sager Joakim Berg.

Fjolaret varinte unikt. Paret hari
flera ar anvént sitt medlemskap for att
bo pé hotell Sverige runt. Stockholm,
Goteborg, Orebro dr bara nagra av
staderna som bevistats. Och det lar
bli fler resmal framéver.

Fa mer skoj for pengarna i sommar!

Semester pa cykelsadel, bakom ratt eller
i tagséte? Som Coop-medlem har du en
mangd férmanliga erbjudanden att vilja
bland ndar sommaren ska planeras.

ED VAREN | antagande ar det hog
tid att blicka framat mot ledigare
tider. Som Coop-medlem ar det
smart att ta en titt pa alla exklusiva forma-
ner som kommer med medlemskapet i form
av rabatter och erbjudanden dir du betalar
genom att l6sa in dina intjinade poing.
—Sett till antalet resor Coop formedlar
per ar dr vi troligen en av Sveriges storsta
turistbyraer. Formanliga reseerbjudan-
den till vara medlemmar dr nagot som
Coop alltid haft och som vi sjalvklart ska
fortsitta ha, siger Anton Nyman, chef for
Strategiska partnersamarbeten pa Coop.
Arets utbud bjuder pa stora méjlig-
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heter till variation, alltifran fjallsemester
i stuga, via SkiStar Sports & Adventures,
till lata sommardagar pa Sveriges storsta
6, genom Destination Gotland. Men det
finns ocksa mojlighet att spara pengar for
den som mer planlést amnar hyra bil hos
Europcar, eller bara vill sitta sig pa taget.
—Samarbetet med SJ dr timligen nytt
och nagot vi ar stolta 6ver att erbjuda,
eftersom vi vill trycka pa mojligheten att
fa hela familjen att dka tig pa semestern.
Som medlem far du alltid tio procents
rabatt pa resan, men i enskilda kampanjer
kommer man upp i 20 procents rabatt.

ETT AV DE MEST OMTYCKTA erbjudandena ar
efter ar ir Hotellpremien, dar du kan boka
dubbelrum i 2—5 nétter for 745 kronor per
natt, inklusive frukost.

—Hotellpremien finns bara for Coops
medlemmar, och vi har samarbeten med
de flesta stora hotellkedjor.

Att sommaren 2022 kommer att likna
de tva foregdende, som har praglats av en
tydlig hemester-trend, rader inget tvivel
om. Sa utbudet av medlemsférmaner kom-
mer forstas, precis som vanligt, att besta
av en mingd rabatterade evenemang pa till
exempel nojesparker och konserter pa hem-
maplan. Men oavsett om planerna handlar
om berg-och-dal-bane-adkning eller rofylld
cykelsemester i det grona ar det bra att vara
ute i god tid.

— Att borja planera semester i april ar
vettigt; da har man bast forutsittningar
att fa de bista erbjudandena, siger Anton
Nyman. &

Text: Henrik Ekblom Ystén
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MEDLEMSSIDORNA / Mars

VARENS
ROLIGASTE LOPP!

EFTERTVAAR med pandemi ar
Varruset antligen tillbaka.
Loppet ar Sveriges storsta
16parturné for kvinnor. Sam-
manlagt genomférs Varruset
i 20 stader, med start i Malmo
2 maj och milgang i Ostersund
9 juni. Nytt for i ar ar att du
aven kan delta digitalt om du
inte har majlighet att ta dig
till start i ndgon av stiderna.
Loppet ar for dig som tycker

det ar roligt att rora pa dig,
oavsett om du valjer att g eller
jogga. Bestim sjilv om du vill
satsa pa 2,5 eller 5 kilometer.
De som startar i Goteborg kan
aven vilja 1o kilometer.

Om du anmaéler ett lag med
sex deltagare bjuder Coop pa
picknick nar ni kommit i mal,
sa passa pa att umgas och ha
kul med vinnerna, slikten
eller arbetskamraterna.

fest pa coop.se/varruset.

Som Coop-medlem far du 30 procents rabatt
pa anmalningsavgiften till Varruset 2022.
Las mer och anmal dig till arets stora l6par-

IVIER*

MEDLEM

Du kan @ven képa din startplats fér 25000 poang i poang-
shoppen. G& da in pa coop.se/medlem/poangshop/.

E L._.- :“ .;

Efter loppet vantar en

“picknick for alla som anmalt
- . ettlagmed sexdeltagare.

— SUPERBLENDS —

— SUPERBLENDS

b1

SUPERBLENDS SUPERBLENDS

ENJOY THE TASTE. FEEL THE BENEFITS.

i i

o

Twinings Superblends &r en ny serfe av utsBkia grina teer odh Getteer, blandade med botankska Ingredienser, naturliga fruktsmaker och med Hilsatta vitaminer och mineraler.
Framiagen av wara Master Blenders, Sr denna nya serie perfeddt om du behbver lite extra energi pd eftermiddagen eller hiskp att koppla av efter en lang dag.

GLOW CALM ENERGISE
: Halr dis iy 0ch 1 har gRimsey, Wsralar # Koppda av, @ AT Dt andessg och finn Finga gy ock fjsl v de daliy
I“ de siviorsbende odh mir botastd - BEPRINEE o med Calm, el Ortie med amak av ey e ik biamdiad v
e dr Iipicationén Bakom Glow. kimomil, vanl], mstad dindiot od ot gt {2, SOt musdarin, Spole och quarana
A 0eona citia blandning av oot b2, B oo mes siaco (riamin 63) s0m E—o—q 2 Bariiad med viamis BG viker bids 1l
& aloe ver, joedgubbe oos qurka 3v 351 S jsieer 1 ot Mebdnira drsass fenktion, _’-" a0 Irdmja aaneng esessl Nt &4 desna

o8 upefikiade. Bericpd mad Blome
o Wil Rodisr nsk bod odh hix i

:'F!;,

& ."‘.} blasdaing alr du behtver s by
[t

DU AN MITUA PG TEHYLLAN

Lohdla swsihwiue' b rmborone

[
[ S
*J":f?":

DEFENCE

W will adla med wlir yRerida vage dag och
Defeace B3iper diy med defia. Denaa
blasdeing oy gebind i, direy, Ingefi ook
adhlnies m 4 berfind med Cvismis
EISEET MMEAEYIRem et RO fuatmies

KRYSSMAKARE: BULLS

UPP TILL

Do
TILLBAKA

fitr merdiermmar
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Medlemskrysset presenteras av
Destination Gotland

Valkommen att kryssa med Coop! Korsordet presenteras

denna méanad av Coops partner Destination Gotland.

Var med och tavla om poang som du kan anvanda i butik eller

hos négon av vara partner. Lés krysset och registrera ordet

du far fram pa coop.se/korsord senast den 29 april.

Vinnarna och facit presenteras pa coop.se/vinnare. Lycka till!

Anvand
podngen pa

Coopeller hos

nagon avvara
partner.

1:a pris: 100 000 poang (varde 1000kr)
2:a pris: 50 000 poang (viarde 500kr)

3:e pris: 25 000 podng (varde 250kr)
4:e—10:e pris: 10 000 poang (varde 100kr)

Under 2022 6ppnar
ytterligare
64 butiker.

X=trm = Coops nya ldj/:risbuti/k
Mindre butiker och lite kortare 6ppettider, men
i gengald schysta priser och massor av bra
erbjudanden varje vecka. Coops nya butikskedja
X:-tra finns &n sa lange pé sex orter i Sverige:
Sundsvall, Eksjo, Ljungskile, Smalandsstenar,
Savsjo och Trollhattan. Planen ar att 6ppna
ytterligare 64 butiker under 2022.

—Vihar lyssnat pa vara medlemmar, foljt
férandringarna i samhallet och kommit fram
till att ett butiksformat som X:-tra behdvs.

Det finns plats for ett nytt butiksformat pa
den svenska dagligvarumarknaden som foku-
serar pa pris, erbjuder valkanda varumarken
till bra kvalitet och har ett starkt priserbjudan-
deien bostadsnéra butik, sager Marie Nygren
tfvd Coop.

Coops nya amnbitiosa mal
for minskat Mimatavtryck
Nu hojer Coop ambitionen for sitt arbete med
att minska sin klimatpaverkan. Med siktet
installt pa 2026 ska Coop bland annat halvera
utsléappen av vaxthusgaser fran den egna
verksamheten och minska klimatpaverkan
fran maten som Coop saljer med 25 procent.

Coops klimatmal ar satta i linje med Paris-
avtalets mal om att begransa jordens upp-
varmning till 1,5 grader och har godkants och
validerats av det internationella samarbetet
Science Based Targets.

Framkalla dina bilder!

Erbjudande: Passa pa att framkalla alla fina
bilder du tarivar. Som Coop-medlem har du
20 procents rabatt pa framkallning och foto-
produkter hos Coops nya partner Cewe.
Erbjudandet galler tom 30 april. Las mer pa
coop.se/cewe/.

"Sparaera minnef
i e¥t Totoalbum.
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HOTELL
PREMIEN

|

~ELLER BARA LITE GULDKANT I VARDAGEN

S

CHRISTINA DREJENSTAM/AGE

en karriar. Jag vagrade acceptera
attbehova valja mellan maten jag MANADENS DRINK: MOCKTAIL (2 glas)
alskar och pé& att ata kott.

S& Gustav har sedan dess * Zmsk jo"’l]“bb”“ﬁ
skapat recept som smakar precis % 39/ krossad is
som hans gamla favoriter men
utan kétt. * 2 4l rb'a[jrape och
" ; y - For ménga ar vegomat nagon- m,/;elsmju[ce

ting de inte stoter pa sé ofta.

* 2 4l Sprite

Specialkost som inte smakar sa
vegansk varst bra. Men det har haller pé att * 1 passionsfrukt

forandras. | takt med att miljo- och
hemkunSkap orandras. | takt med att milj6- oc * 1/2 lime

Gustav Johansson &r aktuell med
boken "Vegansk hemkunskap”.

halsoférdelarna med vaxtbaserad
mat blir allt tydligare, och utbudet
och variationen har blivit battre,
Gustav ar kottalskaren som haller vego pé att g fran att vara
blevvegan av en slump. Det ser konstigt till normalt.

han som sin storsta fordel som En avde vanligaste frégorna
receptmakare. Han hade médnga  omvegansk mat ar om man kan fa
favoritratter med kott, och han i sig allt man behover om man ater
frédgade sig sjalv hur han skulle véaxtbaserad mat. . . .
klara sig utan dem. - Det enkla svaret ar ja. Med Hall upp saft i tmjmj' F)IU g Krossad is.
------------------------ ~Jagvisstedetintedd, men  ettenda undantag, vitaminen B12. Hall langsamt ner juicen i glasen och fyll pa med

M E D L EM S denfrdganblev  Denkandudockenkelt f& idig Sprite. Ror ner passionsfrukt och pressad lime.
startskottet p&  med en vitamintablett till frukost. .

ERBJUDANDE
il pris ranlt] = VR s

salt och peppar

K I’ ’d ’II I( P ’ Yo P R Skl 4 PORTIONER
\{] ItetStI tl OmPISPI'IS \_‘-/ . g ol A e G g e il 200 g torkade beluga- TILL SERVERING
° n ] 7 T Vit e linser (2 % dl kokta) %400 g spaghetti, kokt al dente
med Hotellpremien TIE et g T A NS S e
gy | T ST ™ - = @ =4 champinjoner GORSAHAR
Ta med nagon du tycker om pa en avkopplande hotellvistelse i var. Hos Hotellpremien har du som AW g8 L2 " \e - # 1 gul 18k, hackad 1. Koka linserna i saltat vatten p&

Coop-medlem alltid mojligheten att boka ett dubbelrum for endast 745 kronor per natt inklusive Py o S A R AR =~ 50gsoltorkadetomater,  &gtill medelvérme tills de nastan
A 8 0 g ; 3 gy ! s strimlade (% dl) ar klara. Riv moroten och cham-

+ 1 mskolivolja pinjonerna pa den grova sidan av
+ 2 vitloksklyftor, rivjarnet.
finhackade 2. Fras Lok, morot, champinjoner

frukost. Satt guldkant pa vardagen och somna gott i skona hotellsangar, starta dagen med en god
frukostbuffé och njut av en kvalitetstid tillsammans. Passa pa att sakra det basta rummet redan idag!

Las mer och boka erbjudandet pa hotellpremien.se/mersmak 2 tsk torkad timjan och soltorkade tomater i olja i en

+ 3 lagerblad kastrull. Tillsatt vitlok, timjan och

/- oMo 3 b # =1 frpkrossade lagerblad. Hall i krossade tomater,
@%é({(jﬁ/@/ﬂ[ﬂﬂée — FOIJ oss! . ¥ i ; < e o tomater (400g) vatten, soja och fond. L&t koka ca
Missa inga erbjudanden! . @ -f \\_\‘\a*f_ 5 BB dl vatten 20 min utan lock.
< Registrera dlg pg\ hote”premien.se ¥ 7;/)5/ Vitiusa’t‘e_c“_,.-- 5 # 1 msk japansk soja 3.Vand ner de kokta linsernai

" + 1 msk gronsaksfond tomatsasen och smaka av med salt
‘ iy eller 1 buljongtarning och peppar. Servera med pastan.

NORDIC

CHOICE ELITE HOTELS 7 Py e
HOTELS FIRST HOTELS OF SWEDEN E‘i\:,l}lr{e#,t,nd MR 88T 130 343 MER SMAK NR 2 2022




Tove Nsson

I hennes nya bok bjuder hon pa allt
fran uppdaterad Parisare till "Sologa”

som passar perfekt till pask.

RECEPT: TOVE NILSSON

FOTO: CHARLIE DREVSTAM (UR BOKEN AGG)

MED BRYNT
SMOR!

TID: 35 MIN

Kapris, cornichoner, dijon
och s@ brynt smor... Dér blev
klassikern dnnu godare.

# 2 skivor vitt toastbradd,
garna surdeg

+ 300 g not- eller kalvfars

# 1 dlfinhackad inlagd
rédbeta

# 1 dl finhackad l6k

2 tsk salt
# 2 krm svartpeppar
#50gsmor+cab0g

till stekning
2 msk vitvinsvinager
2 msk finhackad persilja
+ 2 msk farskost
1 msk senap, garna

grov skansk
% msk dijonsenap
3 msk sma kapris
3 msk finhackade cornichoner
~2agg

1. Rosta brédskivornai en stek-
panna med lite smor. Blanda
farsen med % dl rédbetor,

Y2 dl hackad Lok, salt och pep-
par. Forma till tva biffar.

2. Stek biffarna i smoér, ca 5 min
per sida pa medelhég varme.
Ytan ska fa ordentligt med farg,
den nastan bréanda ytan ger
mackan sin karaktar.

3.Smalt smoret tills det doftar
noétigt och slutat skumma. Dra

kastrullen fran varmen och lat
det brynta proteinet lagga sig
pa botten. Skeda upp det klara
smoretienannan kastrull och
tillsatt vinager och persilja.

4. Blanda farskost med senap
och bre pa bréden. Stek dggen
“sunny side up” i smér. Lagg bif-

farna ovanpa och str6 éver resten

av rodbetan och l6ken. Stré dver
cornichoner och kapris. Toppa
med &ggen, varm snabbt upp
smoret och skeda pa mackan.

Pastan far massor av
smak fran salsiccian.

Férska érter drinte

ett maste, men de

ér hérliga att toppa
pastan med.

PASTA MED SALSICCIA & AGG

TID: 25 MIN
Kanske virldens godaste.

4 PORTIONER

500 g farsk pasta

400 g salsiccia

+ Y purjolok, strimlad
och hackad

+ 1 vitléksklyfta, finhackad

= % tsk fankalsfrén,
mortlade

1% dltorrtvittvin

2 dlvispgradde

2+ 4 aggulor

+ 1 dlfinhackade orter, t ex
persilja, salvia, basilika

+1 % dlfinriven grana
padano

+olivolja, till stekning

salt och svartpeppar

MER SMAK NR 2 2022

GORSAHAR

1. Skar korven i bitar och stek
ioljaca 10 min pa medelvarme.
Lagg upp pa fat.

2. Fras purjolok, vitlok och fan-
kalsfrénioljaca b min. Tillsatt
vinet och &t koka in till halften
i loken. Halligradden och lat
smaputtra ca 5 min. Koka pas-
tanisaltatvatten 2-3 min.
3.Vand ner pasta, korv, 2 agg-
gulor, halften av osten och orter
i sdsen. Rér om pa medelvarme
tills den ar kramig.

4. Servera direkt med extra
aggulor och resten av osten.
Toppa med salt och nymalen
svartpeppar.

Medlemserbjudanden
laddade pa ditt kort

LOHMANDERS
KALLA SASER

Galler vid kép av en Lohmanders
Bearnaise Original, Hot Chili,

Hot Chipotle, Aioli, Hollandaise Chili
eller Dill & Citron 230 ml.

\Finns pa Stora Coop. -

/

-

rabatt

RYDBERGS SALLAD

Bon & Olivsallad. 300 g.

Galler vid kop av en Rydbergs Asiatiska
Quinoasallad eller Rydbergs Medelhavs

\Finns pa Stora Coop. -

~

/

‘ni

SIA GLASS

Galler vid kop av en SIA Glass
Superhjilte eller Glassbat

Hallon Saltlakrits. 6-pack.
\\Finns pa Stora Coop. -

BRAVO JUICE

Galler vid kop av en Bravo Apelsin
med Fruktkott, Apple med

Qven Bravo original, 1 liter.

N 2E

Fruktkétt eller Apelsin/grape
med Fruktkott, 1 liter. Galler -

/

4 N

rabatt

e N T

L 7
A X

TWININGS TE

Galler vid kop av en Twinings
Superblends Calm, Defence,

Energise eller Glow, 18 pasar.
\\Finns pa Stora Coop. -/

rabatt

ronry,,
FONTANA #
GRILLOUMI® Q%ﬂals
GREKISK .
STEK-8
GRILLOST

Galler vid kép
av en Fontana
Grilloumi 180 g. Perfekt

att steka, grilla eller riva.
\\Finns pa Stora Coop. -

PROVIVA
Galler vid kép
av valfri ProViva et
Apelsin/Havtorn/Gurkmeja \2)
eller Rédbeta/Granatépple

1 liter fruktdryck.
\Finns pa Stora Coop. -

Vi har gjort det
enklare att
alltid ha med

sig erbjudanden
nar du handlar!
Dessa erbjudanden
&r laddade pa ditt
COOP-kort och
rabatterna dras av
automatiskt i kassan.

\

Varje erbjudande galler vid ett koptillfalle till och med den 3 april for dig
som far Mer Smak nummer 2. Erbjudandena &r laddade pa ditt Coop-kort,
du behdéver bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan.
Sortimentet kan variera mellan olika Coop butiker. Rabatten galler
pa ordinarie pris. Vi reserverar oss for slutférsaljning och ev. tryckfel.



HELG! / Vi dlskar dgg!
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Salt ansjovis, s6t rodbeta, syrlig gurka.
Och s@ den krdmiga gulan! Ar du frélst Gn?

4 PORTIONER

1 burk ansjovis (125 g)

+ 1 dltarnad inlagd rédbeta

= 4 aggulor

= %—1 liten rédlok, finhackad

+ 1 dlfintdrnad attiksgurka

4 msk sma kapris

+ 4 msk finhackad persilja

knéckebrdd, kavring eller
tunnbréd, till servering

ev smor, till brédet

GORSAHAR

1. Lyft ansjovisen ur spadet och skari
fina bitar. Lagg rodbeta i mitten av fyra
forrattstallrikar. Toppa med aggula.

2, Fordela Lok, gurka, kapris och persilja
som en krans runt om. Lat var och en
blanda ihop pé sin egen tallrik. Servera
med bréd och evsmor.

k...
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KOLL PA GLUTEN & LAKTOS!

Titta ¢fter markin recept om Au ar overkanslig

Vivill ge matgladje till alla vara
lasare. Allarecept i Mer Smak
som &r naturligt glutenfria
markeras med G och laktosfria
med L. De flesta recept i Mer
Smak kan dessutom enkelt géras
gluten- och laktosfria genom att
man byter ut vissa ingredienser
mot gluten- och laktosfria
alternativ.

Mer Smak foljer Livsmedels-

verkets rekommendationer vid
markning av recepten. Enligt
dem tél de flesta laktosintole-
ranta cab5g laktos om dagen.
Ett recept for 4 personer som
innehaller 30 g smor (ca 0,3 g
laktos) ska déarfor vara OK for
de flesta laktosintoleranta.

MER OM GLUTEN: Vete, rdg och
korninnehaller gluten. Byt ut mot
maizena i redningar, mot notter
och fron i paneringar samt, dar det
ar mojligt, mot produkter fran den
glutenfria hyllan i butiken. Havre
ar bara garanterat fri fran gluten
om den ar specialframstalld. Var
noga med att lasa péa forpack-
ningen vad produkten innehéller.

MER OM LAKTOS: De flesta mejeri-

produkter gar att hitta laktosfria.
De sméa mangder laktos som ingér
i smor och margarin har vanligen
ingen betydelse for laktosintole-
ranta. Lagrad hardost anses
laktosfri. Byt garna ut mjélk mot
laktosfri mjolkdryck, havredryck,
sojadryck eller risdryck.

Tank pé att en del produkter
innehéller skummjélkspulver,
som innehéller laktos.

= LAKTOSFRI
E = GLUTENFRI

Obs! Laktosfritti Mer Smak
innebar inte att receptet ar fritt
fran mjolkprotein.

1
L Vego ( Mer Smmk! |
| Varavegorecept 4r sa kallade :
| lakto-ovo-vegetariska. 1
' Deinnehallerinte kétt, skaldjur, |
: fisk, fagel, kéttbuljong eller :
| gelatin. Daremot kan de innehélla
1 &ggoch mjslkprodukter. ;

Utgivare Coop

Mer Smak

Coop Sverige AB
Englundavigen 4
171 88 Solna, 010-743 10 0O

HOR AV DIG TILL MER SMAK
info@coop.se. Skriv

Mer Smak i imnesraden.
CHEF COOP PROVKOK

Sara Begner
sara.begner@coop.se

KOCK OCH RECEPTOR
Ulrika Brydling
ulrika.brydling@coop.se och
Henrietta Ryblom Lindell
henrietta.ryblomlindell@
coop.se

ANSVARIG UTGIVARE
Katinka Palmgren
katinka.palmgren@coop.se

ANNONSREPRO
Miltton, Stockholm

ANNONSBOKNING
Crmedia
info@crmedia.se

SPARR AV COOP-KORT
010-743 38 50

(Dygnet runt alla dagar.)
COOP KUNDSERVICE:

0771-17 17 17, info@coop.se

SVERIGES =
TIDSKRIFTER

Redaktionell produktion

Vi Media AB

Box 17043, 104 62 Stockholm
BUD: Soder Mialarstrand 65, 4 tr
118 25 Stockholm

REDAKTIONSCHEF
Anna Thorsell
anna.thorsell@vi.se

ART DIRECTOR

Lotta Bergendal
lotta.bergendal@vi.se
REDAKTOR

Anna Gidgard
anna.gidgard@vi.se
KORREKTUR Per Hasselqvist

REDAKTIONELL REPRO Kerstin Larsson

OMSLAGSFOTO Joel Wéreus

Allt innehall i Coop Mer Smak lagras elektroniskt
och blir atkomligt via internet. Icke anstéllda
skribenter, illustratorer och fotografer maste
meddela eventuellt férbehall mot detta. Redak-
tionen fransager sig ansvar for tryckfel.
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ansvarsfulla kéllor

VA

FSC

www.fsc.org

Trycksak
3041 0162

FSC® C013452

TRYCKT | SVERIGE S

AV POSTNORD STRALFORS/RUTER AB

Klassisk
favorit!

Satsa pa frisch fisk eller lyxiga
skaldjur i helgen. Vara nya goda

Toast Skagen (4 /mrumw)
Skala och hacka 500 g rékor.
Tvatta % citron, riv lite av skalet
och skar resten i klyftor. Lagg
rakorna och det rivna citronska-
letien skal tillsammans med

saser hjalper till att satta guldkan-
ten pé middagen frén havet. Prova
Hollandaise Chili till fiskburgare

eller grillad torskrygg. Dill & Citron

piffar upp bade lax och panerad
fisk. For dig som vill unna dig det
lilla extra vill vi tipsa om receptet
pa Toast Skagen har intill, perfekt
att bjuda néra och kéra pa i pask!

1 burk Lohmanders Dill & Citron
230 ml. Stek 4 skivor surdegs-
bréd i smor pa medelhog varme
tills de ar gyllene. Toppa brodet
med roran, hackad dill och
graslok samt lite svartpeppar.
Servera med en klyfta citron att
pressa over.

AFFOCGATO - italien sk snabbdessert!

Affogato &r en italiensk kaffebaserad dessert som rakt dversatt
betyder "drénkt”, dar man syftar pa glassen som dréankts i kaffet.

GORSAHAR

Lagg en kula vaniljglass av god kvalitet i en kopp, ett glas eller

en dessertskal och toppa med en varm espresso. Anvand garna
Lavazzas kaffekapslar kompatibla med Nespresso Original-
maskiner* for att det ska ga extra fort och samtidigt addera den
akta italienska kaffeupplevelsen.

Garnera utifrdn smak med t ex hackade hasselnétter och choklad-
sés eller njut den som den &r. Servera genast. Buon appetito!

E'-::L.:;;fl.llﬂ
& e

*Lavazza ar inte anslutet till, stott eller sponsrat av Nespresso.

("YNYIMILNE NVTT1IN VYHIIYVYA NVXY LILNIWILHOS 'dO0D YHOLS Yd SNNI4 YNYILYWNA0Hd)

Nyheter fran
kafferosteriet

STOLT HUVUDSPONSOR AV

~—
SVERIGES
Masterkock

Med passion fér kaffe och'en kunskap som gétt i arvi mer &n 100.ar kan vi

stolt presentera vart allra senaste sortiment av hela'bénor. Rostade enligt

slow roast metoden for maximal kvalitet och smak.

KAFFEROSTERIET

LOFBERGS

Lokal avvikelse kan férekomma.
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/ Pasktarta

PASKENS GODASTE
‘moi :

SARAS SO

till pask
ar har den
hallon.

CLTRONTARTA MED GLASY

TID: 30 MIN + UGN & TID ATT SVALNA
UGN: 175°

12 BITAR
150 g smoér

*3agg

2 Y dl strésocker

+ Y citron, finrivet skal
2 V2 dl vetemjol

+ Y tsk bakpulver

FYLLNING

+ 225 g frysta hallon, tinade
2 dlvispgradde

% citron, finrivet skal

GLASYR

4 dl florsocker

+ 1 citron, rivet skal och saft (det ska bli
5 msk vatska, spad ev med vatten)

GARNERING
kinderigg, paskagg, mynta och
ev mer rivet citronskal

GORSAHAR
1. S&tt ugnen pa 175°.
2.Smorjoch broa en form, 24 cm i diameter.
(Om duvill haen hogre tarta, ta en mindre
form.) Smalt smoretien kastrull.
3. Vispa agg, socker och citronskal (endast
det gula) posigt. Vand ner mjél, bakpulver
och smor.
4. Hall smeten i formen. Gradda i nedre
delen avugnen ca 35 min. Lat svalna helt.
5. Mosa hallonen. Vispa gradde och citron-
skal till mjuka toppar.
6. Dela kakan i tva delar, bred pa hallon och
gradde pa botten. Lagg pa den andra delen.
7. Blanda florsocker med citronskal och
citronsaft och ev vatten. Hall glasyren pa
kakan.
8. Garnera med kinderagg, mynta, paskagg
och ev citronskal.

SNIYYM 130 :0L04 ANNTOVH NOSTO VNITOYYM “ONITALS YINDIE VYVS Ld303Y

Lockar tanken att ta dagen som den kommer i sommar?
Du vet vall att du som Coop-medlem alltid har 15%*
rabatt nar du hyr bil hos oss.

Nytt fér i ar &r att vi erbjuder rabatten pa Campingbilar.
Galler vid uthamtning till och med 30 juni 2022.

Euro ﬂ Las mer och boka redan idag!

MoViNg yeur way europcar.se/campingbilar

ALLT FOREN
GLADARE PASK
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Vad ir egentligen bist med pasken? Ar det sillen, dggen eller
laxen? Eller kanske din egen paskpizza? Hos oss hittar du allt
du behdver, bade det som gér dig och alla andra glada.




TROTT PE
ALLA SMALAN?

Samla dina 1an enkelt med Coop Privatlan.

Genom att samla smalan till ett lan kan du fa battre kontroll p& din ekonomi.
Lana upp till 500 000 kr utan upplaggningsavgift. Som medlem far du dessutom
lagre ranta nar du ansoker p& coop.se/samlalan

Vid 4,20 % rorlig ranta &r den effektiva arsrantan 4,84 % for ett annuitetsldn pa 80 000 kr med 7 ars aterbetalningstid med tot. 84 ater-
betalningar, O kr i upplaggningsavgift och 20 kr/méan i aviavgift. Givet oférandrad ranta och aviavgift blir tot. belopp att &terbetala 94 281 kr
och ménadskostnaden 1 132 kr. Individuell ranta 3,70 %-9,90 % (effektiv réanta 3,76 %-13,43%). Kreditgivare MedMera Bank AB (2021-11-17)
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