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Valkommen till en

SOMMAR
MED COOP

Ta baten till Gotland med
Destination Gotland, dra tili fjlis
med Skistar, sov gott med Hotellpremien,
campa med Camping Key Europe, cykia
Sydkustieden med Sweden by Bike och

putta extra mycket med Golfhaftet.

Al sweden

q‘\\‘ by Bike DESTINATION ) GOTLAND

Ta baten till
Gotland!

Upptéck Sveriges mest exo-
tiska 6. Boka via Destination
Gotland. Som medlem far du
alltid 25% pa personbiljetten
(galler utvalda avgangar
t.0.m. 19/9-21).

. - Cykla Sydkust-
leden!

Njut av Skanes hav och
6ppna landskap fran cykel.
Som Coop-medlem far du
2 poang per krona nar du
handlar pa Cykloteket och
bestaller cykelpaket till
extra férmanliga priser hos
Sweden by Bike.

SCANNA QR-KODEN MED MOBILEN FOR ATT KOMMA DIREKT TILLALLA
MEDLEMSRABATTER, ELLER GA IN PA COOP.SE/SOMMAR

Under rédande omstdndigheter dr det viktigt att vi hjélps Gt att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendat:oner Vi reserverar oss ddrfér for att erb]udanden och oppettlder kan komma att Gndras.

Ak tég till Hoga Kusten och paddla havskajak i ett vérldsarv, ta férjan till
exotiska Gotland och upplev raukar och magiska strander eller cykla Sydkust-
leden och upptdck alla smultronstdllen ldngs vidgen. Som Coop-medlem far du

unika rabatter pd hotellndtter, tdgresor, camping och mycket mer!
Lds mer och boka pd coop.se/sommar

Dra till fjalls!

Upplev SkiStar Sports &
Adventures i var vackra
fjallvarld. 1 &r med Valle Kids
Club och Teen Camp Bike.
Som medlem far du upp till
30% rabatt pa utvalt boende
pa SkiStars skandinaviska

}4 HOTELLPREMIEN

Bo med Hotell-
premien!

Sov gott under resan.

Alltid fran 745:-/natt for tva
personer inkl. frukost nar du
som medlem bokar 1-5
natter med Hotellpremien.
Valj mellan 750 tre- och

Testa att campa!

Campa billigare med
férmanskortet Camping
Key Europe. Som medlem
far du rabatt pa drygt 3 000
campingplatser i Sverige
och Europa, ménga fina
erbjudanden och en férman-

Q» Golfhiftet
B

Putta med
golfhiftet!

Spela massor av golf till halv
greenfee med Golfhaftet.
Galler pa 211 golfbanori
Sverige. Ta en Gront kort-
kurs online med 30% rabatt
eller skaffa ett medlemskap

fjallorter. fyrstjarniga hotell pa 6ver lig olycksfallsférsakring. med 10% rabatt hos Happy

230 destinationer. Golfer.

iska erbjudanden och upplev mer som medlem
med

Sweden b,
Y bike, Golfhaftet Espresso House, SkiStar, Strémma, Ad|
ism. fl.
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Sommarens
goda smaksattare.

En god olivolja och en smakrik vindger. Sa enkelt ar det.
Sallad, gronsaker, bénor, fisk och kott — det mesta blir godare
nar du smaksatter med en vindgrett eller marinad. Variationen

ar oandlig, sa krydda efter egen smak och hitta din favorit.
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Fran en familj dar mat &r kérlek. zeta.nu

Plastas med
sockervor!
Plastpédsen runt Mer Smak
ar tillverkad av sockerror
fran Sydamerika.

/

NJUT AV "NU”
— FOR NU AR
DET SOMMAR!

VIPAMER SMAK élskar midsommar!
Det ar starten pa en sa hérlig tid med

Darfor plastas Mer Smak
Nar vi gor Mer Smak tanker vi gronti
alla led. Darfor tillverkas plastpasen
runt tidningen av sé kallat gront poly-
eten, vilket betyder att det kommer
fran en fornyelsebar ravara, i det har
fallet fréan sockerror. Sjalva emballaget
ar till for att skydda uppgifter pd med-
foljande personliga erbjudanden.
Vijobbar alltid med att utveckla véra
produkter, likasé plasten vi anvéander.
Glom inte att kéllsortera den som plast.

god mat och avslappnat liv. I ar ar vi extra
ndjda med ritterna! Det r snyggt och
gott och menyn ar baserad pa lika mycket
trend som tradition — du kan vilja matjes-
salsa och friterade dgghalvor eller klassisk

Alla recept provlagas sill och frasig paj. Eller bade och forstés!

Alla receptiMer Smak ar provlagade.
Du kan tryggt kasta dig 6ver dem och
vara saker pa att matt, ingredienser
och tider stammer! (Nar vi provlagar
anvander vi vanlig ugn, inte varmluft.)

Recepten hittar du pa sidan 10.

DEN STORA "SOMMARKOKBOKEN" i detta
nummer har Jennie Walldén gjort, se
sidan 16. Dir finns allt du behover f6r som-
marens njutningsfyllda méltider, sa det

ar bara att borja beta av alla fantastiska

NYTTPA

HYLLAN sallader och grillritter. Ett tips om du

MISSA INTE COOPS

nya goda tunnbréd fran kanner dig tryggast med de ritter du

Véasterbotten. Brodet ar
bakat pa ragmjél som
ger en fyllig smak. Vik

redan brukar gora — valj att bara gora
néagot av de nya tillbehéren sa har du
anda genast en ny ratt. Du kan till exem-

eller rulla tunnbroden
med lagrad ost eller
kanske rokt lax, at och
njut! Cirkapris: 19,95 kr.

pel prova att addera Jennies potatissallad
till repertoaren. Och alla dressingar ar

: perfekta att variera sommarmaten med!
-1

Tips K AFIX o 7
Midsormnar...... i, 10
Sommarens dryoker ... 14
Jennios sommarrecept. ... 16
Boka til fikat ... 26

Plock: AUL for trab[]aim{«en .......... 31

Medkm;erbjualfnnpten ................... 34

Wolfgang Kleinschmidt fotograferar
manga av Mer Smaks omslag och mat-
jobb, som har Jennie Walldéns mat.

Aanwmrk fyler 30ar! ... 36
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Det finns myoket
ha‘irli]t att uppleva i
San']e! Pa sidan 34 har
L samiat en. massa tips

och &rbjuaffnnyten!

MEN MITT ALLRA viktigaste
tips dr att stanna upp och
andas. Det ar faktiskt bara
nagra manader om aret
det 4r sommar. Och

ar det ndgon gang
man maste vara

i nuet sa ir

det ndr man
bakar!

Att baka kraver
full nérvaro,

sa bladdra fram
till Karoline
Jonssons goda
bakverk om du
vill ha en stunds
meditation.

~ Nudrdet bara
att njuta!
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. O FRAGA OM HALLBARHET
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ANGLAMARK

> ‘ RUSSIN
O o0 g o "35_'_'15“
' § séattning, t ex krossade oreokakor, blabér, ' Mejlaenfriga
o 2 hackad choklad, mosade jordgubbar eller bl
2 hallon. Hall ut smeten i en limpform kladd . s | tliCharlottapa
:{ HEMGJORD Lkl Al - " mersmake
< med bakplétspapper. Stallifrysenca 4 i v coop.se.
g timmar. T N
5 Om du istéallet vill gora kolarippelglass A
olam
% tar du en burk med karamelliserad mjélk Anbla’ arl{s
Det finns manga sitt att géra glass! (dulce de leche) och vispar fluffigt tillsam- I'USSiIl h&I’ ftht
Med manga ingredienser och fa. Snabbt mans med gradden. Spara lite kolas&s som . .
och langsamt. Enkelt och avancerat. du kan klicka ner sé att glassen blir marmo- ny fOFp&Cl{Hlng
Har kommer nagra av de enklaste enkla. rerad. Stro dver lite flingsalt. B
Varfor ar Anglamarks russin forpacka-
Glass med 3 ingredienser Bananpinnar -deitjocka plastaskar? Vi har slutat

képa dem, da det inte &r hallbart med
dessa.

Om duinte har provat "tre ingrediens-glassen” Skar enriktigt mogen banan i fyra bitar.
kanske det blir lage i sommar. Att alltsd blanda  Stick i pinnar och lagg i frysen ndgon timme.

gradde, sotad kondenserad mjolk och smak-
s&ttning. S& enkelt, men &nda sé gott. Och
med sommarens bar och frukterioch till kan
du gora den till din alldeles unika dessert.

Sa har gor du: Vispa 5 dl vispgradde fluffigt.
Vand ner en burk sétad kondenserad mjolk.
Ror om och blanda véal. Vand ner valfri smak-

Smalt choklad som du sedan doppar bana-
nernai.Lagg dem pé ett bakplatspapper
och stré pa t ex rostade hackade nétter eller
strossel och frys in tills de ska serveras.

Helt vanlig, lite extra stark, saft som fryses
ner i glasspinneformar.

Viénliga hélsningar, Gunilla i Uppsala

Gladjande nog kan jag beratta att
Coop under varen har bytt forpackning
pa russinen. Den nya forpackningen
skaredan ha lanserats, men det kan
finnas bada sorter kvar ett tag till, da
produkten har lang hallbarhet.

Den nya forpackningen ar gjord i
papper med en tunn film av plast. Lock-
et ar fortfarande i plast. Plastfilmen
gor att russinen behaller sin fukt och
g’ kvalitet Over tid. Det minskar risken for
b

3
b

att russin slangsionodan. Produktio-
nen av russin har, som all mat, paverkan

pévar planet, sé vivill inte 6ka matsvin-
net p& bekostnad av andrad forpack-
ning. Vi stravar efter att overgé till bara
papper i forpackningen och att fa till
ett papperslock, men det har annu inte

KVARG

varit mojligt att fa till. Strategiska dia-

FOTO: EVAHILDEN UR BOKEN: BARNENS KOCKSKOLA

. -
BLABAR/VANILJSMAK o ‘ a 7. loger fors med leverantorer
* PARON/VANILISMAK 3 . g o
2 Blanda 2 dl vetemjsl, Vispa dggvitorna till ett Servera med lénnsirap ring aetta.
. 10%! i 10,25 % 1 tsk bakpulver, 1 tsk skum med elvisp. Vand och bar. Pudra eventu- Vanliga hdlsningar,
1O TILLSATY +] N o . ) - . B
: meres | SOCKER | rerut 10% ! nivenrr| 0,2 %‘E' strosockeroch 2 krmsalt  ner ismeten. Graddasma  ellt over florsocker. Charlotta
-\ RRRRA STCKER 1 et \ < &% ienbunke. Halli 2dlmjélk  pannkakor i smdr sa de far
< -~ 2 2 25 och 2 dggulor, rér om. fin farg p& bada sidorna. Charlotta Szczepanowski,
’ ) o) chef Hallbarhet och kvalitet.
= - oo / . & o e e e m e mmmm oo .
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Sommarsvalka

[CE CORFEE "SALTED CARAMEL

Bjud pa dessa nir du ar
SUGEN PA SOMMAR.
Helt olika i smak, men
lika smarriga bada tva.

RECEPT: SARA BEGNER
STYLING & FOTO: EVA HILDEN

Vilken ska
du vdlja?

JORDGUBBSFLUF

TID: 5 MIN G
Finns bara ettord... Ljuvlig.

2GLAS
200 g jordgubbar
2 msk strosocker
1% dlvispgradde
is
3 dl mjolk eller liknande dryck
1 tsk vaniljsocker

GORSAHAR

1. Mixa jordgubbar och socker
till en slat puré.

2. Vispa gradden fluffig och ror
ner halften av purén.

3. Blanda mjélken med vanilj-
sockret.

4. Fordela resten av purén i tva
glas. Fyll pa med is och mjélken.
Toppa med gradden och
servera med sugror.

e e e e e e e m e ——____J

TID: 5 MIN G

Hdr snackar vi somma-

rens vuxengodis...

2GLAS
1 msk frystorkat
kaffepulver
1 msk strosocker
2 msk vatten
1% dlvispgradde
kolasas
is
3 dlmjolk eller
liknande dryck
flingsalt

GORSAHAR

1. Méat upp kaffe, socker
och vatten i en smal mix-
erbégare och mixa med
stavmixer, eller vispa
med elvisp, tills det blir
ett skum.

2. Vispa gradden fluffig.
3. Fordela kaffeskummet
i tva glas. Fyll pd med

is, ringla i lite kolasas
och halli mjélken. Toppa
med gradde och kolasas.
Smula 6ver flingsalt.
Servera med sugror.

Melonskola

Under sommarméanaderna dr det sdsong fér de spanska
melonerna, de mognar klart pa plantorna i omradet Murcia
vilket gor att de blir smakrika och séta. Sa passa pa att
frossai svalkande och saftiga meloner.

~ HURVET %

/ JAG OM MELONEN "
ARMOGEN? \
Dofta pa den — ju mer h’_ :
melon den doftar, #

%, destomognare

I
1
1

1

1
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Extra sét variarft av honungsmelon
fran Spanien. Fruktkottet ar ljus-
gront, sprott och saftigt. Smaken
s6t och frisk med fyllig aromatisk

melonsmak. Supergod precis

som den &r men kan ocksa
serveras tillsammans

med t ex skinka.

Honuwngsmelon

Gult, slatt sKal med langsgaende
skaror och ljust gult saftigt frukt-
kott. Sot frisk smak som gérden
laskande att 4ta naturell envarm
sommardag. Eller blanda med feta-
ost, gurka och sockerarter som
sallad vid lunchen och grillkvéllen.

Har s6t aromatisk melonsmak och

natliknade skal. Fruktkottet ar fast Fruktksttet &r krispigt, saftigt och

FEKT RIESLING
LJUSA KVALLAR!

e Riesling fran Kloster Eberbach har en liten sétma
och frisk syra som passar perfekt till midsommarsillen, plockmaten
I picnic-korgen, eller som en laskande aperitif i solen.

KLOSTER EBERBACH
SPATLESE RIESLING 2019

Smakrik och fyllig med
underbar syrlig s6tma.

Aven suveran till sushi
och kryddstarka ratter
av fisk och kyckling.

ART NR 6257 o
ALK 8,5% -

129 KR

Havb
* ALLT OM MAT
2020

och ofta orange men kan ocksa vara
ljusgrént. God naturell men passar
ocksé till salta smaker som parma-
skinka och till mozzarella. Eller med

sott med gulgron farg. Har gulgront
skal och kan ha langsgadende mérka
strimmor och ett tunt nat. At natu-

rell eller servera pé en tapasbricka
med charkprodukter eller somma-
rens grillratter.

mvnta. lime och passionsfrukt.

Matisse

Rund i formen och med mjukt, saf-
tigt fruktkott. Smaken ar mycket s6t 014/[

och utvald just for sin aromatiska, /
sdta smak. God att blanda med Ve "t __ U ’ lé ”‘
En lika hérlig térstsldckare som den

jordgubbar och lite limesocker. " A o A
réda — bara fargen skiljer dem at!

-

Cold

Lite oval i formen och med orange,
krispigt fruktkétt. Detta &r en av

de sétaste melonerna och enligt
manga den godaste melon som finns!
At som den &r pa ett harligt fruktfat.

Vattenmelon

En klassiker p4d sommaren med
sitt saftiga fruktkdtt och sin milda
s6ta smak. Finns iolika storlekar
och med och utan kérnor.

MER SMAK NR 4 2021

BLI MEDLEM
GASTRONOMI-
KLUBBEN.SE

INSPIRATION OM
MAT OCH DRYCK |
KOMBINATION ‘

Alkohol ar

beroende-
framkallande
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SOMRIG
MIDSOMM~#

TESTA
DET ALlRA
SENASTE!

Lax, rakor, agg och
farskpotatis... Lit
midsommarlunchen
bli starten pd som-
marens UNDERBARA
MATUPPLEVELSER.

RECEPT: SARA BEGNER
FOTO & STYLING: EVA HILDEN

FRITERAT ACC MED
CLTRON- OCH DILLMATO

TID: 30 MIN
Ndr du vill vara forst med det senaste.
Sd gott och sd uppseendevickande!

6 PORTIONER

*6+14agg

1 dlvetemjol

1 dl pankostrébrod

«1dlriven lagrad ost, garna
Vésterbottensost

#ca 5 dlneutral olja, till fritering

flingsalt

CITRON- OCH DILLMAJO

1 dl majonnas

1 dl graddfil

% dlfinhackad dill

* Y2 citron, finrivet skal och saft
salt

TILL SERVERING
300 g kallrékt lax i skivor

GORSAHAR

1. Blanda majonnasen med graddfil, dill och
citron. Smaka av med salt.

2. agg 6 aggien kastrull med kallt vatten
och koka upp. L&t koka 5 min till en kramig
gula. Skolj i kallt vatten och skala direkt.

3. Rulla aggen i mjol, lattvispat agg och sist
i en blandning av panko och ost.

4. Halltillrackligt med olja i en kastrull for att

tacka aggen. Hetta upp till 160°. Fritera tva
dggitagettill fin farg. Lat rinna av pa hus-
hallspapper. Dela 4ggen och smula éver lite
flingsalt pa gulan. Servera med majon och
kallrokt lax.

MER SMAK NR 4 2021

RAKBAKELSE MED PRASTOSTKRAM

TID: 25 MIN UGN: 200°
Frasig smordeg moter kramig farsk-
ost med sting av stark prdastost.

6 PORTIONER
3 frysta smordegsplattor
~1agg

+ 150 g naturell farskost T
100 g prastost, riven Funkaréi\;en
%, dl gradde eller mjolk med annan
180 g skalade rékor* smakrik ost
& % citron i bitar och med

* kriftstjartar.
»dill
s+ svartpeppar

GORSAHAR

1. Lat smérdegsplattorna tina nagot
och dela pa mitten. Pensla med lattvis-
pat agg, gradda mittiugnen tills de har
fin farg och har puffat upp, ca 15 min.
L&t svalna.

2. Ror ihop farskosten med riven ost
och gradde eller mjolk till en slat kram.
Bred kramen varsamt pd smordegen,
lamnaca 1 cm kvar till kanten.

3. Toppa med rakor, dill, rédlok och
citron. Dra ett varv med pepparkvarnen
och servera direkt.

*Vilj MSC-, ASC- eller KRAV-mirkt fisk och skaldjur sa vet du att de &r fran certifierade fisken och odlingar.

—_—>
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'MIDSOMMARLUNCH Med trend och trad

LIDAKTIONENS VA; |
GMDDFﬁSPANNAEOHA MED MATJESSALSA § GARDSSILL

TID: 20 MIN + 2 TIMMAR ATT STELNA (¢ GOR SAHAR TID:;MIN G 2 tsk hummerfond
Supergott och lite annorlunda 1. Lagg gelatinblade%i kallt T_Dill, grdslék och hummer % burk réd rom (75g)
sdtt att presentera matjessillen. vatten tills de ar mjuka. Lyft — godaste smakerna. 2 msk hackad dill
upp bladen med lite av vattnet ‘ 2 msk hackad ?ésl
4 PORTIONER och smaltien kastrull. Hall 6 BUFFEPORTIONER .
2 gelati‘nblad gelatinet i graddfilenien tunn ‘)'S-minuterssill (420g) GORSAHAR
3 dl graddfil strale under omrérning. Ror i v 1. Blanda ihop alla in
salt och svartpeppar salt och peppar. Hall upp i sma ROMSAs enser till sasen. Ska
glas. Lat stelnaikyl2 timmar. 2 dl créeme fraiche i centimetert cka bi
MATJESSALSA 2. Skar matjessilleni sma 1 dl majonnas och vand nerisasen
1 frp matjessill (200g) tarningar. Vand runt med
1dlfintarnad gurka = gurka, rodloék och gras-
2 msk finhackad rodlok lok. Fordela ovanpa
1 msk fig ren graslok graddfilen vid serve

-

HOTELL
PREMIEN

Uf? til

500kr

extra medlems- %
rabatt*

SOMMARREA © 4\ .52
PAHOTELL <l 5%, .

4r ett maste pa

midsommar-
Upptéack nya smultronstallen i Sverige i sommar och unna dig att bo pa ett riktigt oL
bra hotell! Som Coop-medlem bor du alltid till lagsta medlemspris nar du bokar -4
med Hotellpremien. Fran endast 745 kr/natt far du ett fint dubbelrum, inklusive

hotellfrukost for tva.

Passa pa att boka senast 25/7,2021 sa far du ytterligare 100 kr medlemsrabatt/
natt* pa utvalda hotell i Sverige — du betalar alltsa endast fran 645 kr/natt!
Se alla hotell och gor din bokning pa hotellpremien.se

PS. Missa inte att du kan anvanda dina Coop-poang till en vardecheck i Podng-
shoppen och fa &nnu mer rabatt.

*Gdller ndr du bokar 2—5 ndtter senast den 25/7 och bor senast 31/8, 2021. Kostnadsfri ombokning!



MIDSOMMARLUNCH / Med trend och tradition

CRONSALLAD MED CITRONETTE

TID: 15 MIN
Ett komplement till buffén.

6 PORTIONER

# 1 knippa gron sparris
+olivolja, att steka i

1-2 gemsallad, grovt skuren
70 g babyspenat

30 g artskott

+ 1 knippa radisor, i kvartar

CITRONETTE

+ 1 citron, pressad saft
+ % dlolivolja

+ 1 tsk flytande honung
1 tsk flingsalt

+ %2 tsk svartpeppar

GORSAHAR

1. Ansa sparrisen och stek hastigt
till fin farg. Dela i tre bitar.

2. Blanda ihop citronsaft, olja,
honung, salt och peppartill en

SRINKRULLAR .
MED SENAPSKRAM

TID: 20 MIN [E
Smd@ munsbitar som kommer
att ta slut i ett nafs.

6 PORTIONER

300 g tunt skivad kokt
helgskinka

+ 150 g naturell farskost

1 dl syltlok, hackad

+ 1dlfinhackad persilja

1 msk senap, garna
dijonsenap

GORSAHAR

1. Lagg ut en bit plastfolie med
matten ca 30x40 cm. Lagg
skinkskivor omlott sé& det tacker
plasten.

2. Blanda farskost, syltlok, per-

silja och senap. Bred ut kramen Riv 6ver lite

citronette. pa skinkan och rulla ihop fran citronskal och dra

FOTO: ANN-SOFI ROSENKVIST

3. Slunga runt gemsallad, spenat,
artskott, radisor och sparris med
citronetten.

langsidan. Latvilai kylen minst
30 mininnan rullen skars upp
i centimetertjocka skivor.

ettextravarvmed 5
pepparkvarnen :
vid servering. .

PASSANDE
VINVAL
till sommaren

Fredrik Schelin och Anders Levander ger
sina basta tips pa drycker som passar till
sommarens alla maltider.

Nar det géller sommarens drycker brukar det vara
viktigt att de ska kunna passa vid manga olika tillfal-
len. Och vi brukar férespraka att inte vélja viner som
ar alltfor pretentiésa, utan vin som passar till bade
sallskap och till maltider ute, eller kanske i baten.
Ett genomgdende tank &r att det ska vara ldskande
viner med bra syra. Viner som éar lite mer krdvande

i tanniner och kraft sparar vi till vintern.

S& nu infér sommaren véaljer vi viner med latta friska
aromer frén Sydafrika, Italien och Osterrike, och med
bubblor fran Frankrike.

Trevlig sommar énskar Fredrik och Anders!

Anders Levander (tv) och
o Fredrik Schelin driver
DinVinguide.se och tipsar
omvin i Mer Smak.

i ]

Crémant de Loire Blanc de Blancs
Brut Cuvée Celeste. Nr 50534, 99 kr.
Friskt och frdscht mousserande
vin frén Loire. Rikligt med bubblor,
pigg syra och med en hel symfonior-
kester av smaker, som syrliga gréna
dpplen, vita krusbdr, blommig varho-
nung, kritig mineralitet och ldtt
trevlig skalbeska. Njut sval
som den dr eller till sommarmaten.

t N
WACHALN

ws

Crémant, lyx utan att kosta.

Beaumont des Crayéres Grand
Rosé. Nr 50957, 239 kr.
Systembolagets kanske mest prisvér-
da roséchampagne, och faktiskt pris-
sénkt! Moussen dr mjuk och behagligt
munfyllande, frukten dr réddpplig med
bdriga inslag och i avslutet finns syra i )
form av citrusfrukter f6ljt av minerali-
tet. Vinet dr gott och okomplicerat.

Fyndchampagne som gar i rosa.

Mulderbosch Rosé.
Nr 6077, 89 kr.

Pdlitlig rosé frdn Mulderbosch
med fin kraft och djup solrik frukt.
Ett fint aperitifvin, men varfér inte

till lunchen eller middagen ddr vinet
passar vél med sina vilda érter,
plommon, kérsbér och
granatdpple.

Gott och prisvdrt.

Domane Wachau Riesling
Selection 2019.

Nr 4318, 109 kr.
Osterrike kan sin riesling,
som har lite mer tyngd och
kraft. En uppfriskande
riesling med skyhdg syra,
mineraler i méngder, krispig
citrus och ett gdng
ortkvistar.
Kvalitet utan att kosta
for mycket.

KWV Chardonnay 2020.
Nr 7055, 89 kr.
Frédsching med pigg tropisk
frukt, fina fattoner, svala
syror och grillad citron.
Utmdrkt kvalitetsvin till
din svamprdtt.
Passar lika bra till det
grillade som till drinken.

Rosso di Montalcino, Col
d'Orcia 2019. Nr 2576. 149 kr.
Ekologiskt! Ett finfint vin fran
det berémda vinmekkat Mon-

talcino i Toscana. Doften dr
frisk och fylld av kérsbdr med
en touch av bittermandel.
Smak av kérsbdr och sammet
ien bdrig stil. Ett elegant vin
med formidabel balans.

Matchar sommarens alla

grilltillfallen.

= './l
-

- g

—

pannbiff eller sliders. For alla som vill ata

o\

- VaraY "bullar och biffar baserade p3 arta ar
ett.perfekt vegetarisklalternativ till kottbullar,

vegetariskt varje dag, eller nagra dagar i veckan.

~




Carlsberg i samarbete med Mer Smak

BEERJITO
”Den hdr drinken dren
smakmdssig fulltraff!”

Till 1 drink behovs:
» Mynta (efter smak)
» 2 % cl fladerblomssaft
» 2 cl limesaft (pressad)
. Is och ca 1% dlCarlsberg
Alcohol Free

) Klappa myntabladen mellan
handflatorna och ldgg i glaset.
2) Hdll i lime- och flddersaft.
3) Ldggiis och fyll upp med

[sberg Alcohol Free.
Rér forsiktigt. \/

3 Uo( Fo\, Zﬁf er smoKer
land

Fruktlgt fardig at och svalkande. Det &@r
dags att prova sommarens alkoholfria drycker.

Nar solen skiner vill vi tillbringa all tid
utomhus, och att samlas runt grillenaren
tradition som vi svenskar alskar. | vantan pé
den ratta gléden har vinumera garna ndgot
alkoholfritt i glaset. Urvaletav alkoholfritt 6l
snabbt, och det har getten ordentlig skjuts for

har vuxit
fler alkoholfria drycker, inte minst cider.
_Just nu ser vi en trend mot mer fruktig:
fardigblandade drycker ékar: att du slipper handla ingre-
landa sjalv sparar vardefull tid, sager Karin

iga smaker. Aven
BARNS

FOHOL FREE

| GCanig Priienr
dienser och b

Berntson, sommelier & dryckesutbildare pa Carlsberg
Sverige.

Att vi inte behover tumma p& smaken har
gjortattvigarna haller nagot alkoholfritti glaset.

|& ett slag for att bjuda pa olika drycker. Med

enligt Karin

TILLBAKA OCH NJUT
AV EN ORANGE STUND
I SOLNEDGANGEN.”

i/ -
>
-

-Jagvills
var Pripps Radler, en blandning av ljus lager och citron-
lemonad, och Somerby Sparkling Spritz, en bittersot och
bubblande cider, har du tvé supergoda alternativ.

Det enda du behover komplettera med ar glas, rejalt

D
= (PRODUKTEhNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA. LOKALA PRISAVVIKELSER KAN FOREKOMMA.)

i ora skivor citron och apelsinsom forhojer e V
med is och nag ) . + utan alkohol! “~ . 23 - B N
smakupplevelsen.VaLkomna till en skal utan ! . T _.4-—“ = \

! — )
- v y ' - - | .‘A (A ‘. N 1 ' ’_ﬁl ‘ﬂ ? / 11 N ‘ l .
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?n"ff_s Rooller 0 0%

Ol & citron
Radler &r somma-
rens friskaste térst-

sldckare. Blandningen av

Cor fsber% Mleohof Free

GOTT TILL: Mat med ménga
smaker och som sallskapsdryck.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
PRIS: 8,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Passar valdigt

bra till 6ldrinkar. Min favorit ar

§0mersf?}§fNK€¢h% Spris 0,04

Cider |

Mousserande och
holfri cider med en tydlig smak

GOTT TILL: Perfekttorst-
slackare, god till lattare ratter.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
PRIS: 13,50kr, burk 33cl.
KARINS TIPS: Packa kylbagen
och njut av en iskall alkoholfri

Ljus ekologisk lager
Sveriges mest populdra

GOTT TILL: Lattareratter.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
PRIS:10,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Serveraivinglas
med mycket is och en apelsin-

alkoholfria 6l fyller 15 Gr! bittersot helt alko-

Med sin friska lite strama

@elsbers

. ljus lager och citronlemonad bitterhet passar den till av fruktig apelsin. En elegant

> 4 dren solklar favorit for alla allt och dr dess-

som vill dricka alkoholfritt.

dryck som passar till bdde skiva. At tapas till och lyssna

- minglet och som férdrink.

Radler pa stranden. utom ekologisk. Beerjito, sot, syrlig, ortig och besk. till isen som knapper.

Cricsber GOTT TILL: Grillat och husmans-
ovmasiort kost som pyttipannaoch ister-
Béarnstenslager band med dillstuvad potatis.

Ett lite mérkare 6l med VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
PRIS: 11,50kr, flaska 33 cl.
KARINS TIPS: Passar till det

mesta. For basta smakupplevel-

fyllig smak och balanse-
rad beska. Bryggt med
rikliga mangder rostad

malt och aromatisk se —drick tillsammans med mat

humle. som har smak av rostade toner.
ﬁtffsfe& 0,0% GOTT TILL: Perfekt till vardags-
Ljus lager middagen eller tillsammans med

Helt fri fran
alkoholoch en
modern klassiker
dar styrkan sitter i
den uppfriskande smaken.
Inte fér beskt och inte for sétt.

matjessillen.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
PRIS:35,95kr, burk 6x33cl.
KARINS TIPS: Midsommar-
smakernas basta van. Njut den

val kyld med blommor i héret.

5
=)
|
/

!
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L} serveras val kyld.

“ med inslag av honungs-

En favorit
pa buffébordet.
GOTT TILL:Ljustkott, kyckling-

sallad, kitt- eller vitmogelost.
VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
PRIS: 10,95kr, flaska 33cl.

KARINS TIPS:Varmen helvitmogel-
ost, ringla éver honung och toppa

§0mer5b} Feor 0 0%
Cider

Klassisk pdroncider helt
utan alkohol. Fruktig
melon och vanilj. En riktig  med valnotter. Njut och hall upp
sommardryck som ska Somersby Pear val kyld i ett hogt

glas med mycket is.

Brook €}n Specinl éffecfs

GOTT TILL: Allt som legat péett
hett grillgaller.

VOLYMPROCENT ALKOHOL:0,4%
PRIS: 14,50 kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Glom inte att dofta
pa den, humlearomerna &r otro-
ligt fina.

Humlig barnstenslager
Halvmérk lager med
tydlig och valdigt god
humlesmak. Den haren
vdlbalanserad bitterhet
och pdminner lite om

en IPA.

Storopromen Mon Meoholic

GOTT TILL: Husmanskostoch
sallader.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,5%
PRIS:10,90kr, flaska 33 cl.
KARINS TIPS: En favorit till sillen.
Olet &lskar salt och syrligt.

Tjeckisk pilsner
Tjeckiskt 6l med maltig
smak. Inslag av knécke-
brod, pomerans, kryddor
och honung ger en frisk
avslutning.

\/_\ Perfekt partner

Foleon 0,0% till grillat.

Ljus lager

Alkoholen har vakuum- GOTT TILL: Plockmat, korvoch
smorgastarta.

VOLYMPROCENT ALKOHOL: 0,0%
PRIS:10,95kr, flaska 33cl.
KARINS TIPS: Utmarktvalivantan

péden ratta gloden.

kokats bort for att ge dlet
mer smak. Malten ger en
brédig och knéckig s6tma
som balanseras upp av
humlens drtiga smak.
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2" LIME- OCH CHILISAS
Blanda ihop pressad

7
’

| saftav 1 lime, 3 msk fisksas '

\
\

\\\ ingefdra och 2 finhackad ," :

eller japansk soja, 1 msk
strésocker, 1 finriven
vitloksklyfta, 1 tsk finriven

rdd chili.

1
U

Jennie Walldén har skapat ratter som ricker hela sommaren.
P4 menyn finns allt fran krispiga sallader och frascha varrullar
till marinerat grillat kott. LAT DET GODA BORJA!

RECEPT: JENNIE WALLDEN STYLING: VICTORIA NORDSTROM FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

M
VIRRULLAR

TiD: 1 TIMME [@ 1
En rdtt med fantastiska smaker som man sitter
och plockar med, och njuter av, en hel kvall!

4 PORTIONER

24 storarispapper

Y isbergssallad, i breda bitar
1 kruka koriander

s 1 kruka mynta

+ev 1 kruka thaibasilika

FYLLNING 7'[/,5]
150 g tunnarisnudlar Det'héir ar
* 400 g laxfilé (sushilax) faktiskt bra
. familjemat
# 2 morotter - alla plockar
w2 gurka det degillar.

4 salladslokar
+ 150 g farska bongroddar

HOISIN- OCH JORDNOTSSAS

1 dl hoisinsas

1% dlsalta jordnétter, finhackade
1 msk fisksas eller japansk soja

% lime, pressad saft

GORSAHAR

1. Koka nudlarna enligt anvisning pa forpack-
ningen och kyl neri kallt vatten. Blanda ihop
ingredienserna till de bada séserna.

2. Skar upp laxen i tunna munstora skivor.
Skala morotter och gurka. Skar morétter,
gurka och salladslok i tunna stavar, ca 5 cm.
3. Fyll en skal med kallt vatten. Doppa ett
rispapper i taget sé det blir blott men inte

for mjukt. Lagg rispapperet pa ett rent, slatt
underlag. Lagg lite av alla gronsaker, nudlar,
en bit lax och ndgon av 6rterna samlade i
mitten av papperet och vik in kanterna sé att
detblirenrulle.

4. Servera som en plockmaltid och [at alla
gora sina egna rullar vid bordet, eller forbered
rullarna och lagg upp pé ett serveringsfat.
(Lagginte rullarna sé de nuddar varandra, da
kommer de att klibba ihop och ga sonder nar
man lyfter dem.) Ta en rulle tillsammans med
ett salladsblad, extra 6rter och doppa i ndgon
av saserna. Njut!

MER SMAK NR 4 2021

e Walldén
atsomalla
alskar!

Jennies godaste sommiar!

Gor: Driver koreansk-svenska fusionrestau-
rangen Namu i Malmo sedan sex ar tillbaka,
med "koreanska smaker och lokala ravaror”.
Gor Kokets middag pa TV4 sedan sju ar.
Familj: Man, och barnen Dante, 12 ar, och
Douglas, 14 ar.

Bor: Utanfor Malmao.

Aktuell med: Podden ” Maten och livet” till-
sammans med Diadonna. "Vi bjuder p& saval
okomplicerad ondrdig matinspiration som

pa oss sjalva.” Och direkt efter sommar-
semestern paborjas arbetet med en ny kok-
bok, som kommer ut 2022.

Detta visste du inte om Jennie: "Jag tranar
kampsport flera ganger i veckan. Det ar nagot
avdetroligaste jag vet.”

Vem ar miss Li*? "Det ar jag. Nar jag foddes

i Korea hette jag Li.”

*Se salladen pé sidan 22.
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BARNENS FAVORIT
L — 1 STICKY RIBS MED KRAMIG MAJS-£& 0TS

middag mitt i TID: 1 TIMME

= MRS e

ny med den smaskiga salladen.

SOMMARKOKBOKEN / Med Jennie Walldén

2. Koka potatisen i saltat vatten och lat
svalna. Dela de stérre potatisarna pa

SPICY RAKMACKA

TID: 20 MIN
Du kommer aldrig mer géra en
"vanlig” rékmacka. Sé god!

2 PORTIONER

+ 2 stora skivor surdegsbrod
+smor, till stekning

+ 2—4 salladsblad

+ 4 radisor, i tunna skivor
1 msk rostade sesamfron
+ 1 msk finhackad graslok

+ 2 limeklyftor

RAKRORA

+ 300 g skalade rakor

+ 2 salladslékar, tunt skurna
+ % dl finhackad grasléok

4 msk majonnéas

4 msk créme fraiche

20

¥%2—1 msk sriracha

+ % msk pressad limesaft
+ 1 vitloksklyfta, finriven
salt, nymalden svartpeppar

GORSAHAR

1. Rosta eller stek brodskivor-
naismor.

2. Blanda ihop alla ingredien-
sertill rakréran och smaka
av med salt och peppar.

3. Lagg salladsblad pé bro-
den och skeda pa rakroran.
Toppa med radisor, sesam-
frén och graslok. Servera
med extra limeklyfta.

MED BRYNT MISOSMOR

TID: 40 MIN

Det brynta misosmdéret kan

blisommarens hgjdare.

4 PORTIONER
3 dlrundkornigtris, t ex
sushiris eller grotris
1 spetskal
+ 1 aubergine
+ neutral olja,
att pensla med
1 knippa grén
sparris, ansad
% dl finhackad graslék
+ 3 msk pumpakarnor,
rostade
salt och svartpeppar

MISOSMOR

200 g smor

1 dlvit misopasta
eller %2 dl mérk

+ Y dlvittvin

+ 1 msk strésocker
salt och svartpeppar

GORSAHAR

1. Koka riset enligt anvisning
pa forpackningen. Skar kalen

i breda klyftor och auberginen

i skivor p& langden. Grilla kalen
tills den fatt fin farg och lagg
éver till indirekt glod sé att den
blir mjuk. Grilla auberginen tills
den fatt fin farg och ar mjuk,
pensla med olja under grillning-
en. Grilla sparrisen ca 3 min.

2. Misosmor: Smalt smoret till
fin farg och nétig doft. Dra av
kastrullen, tillsatt miso, vin och
socker. Ror om och smaka av
med salt och peppar.

3. Skeda misosmoret Gver gron-
sakerna vid servering och toppa
med graslok och pumpakarnor.
Servera med riset.

SN, (v

L

4

mitten. Blanda med resten av ingredien-

4 PORTIONER
+ca 1,8 kg tunna revbensspjall med salt och peppar.

serna till potatissalladen och smaka av

3. Blanda alla ingredienser till glazen.
GLAZE Grilla revbenen tills de har fin farg och ar
1 dl mango chutney
1 dl BBQ-sas
% dl ketchup
+ 2 vitloksklyftor, finrivna

genomvarma. Pensla med glazen flera
ganger under grilltiden. Vand ofta s& de
inte branns. Servera med potatissalladen.

MAJS-OCH POTATISSALLAD
+ 800 g farskpotatis
+ 1% dl majonnas

# 1dl créme fraiche Anvénd

2P ior ol bade blad
skicljonsenap och stjalk av

+ 1 syrligt dpple, fintarnat koriandern!

+ 8 radisor, tunt skivade

+ 3 salladslokar, tunt skivade

+ 3 dl majs

70 g babyspenat

+ 1 kruka koriander, grovhackad
salt och svartpeppar

GORSAHAR
1. Skér revbenen sé att det blir tva
ben per bit. Koka kottet i saltat



Tips!
Marinera
kycklingen
med hélften
avdressingen
medan salladen
forbereds.

KICKLINGSALLAD MED-ASTATISK DRESSING

(AVEN' KALLAD MTSS LTS KYCKLINGSALLAD)

TID: 20MIN G L

Aven pd semestern vill man
ibland ha nagot enkelt och gott
som gadr blixtsnabbt att laga.

4 PORTIONER

1 grillad kyckling

+ 1 romansallad

+ % gurka

+ 1 stor avokado

+ 250 g kdrsbarstomater
+ 70 g sockerarter

+ Y2 rodlok

+ 1 dl salta jordnotter

DRESSING
+ % dl neutral olja
1 dl japansk soja

+ 1lime, pressad saft

+ 2 vitloksklyftor, finrivna
2 msk sesamolja

+ 2 msk flytande honung

GORSAHAR

1. Lossa kottet fran kycklingen
och draisar i munstora bitar.
Blanda ihop alla ingredienser
till dressingen.

2. Strimla salladen grovt. Skar
gurka och avokado i jamnstora
bitar. Dela tomaterna pa mitten
och strimla sockerédrterna tunt.
Skiva rodloken tunt, garna med
mandolin.

3. Vand varsamt ihop alla grén-
saker med kycklingen och lagg
paettserv sfat. Ringla
6ver dressingen och toppa med
jordnotter. Servera direkt.

-
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GLASNUDELSALLAD
MED RAKOR

TID: 30 MIN
Dressingen gor den hdr
salladen till en sommar-
klassiker.

4 PORTIONER

200 g glasnudlar

 2-3 salladslokar

1 rod chili

10 kérsbarstomater

w2 gurka

1 morot

Y isbergssallad

3 dl bongroddar

1 liter téarnad vatten-
melon

300 g skalade rakor

1 kruka mynta

DRESSING

1 dl fisksds
% dl neutral olja

MER SMAK NR 4 2021

NUDELSALLAD
MED GRILLAD BIFF

TID: 30 MIN
Sd hér gér du salladen till
festmat!

4 PORTIONER

+ ca 600 g flankstek,
entrecote eller biff

1 msk flingsalt

+ 1 tsk nymalen svartpeppar

NUDELSALLAD

250 g bredarisnudlar

w2 gurka

1 gemsallad, grovt skuren

2 knippa radisor, i kvartar
70 g sockerérter, tunt strimlade
+ 1rod spetspaprika, tarnad

% liten rédlok, tunt skivad

1 kruka koriander, grovt skuren
1-2 msk rostade sesamfron

1 lime i klyftor, till servering

DRESSING
2 lime, pressad saft
2 msk fisksas

2 msk strosocker

1 msk japansk soja

» 3 lime, finrivet skal
och saft
4 msk farinsocker
2 msk srirachasés
+ 3 vitloksklyftor, finrivna
+ 1 msk finriven ingeféra

GORSAHAR

1. Koka nudlarna enligt anvis-
ning pa forpackningen och
kyl nerikallt vatten. Blanda
ihop alla ingredienser till
dressingen.

2, Skar salladslok och chili

i tunna skivor. Halvera toma-
terna och skéar gurkan i halv-
méanar. Hyvla moroten med en
potatisskalare. Skar isbergs-
salladen i breda strimlor.

3. Fordela nudlar, alla gron- De goda
saker och rakor pé ett stort dressingarna
. o kan anvindas
serveringsfat och hall over Aventillandra
dressingen. Toppa med myn- sallader och
tablad. ritter.

SOMMARKOKBOKEN / Med Jennie Walldén

1 msk sesamolja

+ 1 vitloksklyfta, finriven
+ 1 msk finriven ingeféra
1 réd chili, finhackad

GORSAHAR
1. Koka nudlarna enligt anvisning
pa férpackningen och kyl ner i kallt
vatten. Blanda ihop alla ingredien-
ser tilldressingen.

2. Skala gurkan, dela pa langden
och grop ut karnorna med en sked.
Skiva upp i halvmanar. Skar upp
resten av gronsakerna.

3. Smularikligt med flingsalt pa
kottet och dra ndgra varv med pep-
parkvarnen. Grilla till fin farg och
en innertemperatur p& 57° (for en
rosa mitt), ca 3 min per sida. Lat
vila p& skarbradan ca 10 min.

4. Varvanudlar och alla gronsaker
pa ett serveringsfat. Skeda 6ver
halften av dressingen. Skar upp
kottet i tunna skivor mot kottets
muskelfibrer. L4gg ovanpa salladen
och skeda Gver resten av dressing-
en. Stro dver sesamfron och ser-
vera med extra limeklyftor.




SOMMARKOKBOKEN / Med Jennie Walldén

BULGOGL

(KOREANSK BBQ)

TID: 50 MIN [@ [
Med genuina smaker och perfekt
balans mellan sdlta och sétma.

4 PORTIONER Gl
+ca 600 g entrecote, 5M/ZjOjiS”i5
i tjocka skivor Blanda % dl misopasta,
2 dl gochujang, 1 2 msk

MARINAD vatten, 2 tsk sesamolja,
1 dljapansk soja 1-2 tunt skivade sallads-
Y dlvitt vin lékar och 1 msk rostade

Y dl strosocker sesamfron.
2 msk sesamolja
+ 1 moget paron, grovrivet

+ 3 vitloksklyftor, finrivna

TILL SERVERING

+ 3 dl japanskt ris (rundkornigt,
t ex sushiris eller grotris)

+ 3 dl farska bongroddar

2 tsk sesamolja

+ 1-2 gemsallad eller krispsallad

# 3 dl kimchi

+ 1 gron chili, tunt skivad

+ 1 réd chili, tunt skivad

+ % dlrostade sesamfron

bulgogisas (se ovan)

GORSAHAR
1. Blanda alla ingredienser till marina-
den. Laggi kottet och lat st& minst

30 min, men garna éver natten.

2. Koka riset enligt anvisning pa for-
packningen.

3. Grilla kottet till fin grillyta och en
innertemperatur p& 57°, ca 3 min per
sida. Lat vila 5-10 min pé skarbradan
innan det skars upp i tunna strimlor.

4. Blanda bongroddarna med sesam-
olja och smaka av med salt. Serveraris,

Det drsa trevligt
attdtabulgogi sa hdr
—isalladsblad.

kimchi, kott, bongroddar, sés och chili
i salladsblad. At garna med handernal!

PA SKANSEN

KfS Sommquonsert KfS Familjedag och mycket mycket mer.
Las mer pd kfstockholm.se

Med reservation
for eventuellt
nya restriktioner
frdn FHM/
regeringen.

28-29
AUGUSTI

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Smidig, enkel
och passar till
mycket!

FROSTING MED
FARG OCH SMAK!

Dr. Oetker Icing & Frosting ar for dig

!\l(g‘:g&c' A

som 6nskar snabbfixad glasyr eller
smorkram. Den ar redan smaksatt och
finns i flera lackra farger. De tre varian-
terna ar: choklad-, citron- och barsmak.
Den ar enkel att anvanda, t ex som glasyr
pa en sockerkaka, eller varfor inte géra
mumsig frosting att spritsa pa muffins!

Njut nya Barry pa ditt eje/é vis!

Klassiska Barry finns nu med ny smak /«-’ i
av apple & kanel. En frisk och syrlig ‘-:- ’

yoghurt med harlig appelkompott i botten -‘. AP
som ger dig en smakupplevelse utéver
detvanliga. Barry tillverkas i Sverige pa h L PR ik
svensk mjolk och ar perfekt till frukost B

eller mellanmal. hpeit KANEL 7T g

Orord eller
omrord? Det ar " _\-__

fragan. < >

Thpisk nyhet fran God /"lmym@

Gor plats i juicehyllan for den stora familjefavoriten
God Morgon® Tropical, nui 1-liters forpackning.

En s6t och exotisk smakblandning av mango, pas-
sionsfrukt, apelsin, apple, ananas, aprikos, guava
och banan som alskas av bade stora och sma.

S& har
ska bacon
smaka!

Lonneberga
Kkale con
Lonneberga Kyckling-

bacon ar ett skivat bacon = S
av hela bitar svensk kyckling som < ;\\

rokts med ékta span av hickory och al, vilket

ger en smakrik karaktar som liknar flaskbacon.

Helt enkelt ett kycklingbacon som smakar som bacon ska smaka!

Mer Smak i samarbete med Coops leverantérer

, Ny
CERYIELL

Lat diginspireras av alla
intressanta nyheter som finns
i din Coop-butik.

Iskaffe med smak av salt karamell
Kafferosteriet Lofbergs utokar sitt sortiment med
iskaffe. Det senaste tillskottet heter ICE Salted Cara-
mel, en svalkande nyhet med smak av salt karamell.
Iskaffet ar Fairtrade-markt och séljs i en cylinderfor-
mad kartongférpackning som &r helt atervinningsbar.

Latz-forpackningarna har bytt utseende,
men smaken &r densamma - sd oemot-
standlig att din katt inte kan saga nej!
Varje recept ar tillverkat av ingredienser
av hog kvalitet, mora bitar i gelé eller

sés for en smakrik maltid som din katt
kommer att alska. Hitta din katts favorit,
nu utan fargamnen.

Kostillskott med hallon smak

Blutsaft Kids ar ett kosttillskott med jarn, B-vitamin
och naturligt C-vitamin med god smak av hallon.
Jarn bidrar till en normal kognitiv utveckling hos
barn. Blutsaft Kids ar utan konserveringsmedel och
fargamnen och dessutom anpassad for barn som
har vegetarisk eller vegansk kost. Fran 4 ar. Kost-
tillskott bor inte ersatta en varierad och halsosam

livsstil.

Vasterbotten sost® /"lm‘_m]nm]SbZt

ETT SVENSKT ALTERNATIV
TILL ITALIENSK HARDOST

Vasterbottensost® nya matlagningsbit, lagrad
24 eller 18 manader, ar en grynpipig hardost
med unik och oersattlig smak som kdnneteck-
nas av sotma, salta, beskhet och umami. Konsi-
stensen ar fast och aningen sprod.

Biten ar helt utan kanter och
passar perfekt att riva dver pasta
eller risotto nar du vill ge smakerna
en extra dimension med ett svenskt
alternativ.




Karoline yg
ary n,sso

EROLINE JONSSON
g nt tidigare.

1308 eyyeq W ©

och enkel ake med banan,
et | L VEGANSK CLasTE

TID: 25 MIN + TID | FRYSEN UGN: 200°
En riktig allt-i-ett-kaka med kladdkaka
och glasstdrta. Och bér!

8-10 BITAR

+ca 1 liter sojaglass, vaniljsmak
+ca 2 dlvalfri barsylt

= farska bar, till servering

KLADDKAKSBOTTEN

125 g mjolkfritt margarin

2 2 dl strésocker

+ 2 dlvetemjol

+ 1 dlkikartsspad

+ 1 dl kakao

= 1 kaffematt kaffepulver
(vanligt bryggkaffe)

1 krm salt

GORSAHAR

' -
1. Satt ugnen pé 200°. Smalt margarinet .

- v %
. Y * A
- .
ienrymlig kastrull. Tillsatt sockret och ror
om. Ta kastrullen fran varmen och hall i
resten avingredienserna. Rér om till en

jamn smet.

NEKTARL NKAKA MED MANDEL s

lite i farg beroende pa
TID: 20 MIN + 45 MIN | UGN vilket kikartsspad
UGN: 175° som anvénds.

2. Kl& en ugns- och frystalig form med
bakpléatspapper, 18-20 cm i diameter. Hall i
smeten och gradda mittiugnen ca 18 min,

tills ytan ar torr men kakan dallrar i mitten Férsvinnande god kaka som bara blir
godare av att sta till sig. Vegansk! GORSAHAR

1. Vispa margarin och socker pdsigt med

Lika
s6tsom
smaskig!

om man skakar pa den. Lat svalna helt.
3.Ta fram glassen och l&t den sté i rums-
temperatur ca 30 min eller tills den mjuknar 6-8 BITAR en elvisp. Tillsatt kikartsspadet och vispa
négot. Vand ner sylten med nagra handtag 120 g mjolkfritt margarin, rumsvarmt lite till. Blanda ihop mjél med vaniljsocker
och tack sedan kakan med glassen. Jamna + 2 dl strésocker och bakpulver. Rér ner tills det blir en jamn
+ 2 dl kikartsspad )
# 2 dlvetemjél T{/” ~’
- o Det garbra
1 tsk akta vanilj- attta1igg
socker istallet for 2. Skar nektarinerna i tunna klyftor och
# % tsk bakpulver kikarts-

spad.
+1-2 nektariner P 6ver mandelspan. Gradda mitt i ugnen ca

till ytan med en sked. Stall in i frysen och tjock smet. Smara eller kla in en ugnsform

ta fram 5-10 min fore servering. med bakplatspapper, ca 20 cm i diameter.
Bred ut smeten i formen.

5 T[pj: Det gar bra att byta ut kikartsspa- tryck nerismeteniett fint monster. Stro
. det motett agg, margarin mot smaor och

\ attanvéandavanlig graddglass. % dl mandelspan 45 min. Lat svalna. Pudra 6ver florsocker

+ florsocker, till servering vid servering.

4
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HAVREBOLLAR MED TANIN

TID: 10 MIN L,
Fé6r den som fatt smak pa
tahini dr detta drémmen.

16 BOLLAR
2 > dl havregryn

+ 140 g farska dadlar
(ca12), urkarnade

1 % dl tahini

# 1 krm akta vaniljpulver

1% msk kokosolja

= ev 2 msk kakao, att rulla
bollarnai

GORSAHAR
1. Mixa havregrynen till ett
grovt mjol. Lagg i dadlarna

MUG CAKE MED CHOKLAD

TID: 10 MIN L
Fika, dessert, mellis... Bdst alltid.

2 PORTIONER

25 g mjolkfritt margarin

+ % liten banan (ca 35 g)

+ 1% msk strésocker

+ 3 msk havregradde

1 msk vatten

+ 3 %2 msk vetemjol

% tsk bakpulver

+ 20 g moérk choklad, grovhackad
- sojaglass, till servering

GOR SAHAR

1. Smalt margarin i mikron,

ca 30 sek. Mosa bananen med
en gaffel och blanda ner i sméret

VEGANSK BL
RAKA

TID: 20 MIN + CA30 MIN I UGN UGN: 175°
Ldngpannekakor dr réddaren i né6den ndr man
vill bjuda pd fika och det ska vara smidigt!

28 BITAR

200 g mjolkfritt margarin

5 dl strosocker

8 dl vetemjél

3 % dl havredryck

+ 4 tsk bakpulver

+ 1 tsk dkta vaniljsocker

+ 2 citroner, finrivet skal och saft (4 msk)
225 g frysta blabar

+florsocker, till servering

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 175°. Smalt margarinet i

en rymlig kastrull. Tillsatt socker och ror
om. Halliresten av ingredienserna (forutom
baren) och rortill en jamn smet.

2. Lagg ett bakplatspapper ien langpanna
och bred ut smeten i ett jamnt lager med
hjalp av en slickepott. Stro ut blabaren.

3. Gradda mittiugnen 30-40 min, beroende
pa kakans tjocklek, kann med provsticka.
L&t svalna och skar sedan i bitar. Pudra 6ver
florsocker vid servering.

Wit~

|
l " -
Tips! ' "
God att .

servera med
grédde eller
vaniljvisp.

k4

och mixa en stund till. Tillsatt tillsammans med resten av ingre-
resten av ingredienserna och dienserna. Ror till en jamn smet
mixa till en deg. Nar du ser olja och férdela i tva kaffekoppar.
trénga ut ur degen ar det klart. 2. Kor i mikron pa full effekt
2.Forma 16 bollar av degen ca 1% minut. Lat svalna nagot ' ! Na Mapp sl ol
och rulladem ev i kakao. och servera med en klick glass ‘ i1 ) - brablabérsar!

Lat bollarna stelna i kylen. och ev riven choklad.
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POANG
NONSTOP

pa ollt du handiar

SKAPA SOMMARMINNEN
OCH SAMLA POANG.

Tjana poang nonstop pa jordgubbarna, grillen, potatisen och sillen

— allt till din midsommar! Med ditt Coop Mastercard far du poang pa
allt du behéver i sommar, fran solglaségonen och badkladerna till
harliga utflykter och nya semesterupplevelser. Betala allt du handlar
med Coop Mastercard och maxa poangen i sommar.

Uppgradera till Coop Mastercard redan idag och fa
poang pa allt du handlar — 6verallt. Podngen kan
du omvandla till vardecheckar hos Coop eller till
upplevelser och produkter hos vara partners.

las mer och ansok w(fa_j pa
coop.se/Coop/MC

Effektiv ranta vid utnyttjad kredit pa 20 000 kr ar 16,78% (2020-02-05).

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN
VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Boende

Insektshotellistorlek
Soch M, fran 79 kr.

Viatten

Karaff Aquaria,
1,1 liter, med kork,
79kr.

Utidetgrona

Nu njuter vi och pysslar pa balkong
och i tradgard.

styck. 2 g P ’ /A

bambu, fran 59,90 kr.

Rediga

Redskap itra och

Plantjord Anglamark,
40 liter, 49,90kr.

I

!

Plantern mern “u‘mimf '

T
.r‘l\i it

Nya fa ?Z
Flugsmallare1 r/styck.

Spetsig tradgards-
spade, 119kr.

(=

Vattenkanna
4eller 10 liter.
Pris 249 kr/
349 kr. 5

Ak smart
Pilkorg, 45 liter, 269 kr.

AS'SANIMNVIIN MMM

VAD DOLJER SIG
BAKOM

FRAGETECKNET?

NYHET
| BUTIK

119 KR /ST

IT°S A ZIN - ROSE. ARTNR 50415. 119 KR. ALK 13%.
IT'S A BLANC DE BLANCS BRUT. ARTNR 50303. 119 KR. ALK 11%.

SAKNAS VINET PA HYLLAN | DIN BUTIK, BE PERSONALEN BESTALLA HEM.

Alkoholkonsumtion
I samband med

arbete okar risken
for olyckor.




BOKA HOTELL MED
DINA COOP-POANG

FOTO: STELLAN HERNER

Oavsett om du reser privat eller med jobb, till nya platser
eller vill njuta av en hotellupplevelse pa hemmaplan sa kan
du nu vaxla dina Coop-poang till Nordic Choice Club-poang.

En hotellupplevelse kostar fran 7500 Nordic Choice
Club-poang.

Vaxla dina Coop-poang idag,
ga in pa coop.se/choicemediem

B
S N e
Comfort Quauiry Clarion

Nordic Choice Hotels"™

Medlemssidorna

Nyheter, nytta och nije for Aig som ar medlem

=
Hallbarhets- &
arbetet och
mdojligheten

att paverka

sin butik

lockade fler

nhya med-

lemmar.

REKORDMANGA NYA MEDLEMMAR!

Coop fick ndstan 200 000 nya medlemmar
under 2020. Det &r dubbelt sa manga som
ett genomsnittligt ar. Storst tillstrémning
var det i aldersgruppen 25 till 40 ar.

— Det &r extraroligt att det 4r s& manga
unga. Men alla &r valkomna! sager Sofia

From Hoppeler, chef Medlemsprogrammet.

e e gofiaFro,
Vid arsskiftet passerade Coop .
3,7 miljoner medlemmar. Det

kan vara latt att tro att hela

forklaringen till det hoga

antalet nya medlemmar handlar

om pandemin. Men sd dr det inte, enligt

Sofia From Hoppeler. Svaret finns bland
annat i Coops forvarv av de svenska
Netto-butikerna, flera nydppnade Coop-
butiker och ett attraktivt medlemspro-
gram.

— Vi sag redan i borjan av 2020 att vi

MER SMAK NR 4 2021

”Vi ser att Coops
hallbarhetsarbete dr
viktigt for dem...”

fick en tillstromning av nya medlemmar.
Vi hade en kampanj om Coops starka
medlemserbjudande som 61l ut val. Dar
kommunicerade vi om foérdelarna med
medlemsprogrammet, till exempel att man
kan spara poing i upp till tre ar for att
vaxla in till virdecheckar i butik eller for
att anvanda hos vara partners, sdger hon.

Av de nya medlemmarna dr 65 procent
under 40 ar och drygt 20 procent under
25 ar. Anledningen till att s3 manga yngre
blivit medlemmar &r en medveten satsning
pa aldersgruppen.

—Vi har virvat manga unga genom
bland annat ett samarbete med Mecenat,

som samlar erbjudanden som riktar sig
till studenter. Men jag tror inte bara att
det ar planboksvénliga erbjudanden som
lockar malgruppen. Vi ser att Coops hall-
barhetsarbete ar viktigt for dem, liksom
mojligheten att paverka. Vi vill hjalpa
medlemmarna att gora hallbara val, vilket
ar ett sitt att paverka, genom bra informa-
tion och verktyg. Till exempel har vi lanse-
rat hallbarhetsdeklarationen.

Sofia From Hoppeler vill uppmana alla
medlemmar, nya som gamla, att anmala
sig till Coops Medlemspanel. Som delta-
gare har du mojlighet att gora din rost
hord och paverka Coop.

— Vi lyssnar pa medlemmarna. Till-
sammans kan vi utveckla Coop och bli
dnnu bittre. Om du vill anmaéla dig kan
du gora det pa coop.se/paverka-coop. ®

Text: Anna Thorsell



MEDLEMSSIDORNA / Juni

Coops partner féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

SEMESTRA
MED COOP
|SOMMAR!

Oavsett om du planerar for en semester i

fjallen eller en tur till Gotland &r det smart

att ta en titt pa vad Coops partner
har att erbjuda, det l6nar sig!

1.SJ)

Erbjudande: Som Coop-medlem
har du alltid minst 10 % rabatt om du bokar
via coop.se/sj senast 10 dagar fore resan.

10%

rabatt

Rabatten galler utover eventuell student-
eller seniorrabatt.

Anvénd dina poéng: | Coops poangshop
kan du aven vaxla poang mot resor med SJ.

2. Hotellpremien

Erbjudande: Som Coop-medlem bor du
bra och prisvart med Hotellpremien. Alltid
fran 745 kr/natt for tva personer inklusive
frukost nar du bokar 3-5 natter. Valj mellan
750 tre- och fyrstjarniga hotell pa éver 230
destinationer. Det enda som behovs for
att ta delav Hotellpremien ar Coop-kortet.
Du far dessutom 500 poang per bokning.
Anvand dina poéng: Du kan anvanda dina
poang till en vardecheck i Coops poang-
shop och fa annu mer rabatt.

crr—=+" [ AS MER OCH BOKA DITT SOMMARAVENTYR PA COOP.SE/PARTNER =

34

3. Destination Gotland
Erbjudande: Boka din resa pa

Destination Gotland, som driver
farjetrafik fran Nynashamn och
Oskarshamn till Visby. | &r kommer

det aven att finnas en sommarlinje fran
Véastervik. Som Coop-medlem far du
25% rabatt pé personbiljetten, galler
utvalda avgangar till och med 19/9 2021.

4. Sweden by Bike

Erbjudande: Som Coop-medlem far du
fina erbjudanden pa fardiga cykelpaket
med boende, mat och foreslagna turer.
Anvéand dina poang: Du kan aven l6sa in
dina poang mot valfri cykelkarta. | serien
(Norstedts forlag) ingar 30 kartor fyllda
med cykelleder i Gotaland, stora delar
av Svealand samt omradet runt Siljan.

5. SkiStar
Erbjudande: Semestra
i fjallen i sommar. Under

30%

rabatt

Coops sommarveckor
vecka 33-34(16/8-29/8, 2021), far du
som medlem upp till 30 % rabatt pa utvalt
boende péa SkiStars skandinaviska fjall-
orter. Sista bokningsdag ar 4/7.

Anvéand dina poéng: Erbjudandet kan
kombineras med SkiStars presentkort

i Coops poangshop.

25%
rabatt

00 B ATTON LNFOV/LLINH YMINNY INOILYHLSNTI

P ol
as
A
) '
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..DESSUTOM

6. Golfhiftet: Spela golf for poang till halv
greenfee pa 220 golfbanor i Sverige.

7. Strémma: F3 20% rabatt pa utvalda
battureri Stockholm, Goteborg och Malmo.

(uspuepnlque Ae ulufiesiojins A 10} 8is Jelaniasal doo))

8. Skansen: Vaxla poang till entrébiljett.

9. Little Rock Lake Zipline: F& upp till 25%
rabatt pa Zipline i Klavrestrom Smaland.

10. Rasta: Fa 10 % rabatt pa 26 anlaggningar.
11. Havets hus i lysekil: Ett barn, 5-17 ar,

far fri entré (varde 85 kr). Barn under 5 gratis.
12. Sjétorps cykeluthyrning: Fa 20 % rabatt
pa cykelpaket och cykeluthyrning

langs med Gota kanal.

13. Falugruva: F& 20% rabatt
pa Underjordspaketet.

UPP TILL

D70
TILLBAKA

fSr mediernmar
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Medlemskrysset presenteras av Stromma
Valkommen att kryssa med Coop! Korsordet presenteras
denna ménad av Coops partner Stromma.

Var med och tavla om poang som du kan anvanda i butik
eller hos nagon av vara partner. Los krysset och registrera
ordet du far fram pa coop.se/korsord senast den 20 augusti.
Vinnarna presenteras pa coop.se/vinnare. Lycka till!

Anvand
poéngen pa
Coop eller hos

1:a pris: 100 000 poang (varde 1000kr)
2:a pris: 50 000 poang (vdarde 500kr)

3:e pris: 25000 poang (varde 250 kr)
4:e—10:e pris: 10 000 poéng (varde 100kr)

négon avvara
partner.

S11N8 :FYYAVINSSAIN

Husd jursboomen mdérks
{ fb‘rséiljnm]m pa natet
Manga svenskar
har skaffat husdjur
under pandemin.
Nu marks det aven

i forsaljningen pa
Coop online. Allt fler
passar namligen pa
att handla till sina
husdjur nar de koper s
dagligvaror pa natet. *
Det ar framfor allt forsaljningen av produkter
till katter och hundar som okar. Omsattningen
for kategorin husdjur i Coops natbutik har de
senaste 12 manaderna tkat med nastan 300
procent.

Okningen har skett éver hela landet. Men
kunder som bor i tatorter och pa landsbygden
koper i genomsnitt mer &n de som bor i stor-
staderna. Det ar personer mellan 51 och 70 &r
som handlar mest till sina husdjur.

304 000 Coop-fir thMjM
har pontats med Bowexr—affen
| januari inledde Coop ett samarbete med

Bower, ett foretag som har tagit fram en app

dar du scannar forpackningens streckkod

innan den atervinns. Varje pantad forpackning
genererar Bower-poang som kan omvandlas

till kontanter eller skankas till bistandsorga-
nisationer. Nar du pantar forpackningar fran
Coops egna varumarken, Coop, Anglamark och

L

s det mest scannade varumarket.

Xtra far du dubbla Bower-poang.
Sedan lanseringen ar Coop

Sammanlagt har narmare
304 000 Coop-forpackningar
scannats, vilket motsvarar

Mellan
mjolk

.~ cirka 15 ton sparad koldioxid.

.'5(“!;1' 3
'twe mf
o

4 Mellanmjélk ar den forpackning
som scannats mest.

Coop byter ut plasttrag

Under varen har Coop bytt ut samtliga plast-
trag som anvands for butikspackade kétt- och
fiskprodukter till forpackningar som ar gjorda
av transparent, atervunnen plast och som
kommer bli &tervinningsbara. Genom att byta
forpackningsmaterial minskar Coop anvand-
ningen av ny oljebaserad plast med 57 ton
arligen. Bytet av forpackningar aren del av
Coops strategi for att minska klimatutslappen
fran den egna verksamheten. Alla plastfér-
packningar under Coops egna varumarken och
i serviceforpackningar i butik ska vara av 100
procent fornybar eller atervunnen ravara
senast ar 2030.

35
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PHROLAMARK

wtites
g s SRORTOX
s

tAGrLNGO!

o —

ANGLAMARK

HaveEXL!

HURRA,
for Sveriges
groénaste varu-
madrke

ANGLAMARK FIRAR30AR!

Anglamark firar 30 &r och kan se tillbaka pa
en resa som har gatt fran filmjélk till vegans-
ka drtnuggets. Men ocksa pa ett initiativ
som har fordndrat bade konsumenternas och
konkurrenternas ekologiska medvetenhet.

I dag bestar Anglamark av Sveriges
storsta KRAV- och miljomarkta sortiment.

FOR 30 AR SEDAN tog en ohomogeniserad
mjolk samt en acidofilusfil, bada o
3 N pod Wick,
med varumarket Anglamark, —))
plats pa butikshyllorna for '
forsta gangen. Men resan dit

hade startat langt tidigare.

-1 och med Grona vagen-eran
pa 1970-talet vacktes engagemanget for mil-
jon och vad som fanns i maten, och dérifréan
borjade kooperativets medlemmar driva pa
fragan, sager Asa Wickholm, chef Egna varu-
marken pa Coop Sverige.

Ett forsta steg for att mota konsumenter-
nas efterfragan blev Lanthandeln, en serie
ekologiska produkter som lanserades i slutet
av 1980-talet och som méjliggjordes genom
att Konsumentféreningen Stockholm lycka-
des dvertyga ett antal bonder om att lagga
om produktionen.

—Att borja producera ekologiskt var osakert,
och lsningen blev att vi skrev langa avtal med
bonderna déar vilovade att kopa upp allt som
producerades. Det var en offensiv och valdigt
modig satsning, sager Asa Wickholm.

Dessutom en som visade sig vara klok. For
efterfrégan fanns. Nar varumarket Anglamark
- med namn l&nat frdn Hasse & Tages film
"Appelkriget” — nddde butikshyllorna 1991
togs det emot val av konsumenterna.
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| februari tilldelades Anglamark utmér-
kelsen "Sveriges gronaste varumarke” av
konsultféretaget Differ for tionde areti rad.
| mars utsdgs Anglamark dessutom fér tredje
aretiradtill det hallbaraste varumarket inom
Food av Sustainable Brand Index.

I dag stélls tuffare krav

—Ser vi tillbaka pa de har 30 aren ar det vi som
har drivit hallbarhetsfragan fran férsta borjan
och ovriga livsmedelsproducenter som hangt

pa&, sager Asa Wickholm.

Via det nordiska samarbetet Coop Trading
har Anglamark &ven hittat vagen in till grann-
landerna Danmarks och Norges marknader,
med stor framgéng.

—Danskarna har ett storre sortiment an vi,
eftersom de har egna produkter. Till exempel
gér det att kdpa bade Anglamark chokladka-
lender och Anglamarks-vin dar, berattar Asa
Wickholm.

Nya produkter tillkommer éven pa svensk

Vilket miljéprojekt vill du att vi
ska beldéna? Anglamarkspriset
instiftades 2002 for att bidra till
en battre miljo och en ljusare
framtid — och nu ar det dags att
utse 2021 arsvinnare. | ar har vi
hojt prissumman till hela 250 000
kronor, som ska tillfalla ndgon eller nagra
som jobbar med projekt som bidrar till en
mer héallbar varld med fokus pa milj6 och
ekologi, i Sverige eller med svenska pro-

mark. | dag innehéller Anglamark runt 800
produkter och bestar av Sveriges storsta
KRAV- och miljomarkta sortiment. Fler ar pa
vag: Under 2021 lanseras cirka 20 nyheter.

—Numera har vi aven nischprodukter for
vissa malgrupper; ravaran artan Ingrid som
ingérivara veganska Artnuggets och Grén-
saksbullar ar ett par av vara senaste tillskott.

Att fornya sig ar ett maste, menar hon.
Konsumenterna staller tuffare kravidag an
de gjorde for 30 &r sedan.

- | dag tar kunderna nastan for givet att
nagot ar ekologiskt, men det &r ocksa skillnad
pé ekologiskt och ekologiskt. Vi har hogre
krav pa vara produkter &n manga konkurren-
ter. Ambitionen ar att vi ska vara det basta
alternativet och det tycker jag att vi ar. Det gor
att sédval Coop som medlemmarna kan vara
nojda nar vi nu blickar tillbaka pa de senaste
30 &ren, sager Asa Wickholm. @@

Text: Henrik Ekblom Ystén

jekt utomlands. Eftersom Anglamarks-
priset fokusera pa ungas initiativ ska
de nominerade vara mellan 20 och
., 304r. Kanner du ndgon som passar
in pé beskrivningen och somi sin
garning inspirerar och bidrar till att
andra kan gora smarta val som framjar
miljo och ekologi? Kanske ar det rentav du
sjalv? Passa pa att ga in och foresla din kandi-
dat innan nomineringen stanger den 30 juni.
Nominera pé& coop.se/anglamarkspriset.
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Tomatsallad med t \
rédlék, rucola och vinagretiaBgid
stektiolivolja som man blagk
med tomaterna dr en specialit® t

fran Toscana.

VILKEN TOMAT PASSAR TILL VAD?

Mads Pedersen ar fjarde generationens tradgards-
méstare pa familjeforetaget utanfor Trelleborg.

Har delar han med sig av kunskapen.

Kvisttomat
En avvéara mest populdra tomatsorter! Runda tomater som far sitta

kvar pa sin kvist hela vagen hem. De gréasiga dofterna fran kvisten
tar oss genast med till de solvarma tomatfyllda
vaxthusen i Skane. Tomaten ar mild, saftig
och mustig. En klassiker.

Sallader, grytor, att ugns-
baka eller grilla. Aven till varm soppa
eller till kall gazpacho.

Vad &r det som &r sa bra med svenska
tomater?

De svenska tomaterna har kortare resa fran
odling till butik, vilket gér att de far mogna
pa plantan fére skord. Detta ger tomater
med mer smak. Halterna av den nyttiga
antioxidanten lykopen blir ocksa hégre om
tomaten far mogna pa plantan, och allra
hogst &r den i sma och starkt réda tomater.

Mer Smak i samarbete med Njut av Sverige

SVENSKA TOMATER

| Sverige odlas mdnga olika tomatsorter, alla med sin specifika smak och textur. De kan anvdndas
i allt frén sallader och pastardtter till crostinitopping och soppor. Och nu dr de som allra finast och
godast! De goda smakrika tomaterna fran Njut av Sverige finns frdn tidiga maj dnda in i oktober.

Han ar en av alla odlare som odlar for Njut av Sverige.

Vad &r Njut av Sverige?

Njut av Sverige ar svensk-
odlade frukter, gronsaker och
bar. Markningen star for bra
kvalitet, goda ravaror men
ocksa for schysta arbetsvillkor.
Njut av Sveriges alla odlare ar
certifierade av IP Arbetsvillkor
och kontrolleras och kvalitets-

forvaras ir
temperatur Om tl;':)sate
laggs kylen tappar
denj SMmak som inte
kommer tillbaka,

Plommontomat

Plommontomaten har en mild och so6t smak. Den ar
lite mer oval i formen och innehaller mindre saft och
karnor an runda tomater och ar darfor fastare i konsistensen.
Att ugnsbaka, till marmelad, till tomatsas,
salsa och péa pizzan.

Tomat Fantastica

Fantastica ar en avde mest omtyckta tomatsorterna.
Saftig och smakrik och séljs med kvisten kvar. Tomaten
har en fast konsistens med mycket aromatisk tomatsmak.
Sallader, som snacks, att vanda runt i
pastaratter eller att lagga hela kvisten pa grillen.

Tomat Flavorino
Flavorino ar en blandning mellan plommontomat och
cocktailtomat, ungefar hélften sé& stor som en vanlig tomat.
Den ar sot och mycket smakrik. En kottig och fast tomat
med mycket tomatsmak.

e gil () Sallader, i tomatpajer, pa pizzan eller
att skarai mindre bitar till bruschetta.

Tomat Bédrnsten

Har ett tunt jusgult skal och ar halften sa stor som en &.
vanlig tomat. Den har fin balans mellan s6tma och ~
syra, ar saftig och lite mjukare i konsistensen. ‘i

Att ta som den ar, i sallad eller skivad
pa rostat surdegsbrod med lite olivolja och salt.

Cocktail mix
Har hittar du olika utvalda sorters cocktailtomater som varierar under
sasong, t ex Santorange, Sassari, Zebrino, San Marzano, Mini Kumato
och Parontomat. De ar alla mycket séta och
aromatiska med fast konsistens och tunt skal.
Alla sallader blir vackra med
fargspelet fran tomaterna. Eller &t som

N

NJUT AV
SVERIGE

snacks, det gar hem hos alla i familjen.

sdkras. Certifikatet ar ett kvitto
pa att arbetsvillkor, arbetsmiljo
och socialt ansvar uppfylls enligt
lagar och regler. Pa frukt- och
gronsaksavdelningen i din Coop-
butik kommer du kunna hitta ca
50 ravaror inom Njut av Sverige
som foljer allt som den svenska

sasongen har att erbjuda.




Lyft maltiden med

SMARRIGA SAS

Med nya smakkombinationer passar sas till sa

Mer Smak i samarbete med Lohmanders och Rydbergs

H

perfekta sasen bearnaise annu godare. Citron och ingefara tillsam-

mycket mer 4n sommarens grill. Hitta dina favoriter mans ar klockrent, sager Monica, som sjalv experimenterar med olika

till fisk, kott och till det grona. Har ar din sasguide
fran Lohmanders och Rydbergs.

saskombinationer hemma i koket. Ofta anvander hon sés for att fa
vardagsmaten att smaka mer.

- Vitlokssas piffar upp salladen, Sriracha Mayo ar perfekt till s6t-

atkreatdrerna Systrarna Eisenman tycker inte att man

potatisen och Orientdressing ger den ugnsrostade potatisen ett lyft.

behover krangla till det. Darfor plockar de géarna in en fardig  Sour Cream Onion ar ett méste till fredagsmyset. Perfekt som dipp till

s&s i matlagningen.

bade chips och gronsaksstavar, séger Lisa, som tycker att ett gdng

- Beatill rott kott ar ju en favorit, men bea passar aven perfekt till fardiga s&ser pa kokshyllan, ar en perfekt genvag for att underlatta

fisk, kyckling och gronsaker, sager Lisa Eisenman Frisk.
Systrarna gillar tanket runt hur man idag utvecklar nya smaker

i sdser. Som arets nykomling i sdsfamiljen, Bea Fresh Lemon, som sina egna favoriter. Helt enkelt — ge sdsen

ar en bearnaise med kallpressad citronolja och riven ingefara. enchans, aretom.

—Har har man lyckats med att gora den klassiska och néstintill

Hitta ritt smakkompisar till din sas

BEA FRESH LEMON ARETS

NYKOMLING!

Syrlig citron med sting

avingefara.

Eisenmans tips: Gott till pocherad torsk,
ringla éver varens forsta primérer eller att
doppa krondrtskocksblad i.

BEARNAISE ORIGINAL

Perfekt balans mellan syra, salta och smorig-
het. En s&s som forbattrar praktiskt taget
alltden rorvid.

Eisenmans tips: Passar till kétt, kyckling, fisk
och gront. Testa att ringla 6ver en omelett eller
gratinera hummer med den.

GREEN GODDESS

Kramig vegansk avokadoséas med en touch
av syrlig och frasch lime.

Eisenmans tips: Piffa upp en klassisk rdksallad
eller anvand den som dipp till sashimi.

MANGORAJA

Kramig med smak av kryddig curry och sot
mango.

Eisenmans tips: Gott tillbehdr till sommarens
grillning - vare sig det ar kott, kyckling, fisk eller
gront. Blanda i en pastasallad, doppa rdkor i
eller klicka nerien wrap. En riktig allround-sds.

-Mitt tips till alla ar att testa sig fram till

Kolla in deras blogg pa:
systrarnaeisenman.se

och satta guldkant pé vardagen.

oy
5.
Lisa och Monica .. .

Eisenman &r
matskribenter. N

SRIRACHA MAYO
Fyllig och kryddstark.

Eisenmans tips: Ringla éver fish tacos,
poke bowl och shakshuka.

AIOLI

En sés for alla som alskar vitlok.

Eisenmans tips: Ldgg en klick i en fisk-
soppa eller paella, ringla 6ver nykokta
majskolvar eller helt enkelt doppa krispiga
sét-pommes frites i den.

VIT KEBABSAS

Frasch yoghurtsds med smak av orter.

Eisenmans tips: Gott till kebab och falafel men
lika god till traditionella svenska rdtter som
tunnbrédsrulle med renskav eller ringlad éver
en rostad macka med smdérstekta kantareller.

BEA BBQ

Tvéa séserien. Kombination av bearnaise
och rokig sotsyrlig BBQ-sés.

Eisenmans tips: Perfekt till klassiskt grillad
mat, att ringla pG en kycklingburgare, ugns-
rostade rotfrukter eller pulled pork.

SYSTRARNA
TIPSAR

Gor en pytt pa grillkvallens
rester och piffa med sas.
Pyttipanna later kanske
smatrakigt men &r gudomligt
gott och perfekt att laga av
grillkvallens rester. Ta potatis,
kott, gronsaker och stekt lok.
Byt ut rodbetorna mot din favo-
ritsas: en syrlig och s6t Orient-
dressing, en klassisk BBQ-bea,
Vitloksas eller en frasch och
ortig Vit kebabsas.

Visste du att flera séser ar
vego? Som Green Goddess med
avokado och lime och Sriracha
Mayo med chili och tomatpuré.
Utmarkt till allt fran sallader
och grillade grénsaker till lax
och falafel.

ORIENTDRESSING

Len smak av L6k, kryddor, gurka och ett
stank av chili.

Eisenmans tips: Lyfter smaken i diverse ratter.
Perfekt till halloumiburgare, fetaostsallad och
till kryddiga lammkorvar och frasiga falafel.

VITLOKSSAS

Fyllig yoghurtsas med rund smak av vitlok
och en touch av god syra.

Eisenmans tips: Ringla éver en mustig
fiskgryta, kycklingsallad eller krispig fisk-
burgare. Eller som smakhdjare till texmex.

BEA FRESH LEMON CA 4 PORTIONER oz

INGREDIENSER

SOUR CREAM ONION 500 g farsk sparris GOR SA HAR: Skar bort den traiga nedre
Fyllig sés med djup smak av 6k, 6rter och ca 2 mskolivolja delen av sparrisen. Pensla sparrisen med
god salta. 1% dl Bea Fresh Lemon olja och grilla tills de ar genomstekta
Eisenmans tips: Lika god till ugnsbakad lax- % dlrostade pinjenotter men fortfarande har lite tuggmotstand.
ca 30g hyvlad gruyére Lagg upp pa ett fat och klicka 6ver Bea

sida och som dressing i en somrig potatissallad.
Nymalen svartpeppar

och flingsalt

Perfekt som dipp till fredagsmyset med chips Freshilsmon: Stré Sver pinjendtter,

och grénsakscruditéer. gruyeére, salt och peppar. Servera direkt.




W Helg!

ELLER BARA LITE GULDKANT I VARDAGEN —

SN

‘direkt och forma dina b

O

Pa vilket s&tt har bakning varit

CHRISTINA DREJENSTAM/AGENT MOLLY & CO

bérja grilla. Lycka till och smaklig maltid.

ANADENS DRINK (19125
Lika god )
s Hallonmajito

terapifor dig?

Veganskt med - Som tonéring drabbades
vanliga révaror jag av atstorningar som kom

att uppta hela mitt liv. | sam-
band med professionell terapi
bestamde jag mig for att utmana
Beré&tta om din bakning! mina radslor. Jag borjade baka

* 4 cl ljus rom
* 1/2 lime

* 14l tinade/
farska hallon

Frida Svanberg ar aktuell med
boken "Veganska godsaker”.

-Maénga tror att det ar svart med alla ingredienser som jag
att baka veganskt, attingredien-  fasade for, och blev valdigt stolt
serna ska vara konstiga och dyra.  och peppad av att jag vagade

* 1 myntakvist
* 5 cl 5ac/<er[n]

Sé arinte ar fallet! Jag anvan- gora nagot jag var sa radd for och .

: . * Krossad is
der vanligt socker, vetemjol, att det blev sa vackert och gott.
bakpulver, vanilj och alla torra Detvar helt klart en del av mitt * Bubbelvatten
ingredienser dartill. Jag valjer tillfrisknande fran sjukdomen. * Hallon k& M)/Vltﬂl«b[ﬂl«a[
mjolkfritt margarin, och istallet Idag ar det fortfarande min form g till]wknekinj
for agg anvander jag kikarts- av terapi! e .

spad. Det arvatskan som finns i

konserverade kikarter, somman  Har du nagot bra baktips? Skar limen i mindre bitar. Krossa hallon,

annars slanger. Det fungerar som —-Vag alltid dina ingredienser!
o & ne _ragsTHa gl B¢ ) limebitar och mynta i ett glas med t ex en gaffel.
aggvita, och man behover bara Nar man materivolym ar det latt
ténka pa att tillsatta lite extra att antingen f& fér mycket eller Tillsatt rom, sockerlag och krossad is. Toppa med

fett. Det ar faktiskt superenkelt for lite av nagon ingrediens, vilket

bubbelvatten. Garnera med hallon och mynta.

- = = = Recept, styling och foto: KarolinaOlsonHaglund = = = = = = = & = = = & m & = = = = = = = —— e - -

att baka veganskt! kan gora att kakan blir helt fel.

»

- Fylld
med Fridas
godsaker.

(OLAKLADDAKA . o vaanasersa gracae
M[D BAR(;RADD[ + 150 g bér, farska eller tinade

TID: 5 MIN + CA 30 MIN
IUGNEN UGN: 175°
Vegansk! Os p& med mer
bérom du har tillgéng

- det blir bara godare.

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175°.

Smalt margarinet i en kastrull.
Ta kastrullen fran varmen och
tillsatt resten avingredienserna.
Rorom tillen jamn smet.

2. Bred ut smetenienform,

20 cm idiameter, smord eller
kladd med bakplatspapper.
Gradda mittiugnen ca 30 min,
mitten ska vara lite l6s nar den

8 BITAR

125 g mjolkfritt margarin
2 dl ljust farinsocker

+ 1 dl strosocker

+ 3 dl vetemjol

+ 2 tsk vaniljsocker

2 tsk salt

+ 1 dl kikartsspad

ar klar. L&t svalna.
3. Vispa gradden och vand ner
baren, servera till kakan.

FOTO: HELEN PE

"Kolakladdkakan dr en ljuvlig variant pG kladdkaka utan choklad. Den
blir inte lika mastig och passar perfekt en varm sommardag tillsammans
med en frisch topping av bérgréddde.” /Frida Svanberg
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Olvenmark.

# HANNAOLVENMARK fran ”Portionen: /||

~ under tian” tar oss med UT I NATUREN. .

Hon lagar mat och godsaker som blir-
“renviktio-del av hela upplevelsen. '

"\:\‘;.RECEP'I%-IANNA OLVENMARK FOTO: ULRIKA POUSETTE
. Ny § !

/

CRONKALSPASTA Al
TID: 15 MIN HEMMA + 20 MIN UTE [ 5 "/-

Ett populdrt recept hemma hos mV bﬂﬁ

N ™

gt

Hanna — nu fér utebruk.

4 PORTIONER

100 g valnéttereller
solrosfrén

2 dl vaxtbaserad mjélkdryck

320 g pasta

250 g grénkal i smabitar
(inte stjalk)

+ 1 vitloksklyfta, finriven
eller hackad

+olivolja, att steka i

2 dl lagrad riven ost

salt och svartpeppar

GOR SAHAR
1. Hemma: Rosta valnétterna/
solrosfrona i torr stekpanna
till fin farg. Blanda med mj6lk-
: drycken och mixa slatt. Hall
\_ upp i en flaska.
¥#  2.Ute: Koka pastan aldente i
A, /4’ saltat vatten i det storre kokkar-
® let. Hall av vattnet med hjalp av
locket. Fras gronkal och vitlok Tips!
f@ ioljiaistekpannan tills detar Tamed en
bit lagrad
hardost att

riva 6ver
paplats.

mjukt. Hall pa n6tmjolken och
rér om. Lat sjuda nagon minut
och vand sedan ner osten.
Smaka av med salt och peppar.
Vénd ihop sésen med pastan.

BANANBOLLAR

TID: 15 MIN UGN: 175°
Lika enkelt som gott!
Valj din favoritsmak.

8 STYCKEN

+ 2 brunabananer

+2 % dl havregryn

+ 2-3 msk kokosflingor

VALJ NAGON AV SMAKERNA!
SMAK 1: BLABAR
+1dlfrystaeller
farska blabar
+ 1 tsk malen
kardemumma

SMAK 2: JORDNOT

# 1 msk jordndtssmor

+ 1 msk krossade
salta jordnotter

# 1 mskrussin

salt

Tips!

Nya snackset
—blirsomen
mjuk "bar”.

SMAK 3: CHOKLAD

+ 2 msk kakao

+ Y tsk malen
kardemumma

#+ 1dlrussin

salt

GORSAHAR

1. S&tt ugnen pa 175°.

2. Mosa bananerna och blanda
med havregryn, kokosflingor
och ndgon av smaksattning-
arna.

3. Klicka ut atta bollar pad en
plat med bakplatspapper.
Gradda mittiugnenca 10 min.

4
e

~

-

Det ar lite dverkurs,
men en yoghurtsas kan
/vara gott att dippai.

PROGER

TID: CA1 TIMME

UGN: 225°

Lite pysselinnan ... Men sé
uppskattat pd utflykten!

8 STYCKEN

2 2 dlvatten, fingervarmt
= % pkt jast (25 g)

+ 1 dlraps- eller olivolja
Y2 tsk salt

+ 8 dl vetemjol

+ 1 agg, att pensla med

POTATIS- OCH AJVARFYLLNING
* 4 potatisar (ca 400g)

+ 1 dl torkade réda linser

+ 1 gullok, finhackad
+oljaatt stekai

1 dlajvarrelish

Y2 tsk sambal oelek

=75 g fetaost

Ytterligare on fyllning

SVAMP- OCH SPENAT-

FYLLNING

+ 1 gullék, finhackad
+oljaatt stekai

+ 100 g champinjoner, skivade

FERAENA

# 200 g fryst bladspenat, tinad

+ 1 tsk torkad timjan

+ Vs tsk svartpeppar

1 tsk japansk soja

+ 1 dl kokta belugalinser

H —'lu
| |

|
| )

|

GORSAHAR
1. Ror ut jasten med vattnet
och tillsatt olja och salt. Hall i

mjélet (spara ¥ dl till bakbordet)

och arbetaihop tillen deg. Lat
jasa under bakduk 45-60 min.
2. Potatis- och ajvarfyllning:

Skala och tarna potatisen. Koka i
saltat vatten 5 min. Tillsatt linserna
och L&t koka med ytterligare 5 min.

Hall av vattnet. Stek l6ken i olja

tills den &r mjuk utan att fa farg.

Blanda ihop med potatis, linser,

ajvar, sambal och smulad fetaost.
3. Sattugnen pé 225°. Dela degen

i atta bitar. Kavla ut till cirklar,

15 cm i diameter, ca ¥ cm tjock).

Fordela fyllningen pa halften av

degen och vik 6ver degen séa det blir
en halvméane. Tryck ihop kanterna
med en gaffel. Lagg pirogerna pa
en plat med bakplatspapper och
pensla med uppvispat agg. Gradda
mittiugnen ca 15 min. Lat svalna

innan de packas i lada.

# Y dlriven ost
salt

GOR SAHAR: Stek [6ken i olja.

Tillsatt svampen och stek nagra

minuter till. Vand ner spenaten,

stek vidare tills vatskan angat bort.

Tillsatt timjan, peppar och soja.

Blanda ihop med linser och riven

ost. Smaka av med salt.

R



ANNONS

HELG! / Utemat

VINER TILL SOMMARRATTER & GRILLEN

Hir har vi samlat viner som passar till smaplock och picnic,
till litta sommarritter, det grillade, som sillskapsdryck och skal!

>

Frys in 6verblivet
kaffe som iskuber.
Ta med utitermo-

sen och servera

=
toppad med valfri Nr 7422 Taittinger P Nr 72601 Cava Stars Nr 5798 Couvent des Nr 2742 De Morgenzon
Brut Réserve ., Organic Perelada Jacobins Bourgogne Blanc Chardonnay

mjdlkdryck. Voila
— eniskaffe:)

LATT SO EN PLATT
BULLAR PA STORMKGKET

TID: 20 MIN

439 kr, 750 ml. Alk 12,5%.

Huschampagnen som ir en
vigvisare for hela Taittingers
stil. Elegant, frisk smak med
toner av citrus och inslag av
mineral. Ling och stilren efter-
smak och fin mousse. Servera
som skal, till salta nétter och

£
L |

109 kr, 750 ml. Alk 11,5%.
EKOLOGISKT

Stars dr en torr, ckologisk argangs-

cava som bjuder pa vackert
gyllene firg med en tit strom av
fina bubblor. En riktig stjirna pa

vinhimlen!

159 kr, 750 ml. Alk 12,5%.

Klassiske vitt vin som tydlige
speglar sitt ursprung fran
Bourgogne. Vinet ir fyllige
och smakrikt med balanserad
fatkarakeir till fisk, skaldjur
och Jjust kote.

129 kr, 750 ml. Alk 14%.
NYHET!

Fylligt, friske och fruktigt med
litt fatkarakeir till kycklingsal-
laden eller den grillade fisken.

BRA KOP

Allt om Vin nr 1 2021

Ténk att s§ enkelt kunna bjuda pd goda skaldjursriter. ~ 4avd DUBBELFYND! ey
"nybakade” kanelbullar pé vandringen! FYND Vin & Bar Nr 1 2021 Allt om Vin nr 5/2020 “(< )
Allt om Mat nr 6/2020 ‘3
Dina Viner Pro #390 d}d}d}d} SUPERFYND
'1
CA 15 STYCKEN 90/100 Aftonbladet 3/9 2020 Dina Viner Pro #350 o

Y frp pizzadeg pa rulle (550 g)
+smor, att stekaii

BestChampagne.se

Nr 2011 Guigal Cotes du
Rhéne Rouge
129 kr, 750 ml. Alk 14%.

Nr 6575 Lievland Syrah
129 kr, 750 ml. Alk 14%.

Nr 6670 Alamos Malbec
99 kr, 750 ml. Alk 13,5%.

Dryckeslistan v 49

Nr 22283 Cline Old Vine
Zinfandel
99 kr, 750 ml. Alk 14%.

7—[, SI NYHET! EKOLOGISKT
EYLLNING . /) : En klassiker fran topproducenten Lievland betyder direktéversatt Argentinas nationaldruva Generdst och smakrike vin
. Appelmos Guigal. Lagras i hela tre dr innan Kiirlekens land och bjuder hir bjuder i Alamos Malbec en i elegant stil med tydlig zin-
75 g smor, rumsvarmt eller blabar T@ . denslipps en mycket frukeig och vilgjord mérkfrukeig smakrik palete fandelkarakeér. Servera innan
» % dl strosocker funkar som Syrah som passar fint till en med inslag av plommon, mér- middagen, till burgaren, tacos

fyllning istal-

PPPP

lacker grillad entrecote, kyckling

ka korsbir och fat.

och vegerariske. Ett vin som

+ 2 tsk kanel eller smakrike vegetariske. anses passar manga tillfillen.

let for kanel.

Aftonbladet 30/4 2021

o | E

Dina Viner Pro #385

GORSAHAR 4 Dina Viner Pro #372
: ) v.a_\_ay'yyi SvD 7/2 2020 BRA KOP E E i 5
1. Blanda ihop smor, socker och kanel och 5 ND Allt om Vin nr 1 2021 Expressen 17/4 2021
3 i i - I I ol
laggien burk. Packa med den halva pizza - Allt om Vin nr 2 2021 Ui{%i

I[n®
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MULDERBOSCH
Chrentine Bloute

degen for 15 bullar (eller ta hela degen och
gor dubbel méangd fyllning for flera bullar).
2. Rulla ut pizzadegen och bre péa fyllningen. ESTATE SELECTION
Rulla ihop fran langsidan igen och skar upp
i ca 2 centimeter tjocka skivor. Stek i smor

pé béda sidor, i pannan pa stormkoket tills

de fatt fin farg och ar lite uppuffade.

SUPERFYND »ppp

PPPP Ml SOMMARENS
BUBBLANDE

o NYHED

DINA VINER #333 AFTONBLADET 5/2 2021

»

FINNS | ALLA BUTIKER

£

* ¥
W =
2
2

L

LYy | Smakrikt & generdst
v g N vin till buffé eller
FARY \\ / A Vil #/%’,’ ! utekikets middagar!
E A V/ﬁljlé ‘(“\) J

-

Nr 759101 Sparkling
Chenin Blanc

99 kr, 750 ml

Alk 13,5%

Nr 76691, Chenin Blanc 3 | BIB
249 kr. Alk 13%.

BOXEN FINNS | VISSA BUTIKER MEN KAN BESTALLAS TILL ALLA!

Nr 6297 Gosa Monastrell
31 BIB 219 kr. Alk 14,5%

Giiller dig som far Mer Smak nummer 4 lokala avvikelser kan férekomma

wineaffair.se

erbjudande

finns laddat pa ditt
Coop-kort!

Att borja dricka i tidig alder

"N
PR FIRA MIDSOMMAR MED

......... gl GRONSAKSTORTILLAS!

No Fairytales firgstarka tortillas innehéller 45 % gronsaker,
har 25 % fdrre kalorier och har mer fibrer 4n vanliga tortillas.

okar risken for alkoholproblem




BARNENS KOCKSKOLA / Burgare

Barnens /asta linsburgare!

1

Blotlagg 2 dl torkade réda linser
i rikligt med ljummet vatten cirka

30 min. Hall av vattnet genom en fin sil.

e e e e e — - — ¢

Blanda linserna med morotterna

och % dl BBQ-sas, 1 msk potatis-
mjoél och 1 tsk salt.

Torkade réda linser

Morotter

Mixa linserna slatt med en stav-
mixer.

Forma smeten till fyra platta biffar
och stek dem i olja pa& medelvarme

G
TID: 30 MIN +
BLOTLAGGNING

4 BURGARE

————

Skala och grovriv 300 g morbtter,
cirka 2 stycken.

Varldens smartaste
mz’MaLj, sarskilt nar
man vet att det ar
mlaern)/{’li t samtidigt
som def ar sa jflt.

Laggbiffarnaiburgarbrod med
tex sallad, tomat och dressing.

tills de har fin farg och ar genomstekta.

BBQ-sas

Finns redan hemma: Olja, salt & dressing - -

Gronsaker

Potatismjol
E R e e -
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at oss ta det har med yoghurt fran
borjan. Sjalva ordet kommer fran
det turkiska ordet "youhurmak”
som betyder att gora tjockare. Att syra mjolk
tillyoghurt ar en méngtusenarig
tradition. Nar Salakis tog den

v

turkiska yoghurten, i sin ikoniska A

hink, till Sverige for 15 ar sedan
&
Louise pere’

vacktes svenskarnas intresse for
medelhavskoket. Med sin kréamiga och milda
syrlighet blev den snabbt en favorit, inte
minst for att det finns oandliga mojligheter
att laga god mat med en hink turkisk yoghurt
i kylen. Tillsammans med bar och frukt blir
den en frukost att langta till. Syrligheten ger
en uppfriskande smak i en dressing till som-
marens sallader. Men det basta ar nog anda
attden ar perfekt till grillkvallens basta
tillbehor — makalost goda roror.

- Salakis star for det genuina och det
enkla och tar med oss en bit avsemestern
och Medelhavet hem till Sverige, sager
Louise Bergqvist,

Brand Manager pa

Salakis.

' dYoghurtglass
med jordgubbar
och vit choklad.
Annu fler somriga

recept hittardu
pa salakis.se.

N
NA

Tahini- och citronsas

Det hdr dr en riktig sommar-
favorit. Sdsen dr urgod till
grillade grénsaker.

4 PORTIONER

2 dl Salakis Turkisk Yoghurt
1 %2 msk tahini

1 msk citronzest

Y% msk finhackad vitlok

salt och svartpeppar
paprikapulver

DET /iR SKILLNAD PA
YOGHURT & YOGHURT

Turkisk, grekisk och rysk? Har far du koll
pa skillnaden. Salakis tre sorters naturell
yoghurt ar tillverkade efter originalrecept
som ger dem deras speciella karaktar.
Vilken ar din favorit?

an turkisk yoghurt.

Grekisk yogﬁurt 10%

Frisk syrlighet med lite tjockare konsistens

och ger en fin kontrast i sota efterratter.

o |
o' tole.

=
-
-
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GORSAHAR

R6r samman alla ingredienser
tillen fin dressing. Smaka av
med salt, peppar och even-
tuellt lite honung. Lagg upp
sasenien lag skal, lat den
vila i kylen minst 30 minuter
fore servering. Pudra pa lite
paprikapulver nér det ar dags
att servera.

y

AN

Passar brai kalla ratter

B2
B

'.j’

Turkisk yogﬁurt 10%

Kramig med en mild syrlighet. Turkisk yoghurt

Ryslé yogﬁurt 17%
Kramigt rund smak med frisk syra och en
konsistens som paminner om lattvispad

ar suveran till alla typer av réror. Finns aven
som ekologisk, laktosfri och lattyoghurt.

Den turkiska
yoghurten finns
i storlekarna
5008 & 1kg.

COOALL ULULALAL TR EasRans ity

BOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOVOIDOOOOIOIOOOVOIDIOOOIOOOOO

gradde. Tal att kokas och ar lika god varm
som kall. Prova den till matjessillen!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOIOOOIOIOOOVOIOIOOOIOIOOOOOOON

RECYCLA
HINKEN!

» Smart matlada.
» Perfekt nardu
ska plocka bar.

« Odlaorteri.
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KOLL PA GLUTEN & LAKTOS!

Titta efter markin recept om du ar b’vtrkdn;//z'j

Vivill ge matgladje till alla vara
lasare. Alla recept i Mer Smak
som ar naturligt glutenfria
markeras med G och laktosfria
med L. De flesta recepti Mer
Smak kan dessutom enkelt géras
gluten- och laktosfria genom att
man byter ut vissa ingredienser
mot gluten- och laktosfria
alternativ.

Mer Smak foljer Livsmedels-

verkets rekommendationer vid
markning av recepten. Enligt
dem tal de flesta laktosintole-
ranta cabg laktos om dagen.
Ett recept for 4 personer som
innehéller 30 gsmor (ca0,3 g
laktos) ska darfor vara OK for
de flesta laktosintoleranta.

MER OM GLUTEN: Vete, rdg och
korninnehéller gluten. Byt ut mot
maizena i redningar, mot notter
och fron i paneringar samt, dar det
armojligt, mot produkter fran den
glutenfria hyllan i butiken. Havre

ar bara garanterat fri fran gluten | 9T 7
5 ) ne fisk, fagel, kttbuljong eller o
omden ar specialframstalld. Var L . . " "
gelatin. Dédremot kan de innehélla BARRY APPLE KANEL

noga med att lasa pa forpack-
ningen vad produkten innehéller.

MER OM LAKTOS: De flesta mejeri-
produkter gar att hitta laktosfria.
De sma mangder laktos som ingér
i smor och margarin har vanligen
ingen betydelse for laktosintole-
ranta. Lagrad hardost anses
laktosfri. Byt garna ut mjolk mot
laktosfri mjolkdryck, havredryck,
sojadryck eller risdryck.

Tank pa att en del produkter
innehaller skummjolkspulver,
som innehaller laktos.

= LAKTOSFRI
m = GLUTENFRI

Obs! Laktosfritt i Mer Smak
innebar inte att receptet ar fritt
fran mjolkprotein.

Vego i Mer Smak! \
Vara vegorecept ar s kallade :
lakto-ovo-vegetariska. 1
De innehaller inte kott, skaldjur, :
1
1
1
1
1
|

agg och mjélkprodukter.

Utgivare Coop
Mer Smak

Coop Sverige AB

171 88 Solna, 010-743 10 00
HOR AV DIG TILL MER SMAK
mersmak@coop.se

CHEF COOP PROVKOK

Sara Begner
sara.begner@coop.se

KOCK OCH RECEPTOR
Danielle Brookes
danielle.brookes@coop.se

ART DIRECTOR :
Lotta Bergendal

. \ ety !
lotta.bergendal@vi.se - 2320 augusti ,

Redaktionell produktion

Vi Media AB

Box 17043, 104 62 Stockholm
BUD: Soder Milarstrand 65, 4 tr
118 25 Stockholm

REDAKTIONSCHEF I
Anna Thorsell R N
anna.thorsell@vi.se y

/ nrjglandari
1 din brevldda

.

REDAKTOR S -
Anna Gidgard

anna.gidgard@vi.se

PROJEKTLEDARE
Therése Aldén
therese.alden@coop.se
ANSVARIG UTGIVARE
Helena Kilstrom Esscher
helena.esscher@coop.se

KORREKTUR Per Hasselqvist

REDAKTIONELL REPRO Kerstin Larsson

OMSLAGSFOTO Eva Hildén

TRYCK PostNord Stralfors/QuadGraphic

ANNONSREPRO

Europé, Wyszkow, Poland

Mer Smak

\
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1
1

Medlemserbjudanden

laddade pa ditt kort

-

\Finns pa Stora Coop.

BLUTSAFT KIDS
Galler vid kép av en
BLUTSAFT KIDS, 250ml.

N

rabatt FOR

/ \\Finns pa Stora Coop.

PRIPPS/SOMERSBY

Blanda fritt Pripps Radler och
Somersby Sparkling Spritz, 33cl.

-

Galler vid kép av en Barry Yoghurt.
Valj mellan nyheten Apple Kanel,
Blabér, Jordgubb & Smultron

\\och Korsbar, 250 gram. / \\

N7

rabatt
-

| = 2= Lot i g

Bar

rabatt

GALBANIMOZZAELLA

Galler vid kop av tva
Galbani Mozzarella, 125g.

Ve

=3

-

LINDAHLS KVARG

Galler vid kop av en férpackning
Lindahls Kvarg Naturell, Vanilj eller
Blabar/vanilj, 900g.

\Finns pa Stora Coop.

N

rabatt_ |

Na

. .
‘m_' m"{ 4 &
e, B g ﬂ
\ ‘ e | " 7 q |

rabatt

-

GREKISK/TURKISK
YOGHURT

Galler vid kop av en férpackning Grekisk
eller Turkisk matlagningsyoghurt fran
Salakis. 1000g.

/ \Finns pa Stora Coop.

~

B3

-

N 7

rabatt

~

Miltton, Stockholm Allt innehall i Coop Mer Smak lagras elektroniskt

rabatt

[ =

ANNONSBOKNING och blir atkomligt via internet. Icke anstéillda _..-_ e o s . = &l - -
4 4 h o O ORI TORIIL ! T Y
Crmedia skribenter, illustratorer och fotografer maste .;2‘:__,‘_ :& W \ .
info@crmedia.se meddela eventuellt forbehill mot detta. Redak- DL 0 »{_‘.—r: '\ { i |
’ tionen fransiger sig ansvar for tryckfel. S -

SPARR AV COOP-KORT NO FAIRYTALES RYDBERGS sASER
010-743 38 50 TORTILLA Gller vid kop av tva valfria forpackningar

VA

FSC

Samla dina Ian enkelt med Coop Privatlan.

Genom att samla smalén till ett [&n kan du fa battre kontroll pa din ekonomi.
Lana upp till 500 000 kr utan upplaggningsavgift. Som medlem far du dessutom
lagre ranta nar du ansoker pa coop.se/samlalan

(Dygnet runt alla dagar.) Giller vid kép av en férpackning

No Fairytales Tortilla valj mellan

Paprika-chili eller morot. -

Rydbergs Vit kebabsas, Orientdressing,
Sour cream onion eller Sriracha mayo.

250ml. -
/

COOP KUNDSERVICE!

0771-17 17 17, info@coop.se \Finns pa Stora Coop.

www.fsc.org

E L\:f f
Ecolabel

[ EU Ecolabel : PL/028/005 ]

MIX

Papper fran
ansvarsfulla kéllor

FSC® C084600

Varje erbjudande galler vid ett koptillfalle till och med den 4 juli fér dig
som far Mer Smak nummer 4. Erbjudandena ar laddade pa ditt Coop-kort,
du behover bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan. Sortimentet

kan variera mellan olika Coop butiker. Rabatten géller pa ordinarie pris.

Vi reserverar oss for slutférsaljning och ev. tryckfel.

SVERIGES =
TIDSKRIFT=R

Anvént papper bor samlas

Vid 4,90% rorlig ranta ar den effektiva arsrantan 5,50% for ett annuitetsléan pa 90 tkr med 8 ars aterbetalningstid, O kr i upplaggningsavgift in och dtervinnas

och 20 kr/mén i aviavgift. Individuell ranta 3,70%-9,90%. Kreditgivare MedMera Bank AB (2021-01-04)




[ SASONG

Sommar
& semester!

Skapa semesterkansla hemma
med laskande drycker och
enkla luncher.

TIPS: Tillsatt lite
rorsockerellerhonung
for en s6tare smak.

Cool kall kaffedryck

Finns det ndgot godare en varm dag an ett klirrande glas med iskaffe? Precis som pa
semesterresan... Nu ar det superenkelt att géra iskaffe hemma! Och snabbt gar det

ISKAFFE PA 1 MINUT (FOR 1 PERSON): 1) Hall 2-3 teskedar Nescafé Lyx i ett glas.
2) Tillsatt 2 dl kall mjélk och isbitar. 3) Ror runt ordentligt.

Nescafé - Gorénnu
Lyx ar gott ¥ 72 v enklareis-
och enkelt > o ) kaffe genom

| wmens S

dvensom attbara
iskaffe. tillsatta

vatten...

'- _ .
9) ... ellergenom att
tillsatta mjolk.

KRAMIG & MILD FAVORIT

Salakis Turkisk yoghurt ar mild, med en behag-

WRAPS MED RODBETSSALLAD &

T/LL VARDAG & HE[G’ FETAOST: Fordela kokt matvete,

Rydbergs rodbetssallad ar gjord péa fina Gotlands-  ett stort blad krispsallad och lig syra och kramig konsistens. Underbar till

RECEPT: SARABEGNER FOTO & STYLING: EVA HILDEN

VIT CHOKLADMOUSSETARTA MED JORDGUBBAR

TID: 45 MIN + 3 TIMMAR

ATT STELNA UGN: 175°
Topping av krdmig vit chok-
ladmousse och en botten
indrédnkt i fladersaft. Och
sd jordgubbar som ger
fantastisk sommarkdnsla!

12 PORTIONER

70 g smor, rumsvarmt

+ %dl strosocker

w24agg

1 citron, finrivet skal
och saft (%2 dl)

2 % dl mandelmjél

1 dlvetemjol

1 tsk bakpulver

1 dl fladersaft

VIT CHOKLADMOUSSE
300 g vit choklad

3 gelatinblad

3 dlvispgradde

3 dlyoghurt (10 %)

1 % tsk vaniljsocker

1 krm salt

5 jordgubbar, skivade

TOPPING
% liter jordgubbar

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175°. Vispa smor och
socker porost med elvisp. Tillsatt agg,
citronskal och citronsaft. Vispa lite till.
2. Blanda alla torra ingredienser och
ror neri smeten. Sméra en form med
avtagbar kant, 24 cm i diameter.

Halli smeten. Gradda mittiugnen
12-15 min.

3. Stick en massa hal med en grillpinne
nar kakan fortfarande arvarmoch
ringla over saften. Lat kakan svalnai
sin form.

4. Chokladmousse: Smalt chokladen
varsamtivattenbad. Lagg gelatinbla-
den i kallt vatten. Vispa gradden fluffig.
5. Ror ihop yoghurten med gradde,
choklad, vaniljsocker och salt. Lyft upp
gelatinbladen sé att lite vatten foljer
med och lagg i en kastrull. Varm tills
gelatinet smalt. Hall nerismetenien
tunn strale under omrorning. Hall upp
smeten dver kakan och stick ner jord-
gubbsskivorna jamnt fordelat i smeten.
Lat std i kylen tills smeten stelnat,
minst 3 timmar.

6. Dra med en tunn smal kniv runt
kanten pé kakan och lossa kanten var-
samt. Toppa med delade jordgubbar.

ka rédbetor och passar perfekt bade till hogtider nagra értskott pa ett tortilla- frukost och mellanmal, som den ar eller med
och till vardags. Rydbergs rodbetssallad finns aven  brdd. Klicka 6ver en rejal mangd
som vegansk och ar precis lika god och krdmig som Rydbergs réodbetssallad och

originalet! smula rikligt med fetaost ovan-

bar och frukt. Perfekt till kalla séser, réror,
efterratter, bakning och i matlagning dar du
varmer men inte kokar yoghurten.

pa. Smaksatt med citronsaft,
flingsalt och svartpeppar. Vik
ihop kanterna, rullaihop tillen

GRILLAD LAX MED PRIMORMOROTTER
4 bitar laxfilé a 200g

ca 40 sma prim6érmorotter, ansade
1 apelsin, finrivet skal och saft

Y2 dl olivolja

60 grucola

wrap och rulla sedan in i alumini-
umfolie. Perfekt att
packa ner i pick-

- nickvaskan eller . .
GOR SAHAR: Vand mordtternaii lite olja. Grilla

till fin farg. Blanda dem med apelsin, olivolja
och rucola. Smaka av med salt. Grilla laxen pa
medeltemperatur ca 5 min pé varje sida. Serve-
ra laxen med morotssalladen och farostcréme.

att ta med som
lunch till jobbet!

("YNYIMILNEG NVTTIW VHIIYVA NV LILNIWILYOS 'dO0D VHOLS Yd SNNI4 YNYILYNAOYUd)

Blommig mojito pa Lemonad Citron och flader

' Drinken mojito ar en klassiker och favorit hos manga. | den har

FAROSTCREME: Blanda 1 dl Turkisk yoghurt
med 2 hackade vitloksklyftor och 100 g smulad
fetaost. Vand ner 1 tsk hackad

mynta, 1 tsk hackad oregano f#&

varianten anvands Kiviks Musteris Lemonad Citron tillsammans

med de blommiga smakerna frén fladerblomsdryck. Detta visar och 1 tsk hackad dill.

sig vara en perfekt matchning. Tillsatt garna lime och mynta for Smaka av med salt.

att forhoja upplevelsen &nnu mer och fa en tydlig mojitokansla.

GOR SA HAR: Muddla 2 stora limeklyftor och ndgra myntablad
i ett glas. Tillsatt krossad is, 1 dl kyld Kiviks Musteris Lemonad
Citron samt 1 dl Fladerblomsdryck. Ror om for

Finnsi

att f& fram smakerna. Dekorera med lime- \ *«“: storlekarna
skivor och myntablad. Drick och njut! TEN \ 500goch

1kg. \ T ”

Cota Kattungar

Quiltad tygviska med kattmotiv av konstniren Jiirgen Scholz

mé kattungar har ndgot hos sig som virmer véra hjirtan. Kattungarna pa de olika sidorna av
denna handviska har skapats av konstniren Jiirgen Scholz. P4 viskans ljusbla fall syns tryck av
hjirtan och tass-spar. Ett tassavtryck av strass-stenar smyckar den guldfirgade hjirtamuletten. To-
talt fem fack gér det enklare for dig att organisera dina personliga tillhorigheter. Denna trendiga
handviska utges exklusivt av Bradford Exchange och finns inte i butik.
Bestill ”Sota Kattungar” helst redan idag!

Produktpris: 1.198 kr eller 2 delbetalningar a 599 kr (+ 149 kr leveransavgift)
01-24465-001
o ae q

90-dagars aterképsgaranti
*Képvillkor: Betalning sker mot faktura. The Bradford Exchange forbehiller sig ritten att godkinna och kreditprova ordern.
Vid ¢j godkiind kreditprovning skickas varan mot postforskott. Du kan vilja att dela upp din betalning i delbetalningar
(ménadsavisering). Ingen extra avgift tillkommer.
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Sista bestéllningsdatum 2021-08-02 THE
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1 Referens-nr: 22666 / 01-24465-001 2:33:322
‘fé 3 Ja tack, jag bestaller handvaskan
”Séta Kattungar” Bjuder pa
portot!

Jag betalar: 0 en betalning O delbetalningar

Fyll i personnummer - | | | | | | | |_| | | | |
obligatoriskt (12 siffror) ‘=——=——"—
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THE BRADFORD

namn

EXCHANGE
Storlek: 44,5 x 34,3 cm (B x H), utan axelremmar gatuadress
.. : e S — SVARSPOST
For onlinebestéllning ange - ‘www.bradford.se EEKE mobilnr. fér SMS-avisering
referens-nr: 22666 1 to.comEradfordExchangesvorigs Kundnummer 110082600
e-post 162 20 Vallingby

The Bradford Exchange Ltd. - Box 995, 162 20 Vallingby
Tel: 08/564 406 20 * e-mail: customers@bradford.se
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Lokala avvikelser kan forekomma.
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