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Vårmiddag.se erbjuder 

färdigpaketerade middagslösningar 
 
Nu ger Konsumentföreningen Bohuslän-Älvsborg 

medlemmar och kunder möjligheten att abonnera på 

matlådan Vår Middag - ett flexibelt alternativ för att 

underlätta middagsplaneringen. 

 

I mars lanserade Coop färdigpaketerade middagslösningar i form av råvaror och recept,  

Vår Middag, med hemleverans i ett antal städer i Mälardalen, bland annat Stockholm, Västerås och 

Uppsala. Efter den framgångsrika starten ökar nu Coop möjligheten för medlemmar och kunder i fler 

delar av landet att beställa färdigpaketerade middagslösningar i abonnemangsform. 

 

– Med en lansering i större skala kan vi nu erbjuda Vår Middag, som ett välkommet alternativ till våra 

medlemmar och kunder, i alla 28 butiker i vårt verksamhetsområde, säger Mikael Mattsson, 

marknadschef i Konsumentföreningen Bohuslän-Älvsborg. 

 

Vår Middag innehåller inspirerande recept på välbalanserade rätter för fyra tillfällen som alla kan 

tillaga snabbt och enkelt. Recepten är framtagna av Coops matinspiratör Sara Begner. Vår Middag 

innehåller recept och ingredienser för fyra dagar och kunderna väljer själva om de vill beställa för 2, 4 

eller 6 personer. Vår Middag innehåller bara färska råvaror och finns även att beställa som ekologiskt 

och laktosfritt alternativ. 

 

Vår Middag beställs genom www.vårmiddag.se där kunden väljer alternativ, storlek, frekvens samt 

upphämtningsbutik. Betalningen görs också vid beställningen på nätet och inköp av Vår Middag är 

återbäringsgrundade per automatik. 

 

Följande Coop-butiker i vårt område erbjuder Vår Middag för upphämtning: 
Coop Nära: Bäckefors, Åmål, Trollhättan och Vargön. 

Coop Konsum: Ljungskile, Skogslyckan Uddevalla, Munkedal, Brastad, Lysekil, Kungshamn, 

Hunnebostrand, Fjällbacka, Grebbestad, Tanumshede, Strömstad, Ed, Bengtsfors, Mustadfors, Åmål, 

Åsensbruk, Mellerud, Högsäter, Färgelanda, Strömslund Trollhättan, Sjuntorp. 

Coop Extra: Lysekil 

Coop Forum: Uddevalla Torp, Trollhättan Överby 

 

För ytterligare information var vänlig kontakta:  

Mikael Mattsson marknadschef Konsumentföreningen Bohuslän-Älvsborg, 0522-815 28, 070-516 66 99 

Coops pressjour, tel. 08-743 23 33 

 

 

Konsumentföreningen Bohuslän-Älvsborg, KBÄ, driver detaljhandel i 28 butiker och stormarknader  

i Bohuslän, Dalsland och Västergötland med profilerna Coop Nära, Coop Konsum, Coop Extra,  

Coop Forum och Coop Bygg. Omsättningen uppgick 2010 till 1,8 mdr kr. Antalet anställda är ca 750  

och föreningen ägs av drygt 92 500 medlemmar. 

http://www.vårmiddag.se/

