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For dig som har Coop MedMera och dr medlem i Konsumentféreningen Solidar.

En markning som alla hajar?

Vérldens yrkesfiskare havar tillsam-
mans upp cirka 94 miljoner ton fisk
varje ar. Och mer an 70 procent av
de marina fiskeomradena anses vara
overfiskade eller fullt exploaterade.

Om vi ska kunna nyttja havets rikedomar
aven i framtiden, maste vi stélla om till ett
mer uthalligt fiske. Livskraftiga fiskbestand
och fungerande ekosystem &r en forutsatt-
ning fér mansklig valfard. Sedan 1996 har
Marine Stewardship Council - en oberoende
global och inte vinstdrivande organisation -
arbetat for att sdkra véarldens fisketillgangar
for framtiden. De har infort ett certifierings-
system med en miljémarkning av fisk- och
skaldjursprodukter. MSC-mérket - den bla
loggan med den vita fisken, visar att fisken
inte kommer fran ett fiskebestand som &r
Overfiskat eller fangad pa ett satt som ska-
dar havets ekosystem.

MSC hoppas nu pa marknadskrafternas och

Vad ar Solidar?
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och i fardigmat.

konsumenternas hjalp. Dina val i butiken har
en stor betydelse.

Coops

fiskepolicy
Tillstandet i havet enga-
gerar manga medlem-
mar och for att svara pa
medlemmarnas oro har
Coop gjort en djupgdende analys av miljopa-
verkan fran deras forsaljning av fisk och skal-
djur fran havet. Analysen har lett fram till en
ny strategi for ett levande hav. Den staller
krav pa kontrollerat fiske med full sparbar-
het och Coop har bland annat beslutat att
inte salja bomtralad fisk, vilket &r en allt-
for skadlig fiskemetod. | Coops butiker ska
medlemmar och kunder kunna képa fisk och
skaldjur enkelt och med gott samvete. Samt
med gott om miljdmadrkta alternativ.

Kalla: WWF
Las mer pa www.coop.se och www.msc.org

Om du har ett Coop MedMera-kort och bor i Skane eller sédra Halland ar du

formodligen medlem i Konsumentféreningen Solidar. Vi har funnits i 103 ar och
finns till for att skapa ekonomisk nytta for vara medlemmar, samt driva fragor
kring hallbar utveckling for manniskor och miljé. Las mer pa www.solidar.se.

Coop séljer ca 16 000 ton
fisk och skaldjur om aret
- farsk, fryst, som konserv

Jorgen Wingqvist, stormarknadschef
for nya Coop Forum i Lund

Favoritravara?
— Potatis. Den gar att anvanda till
mycket.

Favoritdryck?
— Mineralvatten. Och vid speciella
tilifallen en god kall &l.

Basta fardigmaten?
— Jag anvander valdigt séllan fardigmat,
men kottsoppa pa burk ar bra.

Favoritgodis/snacks?
— Saltade cashew-ndétter.

Basta koksredskap?
— En riktigt vass kniv.

Basta frukosten?
— Grovt bréd och ett hardkokt agg,
samt en kopp kaffe.

Atervinner?
— Jag bor néra en atervinningscentral sa
vi férsoker atervinna sa mycket vi kan.

Basta klimatsmarta tips?
— Att leta efter narodlat och narproduce-
rat nar man handlar.




Inflytande, omtanke, drlighet & nytankande

Halli die..

Vilken fisk valjer du?

Har du nagon favorit, och tittar du efter
nagot sarskilt?

Coop Forum, Landskrona

Anitha Johansson, ﬁ -
pensiondr, Landskrona T \

- Det blir mycket torsk 3
och lax. Och jag tittar

mest efter storlek och
pris.

Marie Classon,
sjukskoterska, Héljarp
— Lax ar min favorit.
Jag tittar framfor allt
pa utseende och pris.

Brita JOonsson,
pensionadr, Billeberga

- Jag handlar ofta
djupfryst torskfilé, farsk
sill och skrubba. Aven
makrill &r en favorit.

Ake Martensson,
pensiondr, Landskrona
— Jag alskar fisk! Rod-
spatta ar en favorit,
men dven torsk och
sill. Jag tar for givet att
fisken har kommer fran
ett hallbart fiske.

Visste du att...

sill och stromming dr samma
art. Det ar fangststallet
som avgor vad den kallas.

Fiskad norr om Kristianopel

i nordostra Blekinge, far den
namnet strémming. S6der om
Kristianopel och pa vdstkusten
heter den sill.

Din pant gor skillnad

”’Mdénga backar sma...” bérjar bli en sliten ramsa, men hur sli-
ten den &n &r s3 ar det faktiskt sa det fungerar. Ett tryck pa
en gul knapp pa Coop Forum i Halmstad en torsdagseftermid-
dag, ett tryck pa en annan gul knapp pa Coop Extra i Tomelilla p

en regnig novemberdag - alla tryck réknas, och tillsammans mmwhpdm
donerade Coops kunder 6,4 miljoner kronor under 2009!

Bara genom att trycka pa en gul knapp.

Tack vare detta fantastiska bidrag kan Kooperation Utan
Granser och Vi-skogen ge tusentals ménniskor verktyg for att
sjalva ta sig ur sin fattigdom, genom bland annat utbildning
och radgivning. Var med och hjélp till du ocksa! Det &r ett sa
enkelt satt att gora skillnad!

Sista valsen for 50-6ringen . o
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Nu kan du hjélpa till med att fylla butiksb&ssorna vid )
Coops kassor med &verblivna 50-6ringar. Efter Riksda- 5”/ Foran / Landshrona,
gens beslut att avskaffa vara sma kopparslantar den 30
september finns det nu manga insamlingar som garna tar
emot mynten. Vi vill tipsa om Kooperation Utan Granser
och Vi-skogens bdssor, som du passerar varje gang du

handlar pa Coop!
VI SKOGEN

- Dar trad vaxer vaxer manniskor KOOPE ReT ION Bﬂ‘:ﬁs’ﬂ/"(ﬂ l/'/% 500/06’ /ga.ﬁfﬂ/‘,
UTAN GRANSER

En knapp skillnad fér dig, en stor skillnad fé6r andra:

3 kronor ricker till papayafrén som ger 10 frukttréd i dstra Afrika.

5 kronor ger 13 tridplantor i omradet runt Victoria-sjén.

15 kronor ricker till 3,5 kilo séttpotatis till en bonde i Rwanda.

50 kronor récker till att utbilda en bonde i Uganda i béttre odlingsmetoder
under en och en halv dag. Det blir ldttare att fa mat pa bordet och ett 6ver-
skott fran skérden som gar att sélja.

Las mer pa www.utangranser.se
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Att vdrma sig med i héstmorkret.

Ingredienser:
400 g kokosmijolk

1tsk grén currypasta

3 fint klyftade schalottenldkar
1 tarnad gul paprika

2 skivade morétter

1 pressad vitloksklyfta

1 tsk riven farsk ingefara

Gor sd har:

R6r samman 1/4 av kokosmjolken
med currypastan i en gryta. Tillsatt
resten av kokosmijélken, grénsa-
kerna och kryddorna. Koka upp och
koka utan lock ca 5 minuter.

0,5 tsk salt Vénd ner laxbitarna i grytan och sjud
2 msk fisksas ytterligare ca 5 minuter, tills laxen ar 5/M£€’m
500 g laxfilé, i 3x3 cm térningar natt och jamnt kokt. Smaka av med

0,5 dl farsk koriander eller persilja mer kryddor om det behdvs.

molioner |

Sollidars

www, 6’0%

Hamta fler recept pd www.coop.se!



Medlemskap med mervarde
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Snart 6ppnar Coop Forum i Lund!

I'ledning av: Jérgen Winqvist, Sunett Arnesson, Peter Mjardner och Johan Mases.

Vi &r nu mycket stolta dver att kunna presentera @nnu en stormarknad
inom Solidars distrikt! Lagom till julhandeln éppnar Lunds stdrsta och
modernaste matbutik: Coop Forum vid handelsomradet Mobilia!
Stormarknadschef J6rgen Wingvist och hans medarbetare (ca 70 st, va-
rav de flesta kommer fran Lund) kan erbjuda:

Lunds billigaste och bredaste ekologiska sortiment! Med prisgaranti.
Lunds storsta frukt- och grént-avdelning. Lunds basta farskvaruavdel-
ning i en saluhalls-inspirerad miljé med lokala leverantérer (exempelvis
Lunnamelle som ligger 650 meter fran stormarknaden). Ett eget butiks-
bageri, dér barnen far titta in. (Barnen har dven sin alldeles egna lekhor-
na i butiken.) En manuell kétt och deli-avdelning, med lokalproducerat
kott som styckas i butiken, samt en egen fiskdisk. Coop Forum i Lund
kommer att ha det basta kundbemdétandet, den senaste tekniken, de
nyaste kundvagnarna - och framfor allt: erbjuda en fantastiskt matupple-
velse for hela familjen! Kann er varmt valkomna nér portarna slas upp!

Arets hilsosatsning

"Vinnaren av priset Arets hdlsosatsning dr en butik som pd ett framgdngs-
rikt sdtt lyft fram produkter och sortiment inom hdlso- och egenvdrdsom-
rddet, sd att det gynnar savdl konsumenter som butikens attraktionskraft
och I6nsamhet.” S& 16d juryns motivering ndr Coop Extra vid
Virnhemstorget i Malmé, kammade hem priset Arets hil-
sosatsning i Sverige 2010, da hela branschen var samlad till
Dagligvarugalan pa Grand Hotel i Stockholm.

- Jag ar mycket glad och stolt. Det &r alltid roligt att fa be-
kréftelse pa ett bra arbete, sager Magnus Bjérkman,
butikschef pa Coop Extra Varnhem i Malmg.

- Vihar satsat stort pa bland annat vegetariskt samt gluten-
och laktosfria varor. Fa butiker kan erbjuda ett lika stort sortiment. Och
i takt med det utékade sortimentet har dven intresset bland kunderna
6kat, samt deras lojalitet till butiken, berattar Magnus.

Solidar gratulerar butiken till den fina utmarkelsen och dnskar till fort-
satt gott och hdlsosamt arbete!

Motionera och nominera!

Har du idéer, forslag eller fragestallningar? Da har du nu mojlighet att
skriva en motion till Konsumentféreningen Solidars distriktsstammor
2011! Skriv ner och motivera vad du tycker bér andras!

Underteckna motionen med ditt namn, adress och ID-nummer
(sju siffror pa ditt MedMera-korts kortsida). Motionen maste skickas till
Solidars styrelse senast den 15 januari for att tas upp pa 2011 ars stdmma.
Din motion diskuteras forst pa distriktsstdmman i bérjan pa véren, innan
beslut tas pa den arliga féreningsstdmman mot slutet av varen.

Har du férslag pa engagerade medlemmar som du tror skulle pas-
sa som fortroendevalda i Solidars distriktsfullmaktige? Personer som
brinner fér medlems- och konsumentfragor och som vill vara med och
paverka? Skriv ner medlemmens namn, adress, fédelsear och gallande
distrikt. Skriv under med dina uppgifter samt medlems ID-nummer (sju
siffror pa ditt MedMera-korts kortsida) och skicka till:

”’Solidars valberedning”, Konsumentféreningen Solidar, Box 4249
203 13 Malmo.

Fairtrade Fokus

Arets rikstickande kampani -
Fairtrade Fokus 2010 - dger rum vecka
42-43. Under dessa veckor kommer
Solidars ambassadodrer att synas i sa
manga Coop-butiker som méjligt for
att uppmarksamma medlemmar och
kunder om att vara vardagsval gor
skillnad fér producenter i utvecklings-
lander. Vi kommer bland annat ordna
Fairtrade-fikor den 27 oktober!

L] L]
Fika-utmaning!
Den 27 oktober ar det
ater igen dags for den
stora fikautmaningen:
”’Fairtrade Challenge”.
1 ar satsar vi pa att bli
annu fler an de 130 000
som var med forra aret! Alla kan vara
med: butiker, féreningar, féretag,
arbetsplatser och privatpersoner. Ett
ypperligt tillfélle att uppméarksamma
fler pa hur enkelt det ar att gora skill-
nad genom att vélja Fairtrade-markta
produkter!

Las om var Solidar kommer vara i
Solidarbloggen! Se nedan:

FAIRTRADE

Folj oss via
Solidar-bloggen!

Om du surfar in pa
http://solidarbloggen.blogspot.com
sd hittar du de senaste nyheterna om
féreningens verksamhet. Du far tips
och inspiration till en mer hallbar livs-
stil. Och vi bevakar och kommenterar
aktuella @mnen.

Hor garna av dig om det dr nagot du
vill att vi skriver om!




Lokala medlemserbjudanden, oktober-december J,p

Det dr Solidars samarbetspartners som stdr bakom erbjudandena i Solidarbladet. Solidar kan ddrfor inte ta ansvar for instdllda .’:
erbjudanden eller andra oforutsedda hindelser som paverkar ett erbjudande. Reservation for ev. prisindringar eller tryckfel.

Kronovalls Vinslott

Koppla av med en skén weekend pa Osterlen!

Medlemspris: 1990 kr/ person
Erbjudandet géller for tva personer med 6vernattning i dubbelrum (3980 kr
istallet for 5180kr). Fredag till 16rdag, t.o.m. april 2011. (Ej paskhelgen)

Paketet innefattar:
Afternoontea - Slottshistorik - Provning av mousserande viner samt
provning av réda viner - Femratters meny inklusive viner - Kaffe och tryfflar
- Overnattning i dubbelrum - Frukostbuffé. Allt i en underbar miljé!

Ange "Solidar” nar du bokar pa telefon
0417-197 10 eller via epost:
kronovall@petripumpa.se

Har du tips pa nya
medlemserbjudanden?

Vi har standigt 6gon och 6ron 6ppna efter nya medlemser-
bjudanden. Vi ser gérna att de faller inom ramen for var verk-
samhet - att de knyter an till mat, miljo, halsa, Fairtrade o.s.v.
-men framfor allt att de uppskattas av vara medlemmar och

ger dem ekonomisk nytta och en guldkant i sitt medlemskap.

Om du har férslag pa lokala erbjudanden du tror skulle passa
medlemmarna i Konsumentféreningen Solidar - hér av dig till
Carina Thore:

carina@solidar.se
eller 040- 12 49 64

o
/ /bs’éoma
Du hittar alltid aktuell information och medlems-
erbjudanden pa www.solidar.se.

Det vi inte hinner publicera har lagger vi upp dar.
Har du fragor och idéer, tveka inte att kontakta oss!

Populire

KRONOVALLS VINSLOTT
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Ak pa upptacksfard!
Ta baten fran Trelleborg till Rostock eller Sassnitz!

20 % medlemsrabatt
Galler for personbil, bil+slap, bil+husvagn, husbil samt MC. Rabatten géller
endast med utresa fran Trelleborg och t/r pA samma linje. Kan ej kombine-
ras med andra avtal, paketresor eller erbjudanden.

Fa mer information och boka smidigt pa: www.scandlines.se

Uppge bokningskod "Coop” i samband med biljettkdp. Coop MedMera-kort
ska kunna uppvisas i samband med incheckning.

Vid telefonbokning, ring 0410- 650 00 (vid telefonbokning tillkommer en
bokningsavgift pa 40 kr).

Galler t.o.m. 31/12 2010.
Trevlig resa!

 Scandlines

Med jdmna mellanrum ordnar vi
ekologi, Fairtrade och andra kon
Utbildningarna &r gratis och alla &

Om du sedan vill férdjupa dina kuns|
ligare kan du g& en ambassadérsutbi
oss. Vara ambassadorer hjélper till att s
kunskapen om ekologiska och Fairtrade-m
varor i Coops butiker. Vi behéver ambassadc
som &r sociala, utatriktade och engagerade - i
alla dldrar!

FAIRTRADE

Vill du veta mer och ta reda pa nér nasta kurs-
tillfalle ges? Kika in pa www.solidar.se eller
kontakta Dan Jdgerman:

KRAV.

dan@solidar.se
eller 040- 12 49 57

Solidarbladet

Utkommer 5 ggr/ar - Upplaga ca 90 000 ex. - Ansvarig utgivare: Eva-Britt Brunsmo
Nasta nr kommer ut med Coop Mersmak nr 1 omkring den 18 januari 2011.
Kontaktperson: Hanna Weiber tel. 040- 12 49 65
Postadress: Ktf Solidar, Box 4249, 203 13 Malmé
Hemsida: www.solidar.se E-post: inffo@solidar.se
Fragor om Coops butiker: 020- 71 10 10

Fragor om Coop MedMera: 0771- 63 36 00
Medlemsservice: 020- 97 59 59 TRYCKSAK
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Tryck: Sérmlands Grafiska, Katrineholm 2010
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