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For dig som har Coop MedMera och dr medlem i Konsumentféreningen Solidar.

Mattraditioner i juletid

Sa har i juletider spelar maten en stor roll
och alla har vi ratter som absolut maste fin-
nas med for att det ska bli en ”riktigt” jul.

Men var kommer dessa traditioner egent-
ligen ifran och hur kan det skilja sa mycket
pa korta avstand? Solidars omrade stracker
sig fran Osterlen genom vistra Skéne upp till
s6dra Halland, vad hittar vi for olikheter pa
vagen?

Gronkal anges ofta som den typiska
hallandska matratten, i juletid kokas langkal
av groénkalen som éts till julskinkan. Férmod-
ligen har gronkalen kommit fran Tyskland via
Danmark till Halland. S6der om Varberg finns
férutom gronkalen mycket matinfluenser
fran Danmark sa som sGtsura saser, norr om
Varberg galler svenska influenser med mycket
fisk.

| Skane har det traditionellt anvénts myck-
et attika, som smaksatt kryddsill, brunkal och
korintsas. For att balansera den syrliga attikan
anvander man i Skane ocksd mycket socker.
Skaningarna sdgs ocksa anvanda mer kryd-
dor i sin mat dn i Gvriga Sverige, s som de

Vad ar Solidar?

Om du har ett Coop MedMera-kort och bor i Skane eller sédra Halland &r du

férmodligen medlem i Konsumentféreningen Solidar. Vi har funnits i 104 ar och
finns till for att skapa ekonomisk nytta for vara medlemmar, samt driva fragor
kring hallbar utveckling for manniskor och miljé. Las mer pa www.solidar.se.

Missa inte recepten pa skansk brunkal och sydhallandsk langkal pa s.2!
o

exotiska kryddorna kryddnej-
lika, kryddpeppar och kanel. En
orsak tros vara Skanes geogra-
fiska lage som minskade transportstrackorna
av kryddorna och da kunde halla nere priset.
Att anvanda exotiska kryddor blev en status-
symbol och de syntes darfor forst pa de rikas
kalasbord.

Forr var julen en chans att fa dta farsk mat
som kétt och fisk da slakten var avklarad, idag
har detta férandrats och det ar kanske i juletid
vi dter som minst farsk mat?

Allt du behover for julbordet hittar du pa
Coop som dessutom har ett stort ekologiskt
sortiment. Passa pa att anvand din samlade
aterbéring till ndgot extra gott till julbordet
eller att lagga under granen.

Pa nésta sida hittar du tva recept, skansk
brunkal och sydhalldndsk langkal. Prova garna
bada sorterna pa arets julbord!

Solidars kansli 6nskar er alla en riktigt God
Jul med god mat och skén avkoppling!

Kdllor: Hdkan J6nssons matblogg, Hushdllningssdllskapet
Halland.
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Frank Fiskers, Vd och koncernchef
KF samt vd Coop Butiker & Stor-
marknader AB

Favoritravara?
Farsk pasta!

Favoritdryck?

Champagne som Churchill féredrog
den. Kall, torr och gratis!

Favoritgodis/snacks?

Den svenska I6sgodis-traditionen dr
fantastiskt god, men farlig...

Bésta koksredskap?

Hmmm, kéksredskap? Jag tycker
mycket om att plocka svamp sa det
maste bli svampkniven!

Basta frukosten?

Nar vi bodde i Sydafrika och elefanter-
na kom pa morgonen o hélsade pa!

Atervinner?
Ja, férsoker sa gott jag kan

Basta klimatsmarta tips?

Forsoka géra massor av smasaker som
alla hjalper pa miljén! Miljén réddar vi
inte med ett par stora grepp!




Inflytande, omtanke, drlighet & nytankande

Fran pantburk till kaffe

Har du ndgon gang tryckt pa ”pantknappen” nar du pantat
pa Coop? | sa fall har dina pantpengar gatt till olika projekt
inom Kooperation Utan Grdnser och Vi-skogen. Kooperation
Utan Gransers stddjer bland annat kaffeodlingar i Nicaragua
dar 39 kooperativ fatt utbildning och hjalp att stdlla om till
ekologisk kaffeodling och certifieras med Fairtrade. De bada
certifieringarna ger ett kaffe som ar battre fér miljén och
fér producenterna och de ger dven battre betalt. Nu kan du
képa detta kaffet i din Coop-butik! Coop Anglamarks kaffet
ar mellanrostat héglandskaffe gjort pa 100% Arabicabénor
fran ekologiska och Fairtrade-certifierade odlingar. 25% av
kaffet i forpackningen kommer fran kooperativet Prodecoop
i Nicaragua. Dubbelt sa gott for alla inblandade - fran planta
till kaffekopp.

Vem ska valjas?

Har du férslag pa engagerade medlemmar som du tror skul-
le passa som fortroendevalda i Solidars distriktsfullmdktige
eller i Solidars styrelse? Personer som brinner fér medlems-
och konsumentfragor och som vill vara med och paverka?
Skriv ner medlemmens namn, adress, fédelsear och géllan-
de distrikt. Skriv under med dina uppgifter samt medlems
ID-nummer (sju siffror pa ditt MedMera-korts kortsida) och
skicka till: ”Valberedning Solidar”, Konsumentféreningen
Solidar, Box 4249, 203 13 Malmd.

Du kan ldsa mer om Solidars distrikt, distriktsfullmaktige,
styrelse och organisation pa www.coop.se/solidar eller i
Solidarbroschyren som du hittar i Medlemspunkten i din
Coop-butik.
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Sprid ljus, musik ochgoda
o0 L] o o o
garningar i juletid
For tredje aret i rad kommer Coop att sdlja kronljus fran
Lilieholmen dar 5 kr per sald férpackning gar till Kooperation
Utan Granser, hall utkik i din butik! Frra aret skdnkte Coop
hela 700 000 kr fran ljusférséljningen, annu mer kan det bli
iar!
Coop saljer i ar ocksa en unik julskiva med Sarah Dawn
Finer och Malena Ernman med séljstart vecka 47. Medlems-
pris for skivan ar 79 kr, pris for icke medlemmar 149 kr, Coop

skanker 5 kr per sald skiva till Kooperation utan grénser.

' Cari nska bronkal Windsk langhd? :

| Carinas skanska bran Sydhallindsk linpha |
Carina fran Solidars kansli delar med sig av sitt hemliga Du behéver:

| recept pd brunkdl. Inga mdtt behdvs enligt Carina, smaka +  4dlibuljong eller skinkspad |

I dig fram sd kan det inte ga fel! God Jul! * % 800 g gronkal |
Du behéver: * % 2 msk smér

. 1 stort kalhuvud * #f%1dlvispgradde |

| * s Margarin e 3% 0,5 tsk vitpeppar I
o Attika . 0,5 tsk salt

I . o Ljus sirap |
e Salt Gor sa hér (enligt Svenska Gronkalsakademien):

| * &% Vitpeppar Repa bladen fran de grova stjdlkarna, skélj vdl, forvall i fem |

| e minuter (frys ev. in). Koka kdlen i skinkspad eller buljong tills |
GOr sd har: den dr mjuk, ca 15 min. Overkoka inte - spdnsten igrénsa-

| 1stort kdlhuvud delas, strimlas och kokas i ldttsaltat vat- ken ska finnas kvar. Hall bort spadet, grovhacka kdlen. Stek

| tentills kdlen mjuknat. Ldt kdlstrimlorna rinna av. den hackade kdlen i smor - 1t det ta lite tid. Spad sen med
Bryn strimlorna i margarin under stédndig omrérning (se till vispgréidde, som gor kdlen len i smaken. Krydda med salt,

I attdeinte brénns vid). Smaka av med dtika och ljus sirap, vitpeppar och lite socker. Aven andra smaksdttningar brukar

‘ salt och mald vitpeppar. anvdndas, t ex timjan, sirap, dttika. Préva sjdlv!



Medlemskap med mervarde

PASSA PA ATT KOPPLA AV MED ETT KORSORD I JUL!
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' Los korsordet sa far du fram bokstaverna till ordfldtan langst ner. For att vara med i utlottningen av presentkort pa Coop, skicka in or- ‘
den i ordfldtan till oss senast 15 januari 2012. Skicka via e-post till info@solidar.se, ange ”Korsord” i amnesraden, eller skicka ett vykort till
Konsumentféreningen Solidar, Box 4249, 203 13 Malmd. Ange namn, adress och telefonnummer. Forsta pris ett presentkort pa 300kr i valfri Coop-

‘ butik, 2-3 pris 100kr per presentkort. Vinnarna meddelas via telefon samt pa hemsidan, www.coop.se/solidar Lycka till! ,
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Lokala medlemserbjudanden, nov - jan.

Det &r Solidars samarbetspartners som star bakom erbjudandena i Solidarbladet. Solidar kan darfér inte ta ansvar
for installda erbjudanden eller andra oférutsedda handelser som paverkar ett erbjudande. Reservation for ev. /
prisandringar eller tryckfel. -

Julmassa pa Jordberga slott

Jordberga slott &r kant sedan 1355 och ligger vackert i den skan-
ska naturen strax utanfor Trelleborg. Har hittar du &ver 70 av lan-
dets skickligaste hantverkare. Sl6jdare i tré och halm, keramiker
och textilhantverkare. | matboden pa julmdssan hittar du givetvis
julbordets alla lackerheter och provsmakning ar en sjalvklarhet.

Lor 3 dec, medlemspris 475 kr/person

| priset ingar resa & mat.(fr.Helsingborg, Landskrona, Malmg,
Lund) Vi anldnder ca kl.11, ater grot, skinkmacka, glogg och pep-
parkaka. Efter detta dr det egen tid som galler. Klockan 15.00 &r
det tid med eftermiddagskaffe. Vi kor fran Julmarknaden ca kl.17.

Jul pa Grand i Helsingborg

Njut av julen hos oss pa Clarion Grand Hotel i Helsingborg

Du bor hérligt i vara dubbelrum, avnjuter ett fantastiskt julbord
med minst 20 sorters sill och ett frestande gottebord. P4 morgo-
nen star en ljuvlig frukost i uppdukad, vi har en egen frukostkock
som gérna lagar omeletter eller pannkakor, precis som ni vill ha
det. Du vet vdl om att du pa var frukost kan vdlja ett helt
ekologiskt sortiment om du 6nskar? | paketet ingar dven turabiljet-
ter till Danmark. Ni véljer sjdlva vilken av dagarna ni énskar aka.

Pris 945 kr/person (ord. 1075)
Erbjudandet géller alla helger 25/11-18/12. Med reservation fér
fullbokning. Ange kod : JULCOOP

Onskar ni endast njuta av vart julbord erbjuder vi er som har Coop
MedMera kort ett fantastiskt pris pa séndagar i december 300 kr/
person (ord. 345). Ange kod: Coop Julbord.

Uppge ditt medlems-1D-nummer (7 siffror pa ditt

[ ]
Coop MedMera-kort) nar du bokar. Fér mer informa- H yI I I n g e

tion se www.coop.se/solidar eller ring Hyllinge Buss o
pa 042-225910 www.hyllingebuss.se ALLTID PA V’"’"’Buss

For bokning vanligen kontakta hotellet pa 042 380400 alt.
e-post: cl.grandhelsingborg@choice.se For ytterligare
information om hotellet: www.clarionhelsingborg.se

GRAND HELSINGEORG

BY EHOICE HOTELS

.-.r.:.l_ f. IL - b ._-..- -.- B

Vintern ar harligare utomlands!

I Tyskland &r man mastare pa julmarknader och julstamning. Upp-
tack stamningen med shopping pa Riigen. Att bara g& omkring och
njuta av Glithwein, konsthantverkare och kanderade dpplen &r en
upplevelse for sig. Missa inte en av Tysklands 2500 julmarknader,
for tips pa julmarknader och andra resmal se:
www.coop.se/solidar eller www.scandlines.se

25% rabatt Trelleborg-Sassnitz

pa ordinarie biljettpris Trelleborg-Sassnitz. 14/11 2011 — 31/1 2012.
10% rabatt i Seastore pa de svenska farjorna MS Trelleborg.
Uppvisande av Coop MedMera-kortet obligatoriskt ombord.

Kronovalls Vinslott

Paketet innefattar:

Afternoontea - slottshistorik - provning av mousserande & réda
viner - femrédtters meny inklusive viner - kaffe och tryfflar -
6vernattning i dubbelrum - frukostbuffé. Allt i en underbar miljo!

Medlemspris: 1990 kr/ person

Erbjudandet géller for tva personer med 6vernattning i dubbelrum

(3980 kristallet for 5380kr). Fredag till I6rdag, t.o.m. jan 2012. Fa mer information och boka pa www.scandlines.se. Uppge bokningskod

”Coop”. Coop MedMera-kort ska kunna uppvisas i samband med incheckning.
For telefonbokning, ring 0410-650 00

(vid telefonbokning tillkommer -, Sca ndlines

bokningsavgift).

Ange ”Solidar” nar du bokar pa telefon 0417-197 10 7 i 7
eller via epost: kronovall@petripumpa.se RS LAY LY
KRONOVALLS VINSLOTT

Solidarbladet
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