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Hall utkik efter de nya
kommer till alla Coops
Testa att dra ditt Coop

MedMera-kort!
L3s mer pa sida 2.

Aterbiring fran forsta kronan!

Den 1 december 2010 inférde konsument-
kooperationen i hela landet en ny modern
aterbdring. Nu samlar alla medlemmar
pengar istdllet for poang, genom att dra
sitt Coop MedMera-kort nér de handlar.

Vi som arbetar pd konsumentféreningen
vet att det dr en hel del ny information att
ta till sig. Men har ni fragor och funderingar
sa finns det gott om satt att fa svar pa dem.
(Se den rosa cirkeln nere till hoger.)

Viktigt att komma ihag &r att du samlar
dterbaring fran forsta kronan, du maste inte
handla fér en viss summa. Aterbaringen byg-
ger inte pa nagon férdelning av gemensam
vinst som férr, utan baseras pa dina egna in-
kop och den sétts in pa ditt Coop MedMera-
kort varje méanad. Den férsta insattningen
sker nu i februari. Nar du handlar i en Coop-
butik far du fragan om du vill betala med
aterbdringen. (Om du har samlat ihop minst
25 kr i aterbaring.) Nar manaden narmar sitt
slut har du kanske bara nagra kronor kvar
for att nd ndsta ”procent-nivd”, och om du

Vad ar Solidar?

da hinner handla nagonting mer sa far du
ytterligare 1 % pa allt det du handlat under
hela manaden! Sa det géller att ha koll pa sin
dterbaring, vilket du latt kan ha via kassa-
kvittot, coop.se, den nya medlemspunkten
eller i en mobilapplikation.

Vi vill ocksa understryka att ingen férlorar
p3, eller missgynnas av, det nya systemet.
Det podngsystem som tidigare gav alla med-
lemmar cirka en procent tillbaka, kan nu ge
upp till fem procent tillbaka i riktiga pengar.
Du far fortfarande aldrig under en procent
tillbaka, sa lange du kommer ihag att dra
ditt Coop MedMera-kort i kassan. Du beh6-
ver inte heller komma ihag att riva ut dina
pappers-premiecheckar, som bara géllde i
ett halvar. Nu finns allt pa kortet och sparas
dari2ar!

Aterbaringen i kronor ar direkt kopplat
till [6ftet att gora ekonomisk nytta for vara
medlemmar. Coops Gvriga tva I6ften hand-
lar om att arbeta f6r ekologisk och hallbar
nytta samt att formedla matgladje och inspi-
ration.

Om du har ett Coop MedMera-kort och bor i Skane eller sédra Halland &ar du

formodligen medlem i Konsumentféreningen Solidar. Vi har funnits i 103 ar och
finns till for att skapa ekonomisk nytta for vara medlemmar, samt driva fragor
kring hallbar utveckling for manniskor och miljé. Las mer pa www.solidar.se.

Medlemspunkterna! De

butiker, stora som sma.
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Kenneth Karlsson, kategorichef for
Coops satsning pa lokal mat - "Mat fran
Regionen”, samt regionansvarig for
denna satsning i Solidars distrikt.

Favoritravara?
— Pasta! Alla former och det fungerar
till allt.

Favoritdryck?

— Vardag: Coops eget bordsvatten med
limesmak. Basta kolsyrade drycken.
Helg: Just nu glégg.

Favoritgodis/snacks?

— Malmé chokladfabriks Sea Salt chok-
lad. Prova den! Svar att f4 tag pa i han-
deln, men finns pa Coop Forum Lund.

Basta koksredskap?
— Vitlokspress.

Basta frukosten?

— Viktigast: Delas med sambon och
garna barnen om dom har orkat ga upp.
Promenad innan for att fa upp aptiten.
Bullar inhandlas pa promenaden. Te,
juice, &gg, yoghurt, bullarna med lite
goda palagg. Sitta lange och ata.

Atervinner?
— Absolut. Nyligen fralst!

Basta klimatsmarta tips?

— Néar du handlar, kép narproducerat.
Hemma, stang av vattnet nar du borstar
téanderna.

Fragor om |

Medlemsaterbaringen?

I butik: Fraga personalen eller

titta i Medlemspunkten.

Pa ndtet: Bes6k coop.se och testa
ocksa att logga in pa Mina Sidor.
Ring till: Coop MedMera kundtjanst
pa 0771-63 36 00, mellan kl 09-17.



Inflytande, omtanke, drlighet & nytankande

Hhll dir..

Vad tycker Duom
den nya Medlems-
aterbdringen?

Coop Forum Stadion, Malmé

-

.

Rickard Magnusson,
Badmintontranare,
Malmoé

- Det ar en form av
aterbetalning som
verkar alldeles ut-
markt, det ar ett satt
som far mig att valja
att handla har.

Karin Olsson, jobbar i
butik, Akarp

— Det verkar bra om
det &r som aterbaring-
en var forr att peng-
arna satts in direkt pa
kortet. Aterbaringen
ar mer lockande nu dn
premiecheckarna.

Elna Mattson,
studerande, Malmo
—Jag har inte last in
mig sa mycket &n men
det later bra. Det &r
lite synd att inte ha
premiecheckar langre.
Tiden far utvisa hur
bra det blir, det ar
svart att veta innan
man provat.

Inger Stal, pensiondr,
Malmoé

- Jag har inte hunnit
satta mig inidet an,
men det later inte

sa dumt. Det var latt
att glémma bort
checkarna, det har blir
battre.

Solidar pa Facebook!

Har du sett att Konsumentféreningen
Solidar nu finns pa Facebook?

Alla som gillar oss dar kan félja de
senaste nyheterna, ta del av vara exklu-
siva Facebook-erbjudanden och snabbt
och enkelt kommunicera med féren-
ingen och andra medlemmar!
www.facebook.com/ktf.solidar

Vi ser fram emot att
traffa dig pa var sida!
Valkommen!

De nya Medlemspunkterna!

Har du sett de nya medlemspunkterna i butikerna? (Se

bilden pd bladets framsida!) | december bérjade medlems-
punkterna att installeras i vara Coop Forum och Coop
Extra-butiker. Snart kommer de (i varierande storlekar) att
finnas dven hos alla Coop Konsum och Coop Néra. Testa
att dra ditt kort for att se dina medlemserbjudanden i bu-
tiken! I medlempunkten kan du ocksad snabbt fa middags-
tips om du kommer till butiken med idétorka. Recepten
kan du vélja att skriva ut, direkt ur medlemspunkten! Likasa
en minneslapp &ver dina aktuella medlemserbjudanden.
Du kommer ocksa kunna ta del av aktuell information om So-
lidars aktiviteter och erbjudanden! Sa glém inte att stanna till
vid medlemspunkten nésta gang du handlar!

14 239 kronor i mjolkkannan

P& Coop Forum i Burlév har 50-6ringar samlats in i en mj6lk-
kanna sedan de blev ogiltiga den 30 september 2010. Summan
har nu kommit upp i fantastiska 14 239 kr som kommer att
skankas till Kooperation Utan Granser! Har bredvid ser du stor-
marknadschef Olof Fransson som vill skicka ett stort tack till
alla som hjalpt till att samla in dessa 50-6ringar som kommer
att gora stor skillnad ute i varlden. GI6m inte att du kan lamna
dina 50-6ringar i Kooperation Utan Gransers bdssor i din butik
till och med den 31 mars 2011.

Alla hjartans dag med
dubbel omtanke

Overraskandgon dutycker ommed en gdvamed dubbel omtan-
ke.GenomattvaljaenFairtrade-produktbidrardutillattférandra
vardagenférenproducentienannandelavvérlden.Véljerduen
Anglamark-produkt nar du handlar s3 gér du en bra insats for
dig sjélv, dina ndra och fér miljon. Det finns ett brett utbud av
exempelvis Fairtrade och eko-choklad, kaffe, vin och blommor
som alltid blir uppskattat.
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Fixa en lyxig chokladfondue till ndgon

Du behéver:

B ding
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Olof Fransson, stormarkpade-
chef pi Coop Foram Burtsy
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FAIRTRADE ANGLAMARK

speciell pd Alla hjartans dag. Valj choklad # Ditt favoritchoklad,

och frukt efter smak for att gora det per-
sonligt. Tips ar Fairtrade och ekologiska
bananer, mandarinklyftor, physalis, vindru-
vor och marshmallows, men testa dig fram!

Gor sa har:

ekologiskt och Fairtrade
4 Skivad ekologisk frukt att
doppa i chokladen

4 Marshmallows

Bryt chokladen i bitar. Lagg bitarna i en
varmetalig skal och stéll den 6ver en kastrull
med hett vatten. Se till att chokladen inte
nds av vattenangan, da blir den grynig.

Flytta 6ver skalen med chokladen till en
fonduegryta Over varmeljus eller hall
chokladen i varsin férvarmd portionsskal.
Doppa frukt och marshmallows i fonduen.
Njut!

Hitta fler recept finns pa www.coop.se!




Medlemskap med mervarde

| Vill du fa battre koll pa eko?

Vilka &r kriterierna fér ekologisk produktion? Vad skiljer ekologisk E
odling fran konventionell> Och vad betyder alla mérkningarna? = -
\ Kom till ett féredrag om ekologi, som Solidar ordnar tillsammans tompakt hushalls

svaren och far méjlighet att stélla egna fragor, stora som sma. Alla
ar vdlkomna och féredraget &r kostnadsfritt. Vi bjuder pa ekologisk
fika! Se rutan hdr nedan fér anmalan!

Om du efter foreldsningen vill arbeta som ekoambassadér for
Solidar och Coop ar du valkommen i vart ambassadérsgang! Under - - - =
kvéllen kommer vi att beratta mer om vad det innebr att vara am- - _ LFINR
bassadér. Vi behdver ambassadérer i alla aldrar, sa lange du brinner

&= Sy o
: . adlrend
= 2 LD

| il

o ¥ Asm:

L™

med Ingemar Hjelm fran Ekocentrum i Géteborg. Har far du reda pa j E \

fisayBingy

for ekologi!
Féredrag om ekologi 4’””‘2/‘&/’ ot e
Tid: 17 feb kl. 17-20 f/‘ezf/é,b /4
Plats: Ekocentrum Malmo, & / /
Ostra Filadsgatan 46-48, byggnad 14 o eroboy, \ m
Anmélan: senast 10 feb frida@solidar.se \ i

eller 0735-108 142

Distriktsstammor 2011

Snart dr det aterigen dags for Solidars distriktsstammor! |

Det &r du som viéljer de personer som ska representera dig och alla ]h"""""'"b“'" |

Solidars medlemmar i ditt distrikt. Du hittar valberedningens for- ,lr i— P
. R~ o . . T Lsdbiona | .

slag till fortroendevalda i distriktet pad affischer i butikerna, samt L — | m r"/

pa www.solidar.se. P& stdmman har alla medlemmar réstratt. Dar L T

beré&ttar vi dven i korta drag om aret 2010 och informerar om vad @ '1‘*\_ -u.u\

som ar pa gang i ditt distrikt 2011. Det blir renodlade stammor, S phﬁ'\l‘ \'k

med férhandlingar och enklare fértdring, samt stdmmopresent. ‘-\ YA | I

Anmal dig till din distriktsstdmma senast den 25 februari, genom _L"‘_.".'\ A S ,/

att fylla i och klippa ut talongen nedan och skicka den portofritt. m.i..;';--u__\-»' S

Det gar ocksa bra att anmala sig via www.solidar.se.

Varmt vilkomna!

MALMO LUND OSTERLEN SYDHALLAND NORDVAST
Sondag 13 mars Onsdag 16 mars Torsdag 17 mars Tisdag 22 mars Torsdag 24 mars
kl. 13:00- ca 16:00 kl. 18:00 - ca 20:00 kl. 18:00 - ca 20:00 kl. 18:00 - ca 20:00 kl. 18:00 - ca 20:00
Malmo Lund Simrishamn Halmstad Landskrona
S:t Petri skola Polhemsskolan Osterlengymnasiet Eurostop Folkets Hus
Fersens vag 1 Trollebergsvagen 41 Fredsdalsgatan 7 Coop Forums Sabygatan 16
aulan aulan aulan Restaurang

/f///'a/a ut goh skicka in din wmitan!

: Anmalan till Solidars distriktsstamma. Posta senast den 25 februari!
| C o
I Kryssa i ditt distrikt: Antal vuxna:.................. Antal barn:..........c.........
1 O vames Namn (toxt)
AN (EEXER): ..o n e
: g Ijund TelEfON ...
I . Osterlen Ev E-mail-adress (FAVIllIG):..........coovrreeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e 2>
| SydHalland ID-nummer pa ditt MedMera-kort (7 Siffror): ........occoviviiii e i
| D Nordvast Eventuell specialkost/matallergi:............ccoiiiiiiii e §595!T|mdm?m£
|



Lokala medlemserbjudanden, januari - mars

Det dr Solidars samarbetspartners som stdar bakom erbjudandena i Solidarbladet. Solidar kan ddrfor inte ta ansvar for instdllda
erbjudanden eller andra oforutsedda hindelser som paverkar ett erbjudande. Reservation for ev. prisindringar eller tryckfel.
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Mycket vasen for ingenting

Av William Shakespeare

s/

Hyllinge Buss

Folj med pa en endagsresa med Hyllinge Buss!

Vi reser fran alla Solidars 5 distrikt: SydHalland-Nordvéast-Malmé-
Lund-Osterlen.

Ett urval av resor 2011:

- En heldag dar vi kor till Granna och tar baten 6ver till Visingso .

- En resa till Immeln dar vi tar en tur med baten och sedan reser

vidare till Kjugekull.

15% Medlemsrabatt max2 pers/Coop MedMera-kort
Uppge ditt medlems-ID-nummer (7siffror pa ditt Coop MedMera-kort)
nar du bokar. Mer information kommer

°
i nésta Solidarblad omkring den 15 mars. Hyl I I n g e

For mer information, ring 042-225910.

www.hyllingebuss.se ALTID PA VM!Buss

En rapp komedi om karlek och férvecklingar. Med ett rikt person-
galleri och férvecklingskomedins alla ingredienser &r det har
Shakespeare pa sitt allra basta humor! Forestéallningen spelas pa
Malmé Stadsteaters scen Hipp.

20 % Medlemsrabatt

Parkett 184 kr (ord. 230 kr). Balkong 168 kr (ord. 210 kr).
Rabatten galler for 2 biljetter/Coop MedMera-kort, for alla férestall-
ningar i man av plats (dock ej premiaren).

For bokning och information:

Ring 040-20 86 10 och uppge koden

"Coop MedMera”. Speltid: 19 mars- # ALMO
8 maj 2011. L3 a:
wm.malmo:ti:set;:taer.se ADST EATER

Scandlines

Ta baten fran Trelleborg till Rostock eller Sassnitz.
20 % Medlemsrabatt under perioden 1/1-16/6 2011

Fa mer information och boka pa www.scandlines.se.

Uppge bokningskod "Coop” i samband med biljettkdp.

Coop MedMera-kort ska kunna uppvisas i samband med incheckning.
For telefonbokning, ring 0410-650 00 (vid telefonbokning tillkommer en
bokningsavgift pa 40 kr).

Kronovalls Vinslott

Koppla av med en skdn weekend pa Osterlen!
L&s om hela paketerbjudandet pa www.solidar.se eller ring Kronovalls
Vinslott pa 0417-197 10.

Medlemspris: 1990 kr/ person

Erbjudandet galler for tva personer med dvernattning i dubbelrum
(3980 kr istallet for 5180 kr). Fredag till I6rdag, t.o.m. april 2011.
(Ej paskhelgen.)

Ange "Solidar” nar du bokar pa telefon Treviig resal
0417-197 10 eller via epost: Ll @ (XTI ' -— .
kronovall@petripumpa.se KRL;‘::D"."M.I.S VI Nf;I_DTF \, Scand I | nes

Solidarbladet

Vac{ 5%0 ée//‘ da ,7 Utkommer 5 ggr/ar - Upplaga ca 90 000 ex. - Ansvarig utgivare: Eva-Britt Brunsmo

z

Nasta nr kommer ut med Coop Mersmak nr 3 omkring den 15 mars 2011. ;

Kontaktperson: Frida Persson tel. 0735 -108 142 g’

Saknar du nagot i Solidarbladet? Hér garna av dig till Postadress: Kif Solidar, Box 4249, 203 13 Malmé S s =
oss om du har férslag pa nagot du skulle vilja ldsa om! Hemsida: www.solidar.se E-post: info@solidar.se / // e
& = 2 = Fragor om Coops butiker: 020- 71 10 10 g 4 =

Och besék oss garna pa Facebook, dar du kan kom- X K77 R @
mentera och tycka till: facebook.com/ktf.solidar Fragor om Coop MedMera: 0771- 63 36 00 o Y = SOI |dar 2
Y v y v Medlemsservice: 020- 97 59 59 Tryoksak KONSUMENTFORENWGEN =

Anmal dig till crankerasel

Mottagaren

Stémm an! betalar portot.
Konsumentféreningen Solidar
Svarspost 200 065 801

Solidar 211 05 Malmd

KONSUMENTFORENINGEN




