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Teknikens under - hanger du me?

Ibland kdnns det som att man kan hit-
ta allt man behdver i sin smartphone,
tekniken rusar fram och verkar utvecklas
varje dag. Tillhér du dem som tycker det
ar spannande eller stressande?

Till och med nagot sa traditionellt som
recept har moderniserats, det &r inte langre
sjalvklart att vi hittar vara recept endast i
kokbodcker. Vissa googlar efter recept pa
internet eller Coops app (speciellt program
fér mobiltelefoner) via sin mobiltelefon,
gor en inkdpslista i en annan inkdps-app
och laser sedan receptet med mobilen
liggande bredvid grytorna. Trist tycker
kanske vissa, praktiskt tycker andra! Sjalv-
klart finns Var Kokbok och andra fina re-
ceptbdcker fortfarande ndr man har lust att
sitta hemma i soffan och bladdra. Men nar
tiden inte finns och inspirationen &r i botten
vill jag tipsa om den gyllene medelvagen. |
Medlemspunkten (som du ser pa bilden har
ovan) kan du leta i Coops receptbank och
nar du hittat ett recept du gillar skriva ut det

Vad ar Solidar?

direkt pa plats. Du behover aldrig mer sta i
butiken och fundera pa vad du ska laga och
behover handla. Du far bade ink&pslistan
och receptet pa ett kvitto utskrivet direkt ut
maskinen. Smidigare kan det inte bli, har du
provat?

N&r du dnda star vid Medlemspunkten
kan du titta pa dina erbjudanden och rabat-
ter. Nu behdver du inte langre komma ihag
och klippa ut rabattkuponger, de lagras
direkt pa ditt MedMera kort. Bara du drar
ditt kort i kassan registreras dina erbju-
danden, aldrig mer behdver du hitta dem i
planboken tva dagar efter att de gatt ut...

Vad blir ndsta genombrott mantro?
Kommer vi kanske att fa ett chip bakom 6rat
ndr vi féds som sedan registrerar
allt vibehdver? Eller fixar vi allt med
ett tumavtryck? Ingen kan veta, vi #
far var och en vilja den vag som
passar oss, lite traditionellt och lite

nytdnkande i en lagom blandning. 4=

Om du har ett Coop MedMera-kort och bor i Skane eller s6dra Halland &ar du

formodligen medlem i Konsumentféreningen Solidar. Vi har funnits i 104 ar och
finns till for att skapa ekonomisk nytta for vara medlemmar, samt driva fragor kring
hallbar utveckling for manniskor och miljé. Las mer pa www.coop.se/solidar

i i

B

e x__.-f ‘F*

2w

*

3~ Coop &tekniken:

Anders Nilsson, Butikschef Coop
Extra, Sjébo (L&s mer pa sida 2)

Favoritravara?
- Svenskt farskt kott

Favoritdryck?
- Lagom kall Mariestad (6l)

Favoritgodis/snacks?
- Sega rattor! Inte grodor eller ndgot
annat, det ska vara rattor!

Béasta koksredskap?

- Jag hinner inte laga sa mycket mat
som jag skulle vilja, men jag tycker om
att gora plankstek, sa planka.

Basta frukosten?
- En helt nybryggd kopp kaffe med en
ostfralla.

Atervinner?

- Jag atervinner allt! Jag var med och
inférde atervinning i var bostadsratts-
férening och ibland samlar jag lysrér
mm fran grannarna och kor till tippen.

Basta klimatsmarta tips?
- Alla kan atervinna, forsok att gora sa
mycket som mojligt!

S

Coops app - Medlemserbjudanden,
recept, aterbaringsinfo och inkdpslistor.
Direkt till din mobil!

Shop Express - Scanna dina varor sjalv,
du behéver inte ldgga upp dem pa
bandet. Finns pa Coop Forum och vissa
Coop Extra.



Inflytande, omtanke, drlighet & nytankande

Hhalli dir...

Var hittar du dina
recept?

Birgitta Jersling,
pensiondr, Sjobo pa
Coop Extra Sjébo

- Jag anvander gamla
beprévade recept
som jag hittar i min
kokbok eller i tid-
ningar. Jag anvander
inte internet.

Cathrine Flymén,
Student, Skurup pa
Coop Konsum Skurup
- Jag tittar i tidningar
eller kokbdcker. Men
mest pa internet, jag
googlar eller anvan-
der olika hemsidor for
recept.

Lars-lvar Andersson,
verkstadsarbetare,
Skivarp pa Coop
Konsum Skurup

Las mer i Solidarbroschyren!

Skulle du vilja veta mer om Konsumentféreningen Solidar, var
verksambhet, vara foértroendevalda och ambassadérer? Ta ett
exemplar av Solidarbroschyren nésta gang du besdker din bu-
tik. I broschyren finns ocksa en komplett lista 6ver Coops buti-
ker och stormarknader i Solidars omrade med adresser och te-
lefonnummer. Solidarbroschyren hittar dui Medlemspunkteni
din butik. Skulle den vara slut, fraga personalen eller bestall en
direkt fran oss pa hanna@solidar.se eller 070- 5524965

Grattis Coop Extra Sjobo

Den 22 februari 6ppnar en alldeles ny Coop Extra i Sjébo, kom
och fira med oss och fa bra erbjudanden! Butiken kommer att
ha speciellt fokus pa farskvaror med ambitionen att bli bdst i
Sjobo pa just farskvaror. Butiken far ett eget bageri med ba-
gare och konditor och manuell chark och delikatess och en
hérlig frukt- och gréntavdelning. Butikschefen Anders berattar
om butikens tre fokusomraden; ordning & reda, rent & snyggt
samt Sjobos basta kundbemaotande. Butiken hittar du vid stora
rondellen i Sjébos vastra infart, varmt valkomna!

Panta rattvist - i din butik!

Att skdanka pengar via sina pantflaskor och burkar ar enkelt,
bara flytta handen till den gula pantknappen. Fér manga ar det
inte svart att avsta de smasummor det ofta handlar om, men
tillsammans gor dessa pengar stor skillnad. Kooperation Utan
Grénser och Vi-skogen kan ge tusentals médnniskor verktyg for
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3 Nu kan du ko
- Jag lagar inte sa u kan du képa

tt sjalva ta sig ur fattigd tbildning och radgivning. = : .
; att sjalva ta sig ur aﬂ ig om genom utbi r.l.lng oc .ra glvnlng = SF Bio Presentkort
mycket mat, maste V 11 - 12 finns vdra bistandsambassaddrer ute i manga av Z alla Coops butiker
jag hitta ett recept an- vara butiker. De kan berdtta hur enkelt det ar att anvinda ////,/ '\\\\
. . o 7 N
vander jag kokboocker Pantknappen. Bes6k dem och se hur dina pantpengar kan an- ”///,,/ \\\\\\\\
eller recept.nu pa LTI

internet.

Chai Boonkaew,
konstndr, Malmé pa
Coop Extra Tomelilla
- Jag hittar receptii
appar i min mobiltele-
fon det ar ett bra satt.
Eller ringer jag min
syster i Thailand om

jag behdver riktiga det 6ver 1000 olika Fairtradeprodukter att valja pa i Sverige,
thai-recept. manga av dem hittar du i din Coop-butik. Rosor, choklad, vin el-
ler farsk frukt &r uppskattade hjdrtepresenter. Hembakat med
schyssta ingredienser kan heller aldrig bli fel, tips nedan!
m 2 Ry
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Lordagen den 18 februari ar det
medlemshandlardag i din Coop Konsum
butik. Hall utkik efter bra medlemserbju-
danden och passa ocksa pa att lamna

vandas genom Kooperation Utan Grédnser och Vi-skogen!

Alla hjartans dag

Brukar du fira Alla hjartans dag? Kanske med en gava eller
tanke till din dlskade, din familj eller dina vanner? Passa pa
att fira Alla hjartans dag med dubbel omtanke och gor nagot
karleksfullt dven for miljon och de manga manniskor som inte
har samma méjligheter i livet som vi. Genom att képa en milj6-
maérkt eller Fairtrade-certifierad vara gor du skillnad! Idag finns

géaf/ac/mff/k&

10 st
#7«[§ 100 g mérk choklad i bitar
% 200 g rumsvarmt smor
% 4dlsocker
P 44gg
% 3dlvetemjol
1 dl kakao

1tsk bakpulver

[§ 0,5 tsk vaniljsocker

GOr sé hir:

A A I

Smalt chokladen i mikrovagsugn. Vispa smor och socker smidigt
med elvisp. Tillsdtt dggen — ett i taget. Blanda de torra ingredi-
enserna och vispa sedan ner dem och chokladen i smérbland-
ningen. Klicka ner smeten i formarna. Gradda mitt i ugnen 15-20

NSNS

. . . . Glasyr: minuter (200 grader). Bred chokladen p4 avsvalnade muffins
dina synpunkter pa butiken till butiks- 2§ 200 g mjslkchoklad och topp(a me%i hon Ztop. P
chefen. ?/ non stop Fler recept finns p& www.coop.se!  Z
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Medlemskap med mervarde

Vill du fa battre koll pa ekologi?

Vilka &r kriterierna for ekologisk produktion? Vad skiljer den fran kon-
ventionell produktion? Vad betyder alla méarkningar? Solidar och ABF
arrangerar en foreldsning om dessa och andra fragor kring ekologi och
héllbarhet. Till var hjdlp har vi Anders Carlborg fran KRAV. Passa pa att
stalla de fragor om ekologi som du alltid undrat 6ver!

Alla ar vdalkomna och féreldsningen ar kostnadsfri!

Féredrag om ekologi KRAV
Tid: 16 feb kl. 18.00 - ca 20.30

Plats: ABF, Mosaiken, Porslinsgatan 3, Malmd
Anmalan: senast 9 feb dan@solidar.se eller 040-12 49 57 @

For dig som vill fordjupa dig i hallbarhetsfragor haller ABF en cirkel, 3x3 tim om eko, Fairtrade m.m. Du anmaler dig till din ABF-avdelning. Mer info far du vid féreldsningen.

Medlemskvall & distriktsstammor 2012

Snart &r det aterigen dags for Solidars distriktsstdmmor! | ar kommer alla 'DJSTm
stammor att ske i butik for att na fler medlemmar och kunder. Under Frmr:fu”u

eftermiddagen blir det en medlemsdag dér alla kunder och medlemmar
kan tréffa leverantérer som bjuder pa smakprover. Det blir information
om Solidars karnvarderingar ekologi, Fairtrade och bistand samt féren-
ingens verksamhet och historia. Roliga aktiviteter for hela familjen med
bl.a. ansiktsmalning. Du kan tréffa butikschefen och framféra dina syn-
punkter. Medlemskvallen pagar klockan 16-19, darefter sker stdmmorfor-
handlingarna, dven de i butik.

Medlemskvall kl. 16-19
Stamma kl. 19-20

Det dr du som vdljer de personer som ska representera dig och alla \
Solidars medlemmar i ditt distrikt. Nagra veckor innan stammorna hit- \
tar du valberedningens forslag till fortroendevalda i distriktet pa anslag
i butikerna, samt pa www.coop.se/solidar. Pa stdmman har alla medlem-
mar rostratt. Dar berdttar vi dven i korta drag om aret 2011, verksamhet
och drsredovisning samt informerar om vad som &r pd gang i ditt distrikt
2012.

Ingen anmalan behdvs.

i DISTRIKT
LUND

DISTRIKT
OSTERLEN

Varmt vidlkomna!

OSTERLEN SYDHALLAND NORDVAST LUND MALMO
Mandag Torsdag Onsdag Torsdag Onsdag

12 mars 15 mars 21 mars 22 mars 28 mars

kl. 19:00 - ca20:00 kl. 19:00 - ca20:00 kl. 19:00 - ca20:00 kl. 19:00 - ca20:00 kl. 19:00 - ca20:00
Sjobo Halmstad Helsingborg Lund Malmo
Coop Extra Coop Forum Coop Forum Coop Forum Coop Forum
Eurostop Gunnesbo St Bernstorp

Fogu!“
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Lokala medlemserbjudanden, januari - mars

Det ar Solidars samarbetspartners som star bakom erbjudandena i Solidarbladet. Solidar kan darfor inte ta ansvar for installda
erbjudanden eller andra oférutsedda handelser som paverkar ett erbjudande. Reservation for ev. prisandringar eller tryckfel.
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Ta baten till Louisiana | | Sportlovskul
Grand Helsingborg

over d agen! Bo hela familjen i ett rymligt familjerum

pa Clarion Grand Hotel. Tura till mysiga

Ak till Danmark med Scandlines och besék Louisiana. 575kr for Helsing6r och spendera dagen som ni

personbil, Helsingborg-Helsingdr + 4 personer inkl intrade till sjélva vill eller besék Oresundsakvariet.

Louisiana (ord. pris: 775kr). Géller tom 30/3 2012 vid k6p direkt i Avsluta sedan dagen pa Grand Hotels forstklassiga restaurang

hamn mot uppvisande av ditt COOP MedMera kort. Vi seglar var Grand Lounge dér ni [ater er val smaka. Vill ni hellre beséka Tropi-

15:e minut! kariet i Helsingborg kan ni vilja det istéllet f6r Oresundsakvariet.
Dagen efter bérjar med Grands stora frukostbuffé innan ni gar ut

Medlemserbjudande: 200kr rabatt pa stan for nya dventyr.

Medlemspris: 1695 kr rum/natt

(ord pris 1995:-) Géller alla dagar under februari och mars, uppge
kod Coopsport. | priset ingar: De Luxe rum inkl. stor frukostbuffé
for 2 vuxna och 1-2 barn max 16 ar (i priset ;
ingdr en extrasing). Personbiljetter t/r med
Scandlines till Helsingor. Entré till Tropikariet ' s H
i Helsingborg eller Oresundsakvariet L

i Helsingdr. Grand Lounge Burger till de i
vuxna och barnmeny till barnen.

Louisiana

Louisiana i Humlebzek &r ett konst-
museum i varldsklass och ligger ca

1 mil séder om Helsingér. Hit tar
man sig latt med bil fran Helsing-
borg med Scandlines féarjor. Gratis
parkering finns vid museet. Museet
ligger i en stor park vid stranden av

Oresund och &r bra exempel pa sam- £ Fér bokning vanligen kontakta

spel mellan bildkonst, b)fggnadsarkl— hotellet p4 042 380400 alt, €-post: e
tektur och landskapsarkitektur. cl.grandhelsingborg@choice.se For e o

ytterligare information om hotellet: Hotel §
Fram till mars 2012 kan man bland annat se fotoutstallning av www.clarionhelsingborg.se T (.e >
Andreas Gursky (13 jan - 13 maj 2012), Louisiana pa papper av \_ BY cMaicr NoTELs

Ellsworth Kelly (26 jan - 13 maj 2012) samt Avantgardens Kvinder
1920-1940. (14 feb - 28 maj 2012) Fér mer information om utstall-
ningar, dppettider mm besok Louisiana pa: www.louisiana.dk

/

INGVAR!

En musikalisk
mobelsaga

Med en stor portion svart
humor och till tonerna av svensk
folkmusik beréattas historien om
mannen som moblerade det
svenska folkhemmet.

Danmark rlitet men har
massor av fantastiska upple-
velser och hérliga attraktioner
att erbjuda. For att inte tala om
allt ombord, rdkmacka, pdlse,
pilsner, godis och prisvérd par-
fym. Butiken dr 6ppen dygnet
runt och upp till 50% billigare
aniland.

Sagt av pressen: en infernaliskt
underhallande musikal, och en
ytterst motsagelsefull hyllning... Dagens Nyheter. Pa premidren vis-
ste publikens jubel inga grénser... Aftonbladet. En sylvass saga om
Kamprad... en mycket valgjord, sevdrd musikal med glimten i 6gat...
Smaldnningen.

im0l miymms Medlemserbjudande: 20% rabatt
SEHHdlines ; il 184 kr (ord. pris 230 kr) (max 2 biljetter/kund) till féljande férestall-

ningar: tor 23 feb kl 19:00, 16r 25 feb ki 18:00, fre 2 mar kl 19:00, sén
4 mar kl 16:00, fre 9 mar kl 19:00, 16r 17 mar kl 18:00, s6n 18 mar ki
16:00

For bokning och information:
Ring 040-20 86 10 och uppge koden
”Coop MedMera”. Las mer pa:

MALMO
W Scandlines | | o STADSTEATER |

NG

Solidarbladet

Utkommer 5 ggr/ar - Upplaga ca 90 000 ex. - Ansvarig utgivare: Eva-Britt Brunsmo

N

Nasta nr kommer ut med Coop Mersmak nr 3 omkring den 15 mars 2012. §

Kontaktperson: Hanna Weiber tel. 070- 5524965 .;

Saknar du nagot i Solidarbladet? Hor gérna av dig till Postadress: Kif Solidar, Box 4249, 203 13 Malmo WS, > )
. o o e ta . Hemsida: www.coop.se/solidar E-post: info@solidar.se g

oss om du har forslag pa nagot du skulle vilja Iisa om! Blogg: www.hejmediem.se /// £
Och bes6k oss gdrna pa Facebook, dar du kan kom- Fragor om Coops butiker: 020- 71 10 10 (A o
. ) o 341 ',,I, 021 S I'd ¥

mentera och tycka till: facebook.com/ktf.solidar Fréagor om Coop MedMera: 0771- 63 36 00 Trycksak oligar :
£

Medlemsservice: 020- 97 59 59 KONSUMENTFORENINGEN



