Aterbiring!

Klassiskt recept tillbaka

pPa menyn

Den 1:a december aterinférde
kooperationen i Sverige medlems-
aterbaringen. Det innebar att du som
medlem kan fa upp till 5 % tillbaks pa
alla dina inkop i Coops butiker.

Vi fragade Ingrid Karlsson, som sitter i
Konsumentféreningen Vasts styrelse,
men ocksa som var representant i KF:s
styrelse, om vad hon tycker om den
nya modellen.

— Den ir kanon! Det ir ett bevis pa att
kooperationen gér i ritt riktning och att vi
virnar om vira med-
lemmar igen och visar
att det ir de som ir ba-
sen for vér verksamhet.
Forhoppningsvis — ser
medlemmarna  nyt-
tan med att
engagerad i vér férening och att de kanske
blir mer aktiva och tycker till om butikerna.

Om man ser till Finland, som infért med-
lemsdterbiring s har antalet medlemmar
okat sen man infort den. Ser du négot pro-
blem i att medlemmarna kommer bara for
den ekonomiska nyttan?

vara

"Var social pa

var Facebook-

sida”
Sid 3

" Ett bevis pa att koope-
rationen gar i ratt rikt-
ning och att vi varnar
om vara medlemmar”

— Nej, det dr pa grund av den som
kooperationen bildades och det gor att de
som handlar haller sig till vara butiker som
ir anslutna till aterbiringen. Storre volymer
i forsiljningen till kunder och medlemmar
gdr att vi kan halla priserna nere i butikerna.
S4 det dr absolut inget som ir negativt.

— Sen maste man komma ihig att det inte
bara ir den ekonomiska nyttan som ir viktig
for medlemskapet. Men det 4r ett mervirde
for medlemmen sen kan gora att de kan en-
gagera sig och virna om
sina mojligheter i var
forening, siger Ingrid.

At kooperationen
i Sverige har gitt sam-
man innu starkare och
har samma 4terbiring
och koncept éver hela
Sverige ir bra. Det blir tydligare och enk-
lare f6r medlemmarna. Coop blir dirigenom
ett starkare varumirke och vi kan genom en
storre konkurrenskraft uppfattas som ett bra
forsta alternativ for vira kunder och med-
lemmar. »

Medlem Vast tipsar

v Dags att lamna namnférslag!

v Motionera mera!
v/ Aktiv Konsument!
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Sista minuten-
julklappar

Ute i sista minuten? Nu ar det
dags for dig som firar jul!

Var Kokbok

Cirka 1200 recept, 300 nytagna bilder
och illustrationer vacker inspirationen
och matlusten till liv ndr som helst. »

Weekend-resa

Nu behdver du inte ldngre nagon
hotellcheck for att utnyttja Coops
hotellpremie! »

Bokus.se

Presentkort, eller en
bastséljare.

Vet du inte vad du
ska kopa sa finns det
topplistor direkt pa
sidan. »
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Anglamarks-
paket

Massor med miljévanliga varor som
du hittar i din matbutik. »

Sista-sista-
minuten!

Spring in pa din Coop-butik.
De har 6ppet dven pa julafton..»




Sista minuten-

julklappar

Ute i sista minuten? Nu ar det

dags for dig som firar jul!

Var Kokbok

¢ | sin nya form bjuder den pa
inspiration, matgldadje och mat-
lust som verkligen motiverar till
att vaga prova nytt, kombinera
och uppticka nya satt att laga
mat pa. Men sjélvklart finns de
svenska klassiska recepten kvar.

Weekend-resa

¢’ Nu behover du inte langre
nagon premiecheck for att boka
hotell med ditt Coop-kort.

2 nétter for 2 personer for 1398:-
i ndstan alla stader i Sverige!
Man kan utdka till 3 natter och
barnen ingar i priset! Kolla dven
in de formanliga priserna for res-
ten av Norden och specialpaket
for tex Paris, London och Riga,

Bokus.se
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v Allt fran pocket till pekbécker |
och andra, nu kan man provlasa i
en del av bockerna direkt pa i
nitet innan kép. Béckerna gar i
att skicka som present direkt :
vid kop. Sa ar allt avklarat paen |
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Anglamarks-
paket

v Bade ekologiskt och Fairtrade!
Kaffe, Te och Choklad i ett paket
ar en bra present som visar att
du bryr dig. Komplettera paketet
med ett kort fran Vi-skogen sa
kdnns det annu battre.

Sista-sista
minuten

v Ar du ute i allra sista minuten?
Koépa klapparna pa julafton?

Ga in pa coop.se och sék pa din
butik. Direkt under 6ppettiderna
i trafflistan 6ver butiker star det
avvikande 6ppettider. Klicka dar
sa ser du om du

hinner innan

Kalle Anka bérjar

pa TV! Alla Coop-

butiker i foren-
ingsomradet

har 6ppet till 14 )’

eller langre. 1

God jul! ‘ E
) [ W2,

]

En markning som
alla hajar?

Over 70 procent av jordens fiskeomraden
anses vara Overfiskade. Kép var miljbmarkta
fisk sa bidrar du till att radda havets invanare.

Om vi ska kunna ta
del av havets rikedo-
mar aven i framtiden,
maste vi stélla om

till ett mer uthalligt
fiske. Livskraftiga
fiskbestand och fung-
erande ekosystem ar
en foérutsattning for
mansklig valfard. Se-
dan 1996 har Marine
Stewardship Council

- en oberoende global
och inte vinstdrivande
organisation - arbetat
for att sakra varldens
fisketillgangar for
framtiden. De har
infort ett certifierings-
system med en miljo-
markning av fisk- och
skaldjursprodukter.
MSC-market - den bla

Vill du veta mer om
miljémarkt fisk och om
hur méarkning, sparbar-
het och produktion gar
till?

Hor av dig till oss pa
info@kfvast.se, sa skickar
vi ut ett litet infopaket
till dig.

Mark mailet "Miljofisk”.

loggan med den vita fisken, visar
att fisken inte kommer fran ett
fiskebestand som ar overfiskat eller
fangad pa ett satt som skadar ha-
vets ekosystem. MSC hoppas nu pa

marknadskrafternas
och konsumenternas
hjalp. Dina val i
butiken har en stor
betydelse.

Tillstandet i havet
engagerar manga
medlemmar och for att
svara pa medlemmarnas
oro har Coop gjort en
djupgaende analys av
miljopaverkan fran
deras forsaljning av fisk
och skaldjur fran havet.
Analysen har lett fram
till en ny strategi for ett
levande hav. Den staller
krav pa kontrollerat
fiske med full spar-
barhet och Coop har
bland annat beslutat
att inte salja bomtralad
fisk, vilket ar en alltfor
skadlig fiskemetod.

| Coops butiker ska medlemmar och
kunder kunna képa fisk och skaldjur
enkelt och med gott samvete. Samt
med gott om miljémaérkta alternativ.»

Kalla: WWF

16000 ton fisk och skaldjur om aret

Coop saljer ca 16 000 ton fisk och skaldjur om aret - farsk, fryst, som
konserv och i fardigmat. Las mer pa www.coop.se och www.msc.org




Vardagsmakt
Varje gang du
handlar gér du val,
som paverkar mannis-
kor, djur och natur — bade
nara och langt borta.
Glém inte bort din kon-
sumentmakt! Jag kanner
mig som en stark myra
nar jag faktiskt kan bidra
med mitt stra till stacken.

( Ga in pa http://www.facebook.com/kfvast

Facebook
Ett fantas-
tiskt natverk
som skapar en
massa nya satt att
kommunicera. Pa
Konsumentféreningen
Vast sida pa Facebook
hittar du dagsaktuella
nyheter, erbjudanden,
tips och inspiration!

Mina tre hjartefragor
Hanna Weiber, 26 ar, informatér och pro-
jektledare for sociala medier hos Konsu-
mentféreningarna Vast, Svea och Solidar.

Var social pa
ndtet!
Vi vet att ni har
mycket asikter, idéer
och engagemang! Ta
med dem till var sida
pa Facebook och till var
kommande blogg! Har
kan vi snabbt och en-
kelt kommunicera med
varandra!

Gor, eller gor inte!
Det finns inget *forsoka’.

Apropa nyarsloften, som den hér fiktiva karaktaren nog firat manga.
Skicka ett vykort eller mail med 16sningen samt ett eget bra citat fran
nagon kandis. Svarar du ratt sa ar du med i utlottningen av ett present-
kort pa 100 kr pa Bokus. Adresserna hittar pa nasta sida.

Ratt svar i nasta Medlem Vast samt pa www.kfvast.se den 20/1.
Ratt svar nr 11: Tore Wretman; vinnaren publiceras pa natet den 20/12.

0%

...av hushallsbudgeten la man pa mat 1914. Nu nastan hundra ar
senare lagger vi ca 12 % pa mat. (Tal att tankas pa.)
Kalla: Annika Creutzer, www.e24.se

Vad tycker
du om den
nya medlems-
aterbaringen?

Karla Kollberg,
28 ar, Gote-
borg

—Jag tycker

det kdnns
positivt. Att alla
kan utnyttja
hotellpremien
bara genom att
anvanda kortet ar ju valdigt bra.
Sen kanns det battre med pangar
tillbaks pa kortet. Jag kommer
att skaffa Coops Visa-kort nu.

Olivia Anders-
son, 18 ar,
Hogsbo, Gote-
borg

—Jag har precis
blivit medlem,
sa jag vet inte
riktigt om jag
kommer att hin-
na marka vad skillnaden ar. Men
det kanns som ett battre system
an med premiecheckarna. Det
kanns som att Coop gjort nagot
bra med det har.

—

m _ Linnea Blom-

berg, 31 ar,
Malmo

- Medlemsater-
baringen kanns
jattebra! Det
nya systemet
utan premie-
checkar och
kuponger kanns mycket battre.
Nu kommer man att se pa kvit-
tot hur mycket det &r man ska fa
tillbaks. Jag kommer att handla
mer pa Coop nu nar detta in-
forts, helt klart!

-

Vind $or dina tips
v’ Dags att lamna namnférslag!

v/ Motionera mera!
v/ Aktiv Konsument!
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Och dags att
skriva motion!

Dags att lamna
namnforslag!

Konsumentkooperationens uppdrag ar att skapa
ekonomisk nytta och samtidigt géra det mojligt for
medlemmarna att i sin konsumtion bidra till en hallbar
utveckling for méanniska och milj6. Var férening,
Konsumentféreningen Vast, har 6ver 350 000 med-
lemmar och kommer att ha sin féreningsstamma den

2 april. D& kommer styrelseledaméter, revisorer och
valberedning att valjas.

De personer som valjs bor ha erfarenhet av folkrorel-
searbete och sjalvklart omfatta den kooperativa idén.
Ekonomisk insikt och ett miljoengagemang ar centralt,
liksom intresse for konsumentnytta. Las mer om féren-
ingen pa hemsidan www.kfvast.se.

Lamna in en motion till féreningens
Arsstamma 2 april 2011. Skriv vad du vill ut-
veckla eller andra pa i féreningens arbete.

Galler din motion direkta butiksfragor
(t.ex. sortiment, skotsel o dyl.), sa kan det
kan det vara mer effektivt att kontakta bu-
tikschefen direkt eller oss pa féreningskonto-
ret sa vi kan hjalpa dig.

Skriv namn, adress och MedMera ID (7
siffror) och posta motionen till: Konsument-
féreningen Vast, Box 7116, 402 32 Goteborg
eller info@kfvast.se

OBS! Vi maste ha din motion senast
den 31 januari om den ska behandlas pa
foreningsstamman.

En fardig motionsmall finns pa www.
kfvast.se (under Paverka).

Dina forslag skall vara féreningen tillhanda senast
den 31 januari 2011. Skriv till info@kfvast.se eller
Konsumentféreningen Vast, "Infoér valen”, Box 7116,
402 32 Goéteborg.
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Katrineholm 2010. Ansvarig utgivare: Jonas Hellstrém
Medlem - Vast trycks pa miljovanligt papper. Adress: Box 7116, 402 32 Goteborg
Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.kfvast.se E-post: info@kfvast.se

Som medlem i Coop far du manga fina,
exklusiva rabatter varje manad.
Las mer pa www.coopmedmera.se
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Kiinner du ni Bland g
nner u nagon SOm nOm’- Frankeras ej.
° Iottar v,”erar Mottagaren
aktiv konsument Stt pres, 1 Ut
som bor uppmiarksammas:
Kéanner du till ndgon person eller organisation som agerat foredémligt Konsumentféreningen Vést
i en konsumentfraga? Nagon som reagerat och ifragasatt? Vi delar arligen ut utmarkelsen Svarspost
Aktiv konsument, ett pris pa 10 000 kr samt ett konstverk till ndgon som utmarkt sig sarskilt. Kundnummer 410 446 000

413 00 Goteborg
Jag SOM NOMINETAT NETET: ...ttt s b e et e e e e s besseene e e e eenes
MedMera ID (7 siffror):.......

e I 1] 0 41T aT=T - PRSPPI
Telefon: ..o E-POSTI .o

Klipp ut och ldgg pé postlddan. Portot &r redan betalt. Du kan nominera fram till 31 januari, 2011.
Bland de som nominerar lottar vi ett presentkort pa 300 kronor!!




