Utbildning i ledarskap
skapar forebilder for kvinnor

Maria Guadalupe Garcia fran folk-
gruppen Mam &r en forebild for
manga kvinnor i sin kamp for sitt
folks rattigheter. | Guatemala utbildar
Kooperation Utan Granser kvinnor i
ledarskap for att bidra till att skapa
fler forebilder som Maria.

Ett gruvforetag kom till Hue-
huetenango i Guatemala, képte mark
nastan gratis och boérjade bryta guld.
Gruvdriftens pris: brunnarna sinar
och det vatten som finns blir otjanligt
da det numera flyter aluminium och
arsenik i backar-
na. Gruvforetaget
fornekar att de
har med saken att
gora.

- Det finns en FN-
konvention som sager att ursprungs-
folk maste radfragas rérande projekt
som paverkar deras land, sager Maria
upprort.

Med FN:s konvention i ryggen
ordnade de lokala omréstningar. Av
500 000 réstande sa 99 procent nej till
gruvdriften.

—Men regeringen har inte lyssnat pa
oss, fortsatter hon.

Maria ar dotter till tva jordlosa
bonder. Av de sex barnen 6verlevde

"En tid pa aret
som blir allt

; viktigare for
'mig..."”

Sid 3

" Det var hog tid
att vi kvinnor gjorde
vara roster horda!”

bara Maria och tva systrar till skolal-
dern. Familjen hade bara rad att
skicka ett barn till skolan. Maria fick
chansen.

Nar Marias syster dédades i kriget
flydde familjen till Mexiko. | flyktingla-
gret utsags Maria till larare eftersom
hon kunde lasa och skriva.

— Analfabetismen var hog. Valdet
mot kvinnor fortsatte. Vi hade ingen
rostratt, ingen mark att odla. Det
var hog tid att vi kvinnor gjorde vara
roster horda.

Sa grundade hon
Mama Maquin; or-
ganisationen  for
ursprungskvinnor
pa flykt. Nar freden
kom flyttade de till-
baka till Guatemala. Idag ar organisa-
tionen en viktig rost i Guatemala for
forsvaret av ursprungskvinnors rat-
tigheter. Tillsammans med Koopera-
tion Utan Granser utbildar de kvinnor
pa landsbygden i Huehuetenango om
deras ratt att aga jord.

Maria fick en chans som fa ursprung-
skvinnor i Guatemala far. Just darfor
arbetar Kooperation Utan Granser
med att utbilda kvinnor i ledarskap.

Text: Ania Janerud

Medlem Vast tipsar

v Déden i grytan
v Ekocentrum, ga 2 fér 1
v’ Din hélsa!
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Bistandstips!
Vi tipsar dig om enkla satt att
bista till Kooperation Utan Gran-
sers arbete
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Bistands
knappen

Panta pa Coop och tryck pa den gula
knappen istéllet fér den grona, da

skanker du din pant till Kooperation
Utan Granger. »

Enkla knapptryck pa mobilen
ar ett smidigt satt att ge
bistand. »

1] |
Bossor
Smapengar 6ver? Lagg de i kassabos-

sorna som finns vid kassorna i Coops
butiker och stormarknader. »

&

GODHAND
VALGORENHET }';A, L%?ETS

Gratis
(\_@i stand!

Gratisbidrag
vid nathandel

Nar du nathandlar via GodHand-
ling.se ger anslutna foretag sjalva

bistand. »

V|d kop av Coops '

papperspase gar
en del av priset till ‘

Kooperation Utan :
Granser. »



Bistandstips

Vi tipsar dig om enkla satt att
bista till Kooperation Utan Gran-
sers arbete

Bistands-
knappen

v Panta i en Coop-butik och tryck
pa den gula Bistandsknappen.
Ett enkelt satt att bidra till bade
en battre miljoé och en positiv
utveckling i Afrika och Latiname-
rika.

v Sms:a SJALVHJALP till nr 72950
sa skanker du 50 kr. 50 kr récker
till att utbilda en bonde i Uganda
i battre odlingsmetoder. Resulta-
tet gor det lattare for bonden att
fa mat pa bordet och ett 6ver-
skott fran skérden som gar att
salja. 50 kr racker ocksa till att
képa material till tre barn pa ett
kooperativt dagis i El Salvador.

¢ Har du fortfarande femtioor-
ingar hemma éar det héar perfekt.
Varje krona ar viktig! Exempel: 3
kr ger papayafron till 10 trad, 10
kr ger studiematerial om battre
jordbruk och 15 kr ger en person
utbildning i battre odlingsmeto-
der som resulterar i mer mat.

Gratishidrag
vid nathandel

v GodHandling.se &r en sajt for
nathanling dar de anslutna fére-
tagen valjer mellan att betala en
fast summa per bestéllning eller
en procentsats pa ordervirdet till
bland andra Kooperation Utan
Grénser. har ndtbutiker som t ex
CDON, Euroflorist, Ellos, Net on
Net, Jula, Ving samt Bokus.

o
Coop-pase

v Varje gang du képer Coops
papperpase gar 3 ore till Koo-
peration Utan Grinser. Arligen
samlas 3 miljoner kronor in till
Kooperation Utan Granser pa
detta satt.

_— |

Kronans Drbghandel
pa gang i Vastsverige

Redan 176 stycken - nu 6ppnar fler apotek i
Vst for dig som har ett MedMera-kort.

Under

Backebol och Sisjon.

Kronans Droghandel &r Sveriges
tredje storsta apotekskedja och del-

agd av KF.

Ditt MedMera-kort
fungerar pa alla Kro-
nans Droghandel och
nu blir det fler apotek
i kedjan i Vastsverige.

Kronans Droghandel
har anor tillbaka till
1600-talet dd Gustav
Il Adolf vill se ett apo-
tek till i Goéteborg och
gav ett apoteksprivi-
legium sa att Apote-
ket Strutsen kunde
Oppna. Efter att apo-
tekare Luth, som agde
Apoteket Strutsen,
deltog i arbete med
att balsamera Karl XII
i Uddevalla fick han

hésten kommer
Droghandel 6ppna apotek i Boras,

Kronans
1720.

byta namn pa apoteket till Kronan

1907 startade Apoteket Kronan

%Olldllé

DROGHANDEL 1907

Apotek dar du kan
anvanda ditt Coop
MedMera-kort hittar du
redan nu i:

Boras, Falképing,
Goteborg, Hjo, Hova,
Karlsborg, Kungalv,
Kvanum, Lerum, Lidko-
ping, Mariestad, Mar-
strand, Nossebro, Skene,
Skovde, Satila, Vara och
Viskafors.

Droghandel i Géteborg och bérjade
salja lakemedel och droger, ravaror

till medicin, till Sveri-
ges alla apotek. Nar
apoteksmarknaden
omreglerades 2009
tog Kronans Drog-
handel steget tillbaka
bakom apoteksdisken
och kopte 170 apotek
fran staten.

Nu finns det totalt
176 Kronans Droghan-
del i Sverige och fler
ar pa gang.

Samtliga  Kronans
Droghandels apotek
ar godkanda av Lake-
medelsverket och far
bara den nationella
apotekssymbolen.

Coop Forum Sisjons "Green Room”

Missa inte Coop Forum Sisjons nya “Green Room”. En helt ny avdelning
i butiken med 1400 olika ekologiska produkter. Ar du i Géteborg &r det
val vart ett besok! Satsningen bottnar i en efterfragan fran medlemmar
pa medlemsméten som féreningen och butiken hallit.




( Bestall dina julkort pa viskogen.se

Skanker du till
bistand?

Sune rask, 53 ar, Skévde
- —Jag har ett
fadderbarn
genom Plan i
Guinea Bisau.
~ Lagger i olika
. bossor da och da
| och sen pantar
jag och skanker
till Kooperation
Utan Granser sa klart.

- mEm (<]
Mina tre hjartefragor Carina Malmer, 49 ar, Sten-
Gabriela Kénig, 42 ar, om vad som berér kullen
henne mest just nu. Gabriela &r forenings- ~Ja, jag skanker

. e . e till Kooperation
chef i Konsumentféreningen Vast. Utan Granser

B

och koper Vi-
Vi-skogen Kooperativ Familjen skogenkort som
— Deras arbete handel — Vi narmar oss jag ger bort i
for att férhindra — Min morfar var julen och i min u present. Jag har
O6knens spridning en aktiv kooperatodr familj blir det en iven ett fadder-
runt Viktoriasjon ar ett i Varmland och genom intensiv tid av jul och barn i SOS-barnbyar.
konkret miljdarbete. min mamma fick jag fodelsedagar dar slakt
Det ger dven battre upp 6gonen foér de och vanner samlas vid Ingrid Karlsson, 51 ar, Land-
levnadsforhallanden féor  kooperativa butikerna flera tillfallen. En tid pa vetter
manniskor i l1dnderna och mina barn féljer nu  aret som blir allt vikti- ¥ =y -Ja, jag
runt sjon. i mina fotspar. gare for mig. koper alltid

Vi-skogen-kort
till kondoleans
och hogtider.
Sen pantar jag
till forman for
Kooperation

ccccccccs \/gm SOl?' cecesssssscccccsssssscccccrssssnns

”Bdista sdittet att bli av med kilona dr
att limna dem pa tallriken.”

Skicka ett vykort eller mail med I6sningen samt ett eget bra citat fran
nagon kand svensk till oss. Svarar du ratt sa dr du med i utlottningen
av ett presentkort pa 100 kr pa Bokus. Adresserna ar: Konsumentféren-

Utan Granser.

Gunborg Windle, 62 ar, Skene
T -Jag skanker

g T

ingen Vast, Box 7116, 402 32 Goteborg eller info@kfvast.se " | pengartill
Ratt svar i nasta Medlem Vst samt pa www.kfvast.se den 20/12. = | 5:0‘)2""’1“0”
an Gran-

S
1 ser. Sen dven

| forsamlings-
. kollekt som
1 gar till Svenska
Kyrkans interna-
tionella arbete.

...miljoner kronor "férsvann” nar den silverfargade 50-6ringen
blev ogiltig 2006. Se till att det inte upprepas, utan skank pengarna . . ). .
till ndgon som behoéver dem battre. . Viind ‘PW dina Jr'PS

v/ Doden i grytan
v Basta pepparkakshuset

v Din halsa!




Foreningsti

Medlemspris

70:-

Forelasning med
Mats-Eric Nilsson

forfattaren bakom bodckerna
Déden i grytan, Den Hemlige
kocken och Akta vara

Doden i grytan
med Mats-Eric Nilsson
Sventorps bygdegard, Skévde

30 november kI 19.00
Entré 100 kr, fika ingar i entréavgiften.
70 kr fér dig med Coop MedMera-kort.

Efter forelasningen blir det paneldebatt med bland andra Mats-
Eric Nilsson, Eva Sundberg — kostchef i Skévde, Leif Johansson

- kommunalrad i Skévde och Kristine Arhage, leg. dietist fran
Konsumentféreningen Vast.

Biljetterna koper du pa: Studieférbundet Vuxenskolan
S:ta Helenagatan 6, Skévde

Tarmar & hélsa Prob
Fiirelésnmg . ™ Ga o ’im & I6sningay
_ ! | tva for q0 ke

I\Iobakteriér
& overvikt

Kan man koppla tarmhalsan till dver-
vikt? Vilken betydelse har bakterierna Ekocentr“m
och probiotikan, det vill sdga de nyt-

toga bakterier som vi ater? En intressant utstallning som Passa dven pa att ta en eko-fika

visar bakgrunden till miljépro- i kaféet!

blem men framforallt mojliga Medlem gar under 2010 tva

|6sningar. for en. Medlem 40 kr for 2 per-
Koép Goteborgs miljokarta soner. Ej medlem 40 kr.

med inspirerande tips och

platser att besoka. Perfekt for Tisdag-fredag 9-17 och onsdag

utflykten. till 20.00

Frida Fak, som doktorerat och forskar
om tarmbakteriernas roll for var halsa
haller i en spannande forelasning.
Tid: 23 november kl. 18.00

Plats: Stadsbibliotekets horsal, Gote-
borg

. . . 031-705 07 40, ekocentrum.se
Las mer pa www.naringslarasfn.se
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