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Johanna 6ppnar Konsum pa
Friggagatan i Goteborg

Helt ny Konsum i Goéteborg

Nya butikschefen Johanna Andersson
har jobbat i kooperativa butiker i hela
sitt liv. Hon bérjade springa runt i bu-
tikerna redan i tidiga tonaren.

— Jag borjade jobba vildigt tidigt i butik,
siger Johanna. Redan nir jag var 13-14 ir
borjade jag hjilpa dll i den lokala butiken i
Nédinge dir jag bodde. Jag har alltid tycke det
varit roligt. Min mamma har varit butikschef
och min bror driver en Coop-butik, si det
finns i familjen.

Johanna satte tidigt upp mélet att bli butiks-
chef. Hon valde handel- och administration pé
gymnasiet med tanke pd butiksinriktningen.
Och butikschef blev hon, innan Friggagatan s3
har hon varit butikschef pa tvé olika Konsum-
butiker.

— Att vara med frin borjan och starta en
butik ir ndgot nytt och otroligt spinnande .
Det ir jitteroligt och
samtidigt en stor ut-

alle frin bérjan och
dra ihop ett ging med
bra och glada medarbetare fran grunden. Det
ir ett fantastiske kul arbete dér vi utgdr bade
frin kundbemétande och kunskap. Men dir
kundbemétandet ar A och O.

- Vi 6ppnar i ndn ging i november-decem-
ber och kommer att ha bemannade firskvarud-
iskar, manuell delikatess, manuell fiskdisk och
satsa mycket pa firskvaror. Det blir en butik
med mycket matinspiration och glidje, siger
Johanna. Service till kunder och medlemmar

"Gillar gamla
saker..”

"Det blir en butik med
maning att bygga upp  IMycket matinspiration
och gladje.”

dr det som stdr i centrum.

Johanna ir nybliven mamma och kommer
direke frin en forildraledighet in i den nya
tjdnsten.

— Nir jag sokte jobbet s3 kinde jag att det
hir 4r en sin otrolig méjlighet att Coop har
valt att satsa pi mig. Coop har en vildigt bra
syn pa att man kan kombinera arbete och
familj. Sen har jag ju sikerheten i att min
sambo kommer att vara hemma med vér son,
sd jag kdnner mig lugn.

Coop Konsum Friggagatan kommer att
ligga i de nybyggda kvarteren runt Stampen
och Odinsplatsen. Det 4r en mix av bade bos-
tadsritter, hyresritter och kontor.

— Att starta en butk i ett sd expansivt lige
ir ju jattespinnande. I dagsldget finns ingen s&
stor firskvarubutik i omradet.

— Det roligaste kommer att vara atc driva
butiken med mina me-
darbetare och se hur vi
varje dag kan jobba for
kunden. Det ir dirfor vi
ir ddr. Art méta kunden
och ge dem det de vill ha och behéver, det

kommer att bli det roligaste, avslutar Johanna.»

Faktaruta:

Johanna Andersson, 31 ar

Familj: Sonen Jack & Sambon Jonas
Bor i: Savedalen

Fritidsintresse: Scrapbooking
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Fairtrade-
markta favoriter

Produkter som ger lite mer
tillbaks!

Choklad-
dryck o
En klassiker pa frukost- L;l'

bordet f6r manga, dven |
om det kanske inte ar
det nyttigaste man kan
dricka. Nu kan du dock gora det
med gott samvete! Sockret och
kakaon i drycken ar Fairtrade-

markt! »

¥

Kéarlek och omtanke
ar val om nagot
som passar bra ihop
med Fairtrade!
Kolla pa baksidan
for en lektion i
rosornas sprak. »

o Katte

En klassiker som
bara maste vara
med pa listan.

Ar tillsammans
med bananer den
Fairtrade-produkt
som flest kdanner
till. »

Mango
En sot frukt som
ar rik pa betakaro-
ten och innehaller
ocksa en hel del
C-vitamin. Den
Fairtrade-markta
frukten kan vara
svar att fa tag pa
ibland i butik da
tillgangen inte ar
sa stor. »

Fotbollar

En favorit bland barnen. Tyvarr ar
det ofta sa att det &r just andra
barn som tvingats sy de bollar

vi spelar med. Trakigt men sant!
Spelar du fotboll i klubb? Kolla
baksidan! »

p



Fairtrade-

markta favoriter

Chokladsas

Favorit pa glassen

Blanda nagra matskedar Chok-
ladpulver med lite mjolk i taget
och rér med en sked i en kastrull
till 6nskad rinnighet. Varm under
omrorning och héll sedan pa
glassen! Mums!

Rosornas
sprak

1 blomma: Du &r mitt allt.

2 blommor: Lat oss resa bort
tillsammans.

3: Nar far jag traffa dig igen?

4: Jag ser upp till dig och ar dig
tacksam.

5: Jag gor vad som helst for dig.
6: Jag tvivlar pa ditt ord.

7: Jag alskar dig.

8: Jag forblir dig trogen intill
doden.

9. Jag vill vara ensam med dig.
10: Vill du gifta dig med mig?
(Kalla: interflora)

Kaffe

Rena rama halsorycken, enligt
vissa! Ett flertal vetenskapliga
studier sager att kaffet skyddar

mot cancer, diabetes och demens.

Sa drick en kopp och var snall
mot dig sjalv samtidigt som du
njuter.

Mango-
smoothie

GOr sa har for 2 smoothies:

Dela mangon genom att skéra pa
bada sidor om den platta karnan.
Skar loss fruktkottet och skar det
i bitar. Mixa samtliga ingredien-
ser i en matberedare eller mixer.
2 mango

0,5 msk citron, pressad saft

3 dl mild yoghurt, ev honungs-
yoghurt

Fotbollar

Har ni fotbollsverksamhet for
ungdomar i aldern 12-16 ar?

Hor av er till oss sa skickar vi en
Fairtrademarkt fotboll till de 10
forsta klubbarna/féreningarna
som hor av sig! Maila till info@
kfvast.se och ange vilka ni dr och
adress till er.

Sa marks maten

Mycket slangs i onodan

Konsumentforeningen  Stockholm
har i en uppmarksammad undersok-
ning tagit fasta pa hur mycket mat
som svenska hushall slanger. Det
var skrammande mycket.

Manga slanger maten innan den
blivit dalig av radsla och kanske
okunskap kring markningen och hur
lange livsmedel haller.

Vi gar har igenom hur man laser
markningarna om hur lange en vara
haller och vad man ska férvanta sig.

Hur ldnge haller varan?

De flesta livsmedel ska vara mark-
ta med "bast fore-datum” eller i
vissa fall “sista forbrukningsdag”, sa
att man kan fa en uppfattning om
livsmedlets hallbarhet. En produkts
hallbarhet beror pa manga faktorer,
som hur och av vad produkten ar
tillverkad och hur den har férpack-
ats och férvarats. Om forpacknings-
gaser anvands, sa att ett livsmedels
hallbarhet férlangs, maste det mar-
kas med uppgiften "férpackat i en
skyddande atmosfar”.

Bast fore-dag

Livsmedel markta med bast fore-
dag ska halla ytterligare en tid ef-
ter datumet om de foérvaras pa ratt
satt och i obruten férpackning. Det
ar saljarens ansvar att produkten ar
av fullgod kvalitet. Efter uttrycket
"bast fore” ska dag, manad och ar
sta. Det maste vara i den ordningen.
Det kan da sta "bast fore 07022011".

For livsmedel med en hallbarhet om
hogst tre manader racker det med
att det star dag och manad. Om hall-
barheten ar langre én 18 manader
behover bara aret anges, till exem-
pel "bast fore utgangen av 2010".
Med detta menas att livsmedlet ar
béast fore den 31 december 2010.

Sista forbrukningsdag

Vissa mycket kansliga livsmedel,
som farsk fisk och kyckling, kott-
fars, organ och ra korv, maste vara
markta med sista forbruknings-
dag i stallet for bast fore-dag. Sista
forbruknings—dagen ar den sista dag
som dessa livsmedel berdaknas kunna
forbrukas om de har forvarats pa
ratt satt och i obruten férpackning.
De far inte saljas efter att sista for-
brukningsdagen har passerats. Efter
uttrycket “sista forbrukningsdag”
ska dag, manad och ar sta. Det mas-
te vara i den ordningen.

Forpackningsdag och bakdag

Det ar inget krav att marka livs-
medel med till exempel férpack-
ningsdag eller bakdag. Detta gors
anda av manga féretag med héansyn
till att konsumenten vill veta livs-
medlets alder. Det kan da sta "bak-
dag 070210".

Texten ar ett utdrag ur broschyren
"Sa marks maten”. Ta den i butik, el-
ler ladda ner den pa www.kfvast.se/
broschyrer

f

som bor finnas dar.

A\

Pris for hallbar utveckling

Konsumentféreningen Vést ar genom KF en partner i priset som i ar till-
delas Ken Sherman fran USA och Randal Arauz fran Costa Rica. De bada |~
har pa var sitt hall och pa olika sétt jobbat for havet och den méangfald .~ ,

Kooperationen jobbar mot en ekologisk utveckling med samhallsansvar
i alla led. Dels genom Coops utbud men aven i fastigheter och butiker.

A

GOEACHS




( Barn i skolan tack vare Fairtrade

Ly T

Halla dar!
Handlar du Fair-
trademarkt?

Fredrik
Johannson,
Student 22 ar
Jag handlar
Fairtrade nar
jag har rad, ar
ju lite dyrare.
Jag tycker det
ar bra kvalitets-

produkter.

Mina tre hjartefragor

Emilie Persson, 28 ar, om vad som beré6r
henne mest just nu. Emilie ar utbildad am-
bassador for Fairtrade och haller i forelas-
ningar genom sin verksamhet ‘Fair Ghana'.

Soren Anders-
son, Pensio-
nér, 70 ar

Nej, jag handlar
det inte sa ofta.
Mest gar det av

A\ V)

gammal vana
Ghana! Gamla saker Fairtrade nar man hand-
Det &r underbart med en histo- Egentligen ar vi lar och sen &r det ju egentligen
att traffa produ- ria. vl alla 6verens mest min fru som handlar.
centerna som odlar Jag alskar att anvan- om att barnskagai

var kakao, bananer och da gamla smycken och skolan och att vi i Sverige Emelie Lin, Stu-
ananas, énskar att fler kokssaker som kom- inte har nagon ratt att dent, 19 ar
forstod att Afrika inte &r  mer fran min mormor, ata choklad pa bekost- g Ja, jag handlar
ett land - utan en kon- och kdnna hennes och nad av att barn inte far Fairtrade. Aven
tinent, med massa olika tidigare generationers tillgang till sin skolgang? om man bor i
sprak och kulturer! narvaro i min vardag. ett fattigae land

har man ratt till
de rattigheter
som vi har. Sen
gar det ofta hand i hand med
miljéfragor, som jag ar valdigt
intresserad av.’

=,

cevereree CHAFEF: oveeeeeereeeeeerererenenenns

» oo o [ [ oo
Om det dir ndgot du inte gillar - iindra
pa det! Om du inte kan, iindra din
o John Hansson,
ﬂttztzydl » Student, 27 ar
¥ Jag handlar en
del Fairtrade-
produkter, pa
| grund av att
det ar huma-
nare mot de
som producerar det. Det ar bra
att kunna bidra.

Maya Angelou, Poet och forfattare

J,4

...koppar kaffe dricker svensken per dag. Hur manga av dem blir
Fairtrade-markta for dig? En kopp ar 1,25 dl.
(Kalla: SCB, 2009, genom www.kaffeinformation.se )
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® Fa_irtrade CI‘lalIenge
Fika, utmana och
GOR SKILLNAD

Sveriges stirsta 5
lirtra
. = Anmél din fikapays

de-fika 27 Okt. ki,
pPa Www.fairtrage, se

Fairtrade Vill du
Fokus infaller i ar den 18 till 31 veta mer om vad som hander i
oktober. Fairtrade uppmarksammas Goteborg under Fairtrade Fokus,
da pa gator och torg, i Coops butiker sok p& evenemanget Go:Fair pa
och kanske aven i ditt hem? facebook.

Under vecka 42 kan du méta ambassa- Den 27 oktober &r det &terigen dags for
dorer fran Fairtrade Sverige i Nordstan, den stora fikautmaningen. Fairtrade
Goteborg och under vecka 43 finns Challenge ar dppen for alla och det &r
ambassadorer fran Konsumentféren- l4tt att bidra. Bjud in dina kollegor,
ingen Vast i Coops butiker. Hall dven kunder, vanner eller slaktingar pa en
utkik efter “flashmobs” ute pa stan  fika med minst en Fairtrade-markt
och "Bananer goes Avenyn”. produkt och utmana andra att
folja ditt exempel.

Dra ditt sta till stacken

Hjailp till!
Ge av din tid till Varldens Barn!

Forra aret deltog 6ver 40 000 frivilliga i insamlingen som tillsammans samlade inte 6ver 70 miljoner kronor. Vill
du ocksa vara med i arets storsta insamlingsfest, anmal dig till riksinsamlingen Vérldens Barn 2010! Din insats gor
skillnad!

Ga in pa www.svt.se och sok pa regionsamord-
nare sa hittar du var du ska vanda dig om du vill
delta.

1 ar arriksinsamlingsdagen lérdagen den 9
oktober.
Forra arets insamling bidrog med stod till 6ver
100 olika projekt i 43 olika lander.
Eller skénk direkt pa Radiohjalpens konto.

Y, Du kan betala via PlusGiro: 90 1950-6 eller Bank-

= giro: 901-9506.
Mark inbetalningen ”Vérldens Barn”. Radiohjal-
pen har inget ocr-nummer kopplat till sitt pg/bg.

En gava till Varldens Barn racker exempelvis till:
100 kr - ett forskolebarns frukost under tva
veckor i Zimbabwe

300 kr - lakarundersokningar for 28 barn i Peru
500 kr - klader till ett 30-tal barn i sédra Afrika

1 Med reservation for tryckfel. Medlem - Vast ar Konsumentféreningen Vasts medlemstid
Mlssa I“te- ning. Upplaga ca 100.000 exemplar. Grafisk form: Glypting. Tryck: Sérmlands Grafiska i
Som medlem i Coop far du manga fina, Katrineholm"2010. Ansvoarig.t..,t?iv.are: Jonas Hellstrém ) /
exklusiva rabatter varje manad. Medlerr-l - Vast trycks pa mll_Jov?nllgt papper. Adress: .B_ox 7116, 402 32 Goteborg

Las mer pa www.coopmedmera.se Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.kfvast.se E-post: info@kfvast.se



