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Céop pa By & Barn-méssan

Massan ar nu inne pa sitt sjatte ar och
vi har pratat med Anna Jarn6, massan-
svarig pa Baby & Barn.

— Forra dret kom det ungefir 10 000
besdkare och i ar hoppas vi pd dnnu
fler. Man kan se en trend i att barnen ir
“viktigare” nu och att forildrarna satsar mer
pa familjelivet. Det kan ha att gora med att
mdnga ir lite dldre
nir man fir barn,
men ocksa att minga
kindisar och bloggare
skriver och talar om
sina barn, siger Anna.

Vem ir det som
besoker missan?

— Besokarna pa missan ir allt frén
forildralediga till par och mor- och
farforildrarna. Majoriteten 4r kvinnor,
men vi forsdker locka hela familjen, siger
Anna.

Inom Coop forsdker man genom bland
annat Anglamark fora fram mer ekologiska
och miljémirkta barnprodukter, Vilka
trender kan man se pd missan?

— Trender ér svara, men jag tycker i alla
fall att man kan se en 6kad medvetenhet
hos manga. Man har bérjat tinka mer
ckologisk. Second hand har blivit stérre.
Ja, hela slit- och slingmentaliteten har

och E01:01.

Ulriga Westman
handlar med

4@l hjartat!

Sid 3

Fakta om Baby & Barn

Baby & Barn ar 6ppen den 15-17
april och arrangeras pa Svenska

Massan i Goteborg.

Coop hittar du i monter C02:40

minskat. Mdnga ir vildigt medvetna och
kollar kvalitet och hur det tillverkats och
om det finns ekologiska alternativ.

En spinnande nyhet i ar ir utmirkelsen
Barnens Vin som Baby & Barn har instiftat
tillsammans med Stiftelsen Friends och
Stiftelsen MinStoraDag. Det idr en utmir-
kelse som gér till en person som gjort en
sirskild insats for
barn i dagens Sverige.
P4 www.babybarn.se
kan man résta pa sin
favorit och samtidigt
tivla om fribiljetter
till missan.

— Sen finns saklart
barnvagnstestbanan pa plats, som fick en
kanonstart nir den hade premiir forra dret.
Det ir ett arrangemang i samarbete med
Réd & Ron och vildigt ménga provkorde
och diskuterade barnvagnar med dem forra
dret, siger Anna och fortsitter.

— Nytt £6r i 4r dr ocksé Sagornas Virld.
Det ir en avdelning dir vi har olika barn-
boksforfattare som ldser sagor for barnen.
Och sa blir det underhallning pa Stora
Scenen, dir bland andra Amy Diamond
dyker upp. S4 det finns verkligen nagot for
alla, avslutar Anna.»

Medlem Vast tipsar

v Foreningsstamma 2 april

v 25 % rabatt pa entré
v’ Kostnadsfria foreldsningar
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varstadning?

Miljovéanliga stadtips nar det ar
dags att stada ut "vinterdam-
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For att fa rena och skinande golv kravs
oftast varken kemikalier eller dammsu-
gare. Det racker ofta med att torrmop-
pa eller anvanda lite vatten. >>

Tvatt

Tvatta i maskin endast nar du har
en fylld maskin och hang tvatten

pa tork istallet for att torktumla,

da sparar du bade vatten och
energi. »»

Strunta i
tumloren!

—

Fonster

Fonster kraver i normala

fall inget
fonsterputs- /r//

medel for att

bli rena.

En mikrofi- \

berduk fuktad

med vatten gor

oftast jobbet

lika bra. » /
Smycken
Istallet for att anvanda starka
putsmedel, lagg dina guldsmyck-

en en skal sapa i cirka en timme.

Skolj i varmt vatten och torka

med en mikrofiberduk.»

.
Disk
Undvik att diska under
rinnande vatten. Fyll
istdllet diskhon med
diskvatten och skolj
disken i en balja
med rent vatten.
Om du har disk-
maskin, diska
nar maskinen
ar full.»



Dags for
varstadning?

Miljovanliga stadtips och pro-
dukter.

iy

Golv

Traditionella golvmoppar utan mikro-
fiber flyttar oftast bara runt smutsen
pa golvet. For effektivare stadning,
anvand golvmoppar med mikrofiber
de finns som torrmoppar, vatmoppar
eller kombinerad torr- och vatmopp.

mm
Tvatt
Ett bra miljéval och /
ur allergisynpunkt @ ~y
ar Anglamarks / e,

Kulortsvatt, 1

kg och Vittvatt
1kg.

b

Fonster

Anvand Svanenmarkta mikrofiberdu-
kar for rengéring av dina fonster.

Sapa
Finns bland annat med markningen
Bra Miljéval.

]
Disk
Miljovanligt diskmedel &r Anglamark,
500 ml handdisk. _*
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Inga bakterier pa Backa-
plans Shopexpress-handtag
‘-

Rena korgar
Coop Backaplan har sedan ett tag tillba-

ka en ny teknik som

Det ser inte sa mycket ut fér varlden:
ett platskap for kundkorgarna och en
extra lamphylla fér Shop Express-hand-
tagen. Men de oansenliga grejerna ren-
sar bort bakterierna kring handtagen
och korgarna.

— Det ser ju inte speciellt sirskilt ut och
det kanske dr dirfor inte si manga kinner till
det. Men det 4r dnda ndgot som jag tycker
ar vildigt bra, siger Thomas Axell, stormark-
nadschef pi Coop Forum Backaplan.

Tekniken fungerar s3 att den rensar luf-
ten och gor att bakterier, mégelsporer och
partiklar forsvinner runt kundkorgar och
handskanners.

— Man vet ju att en del smabarn kan
sitta och leka med handtagen i vagnen
och di kan det vara sként for forildrarna
att veta att de ir desinficerade. Dessutom
har det varit diskussioner kring hur rena
kundkorgarna som man ligger maten i ir.
Dirfor ir det bra att vi snabbt fict fram en
bra 16sning pa hur vi kan ge vira kunder
frischare korgar och handtag, siger Thomas
Axell.

Peter Thulin, Vd pa foretaget Expoclean
som star bakom tekniken siger att det dr

rengor kundkorgar.

fler Coop-butiker som ska skaffa systemet.

— Vi har mirke en efterfrigan och efter-
som systemet dr s enkelt att installera sa
kan vi nog rikna med att det kommer att
bli vanligare i matvarubranschen och pa
andra stillen dir bakterier och dofter kan
uppstd eller dir man vill ha det lite extra
rent siger Peter Thulin.

Och personalen pd Backaplan ir nojda.

— Vi ser 4n sa linge bara fordelar med
tekniken. Men man ska komma ihdg att vi
fortfarande tvittar bide handtag och korgar
manuellt. Det ir ingen mirakell6sning det
hir, men bakterierna forsvinner och det ir
ju jittebra for kunderna och medlemmarna
och oss som jobbar med produkterna, siger

Thomas Axell. »

sa fungerar reng6ringen
Systemet desinficerar luften ge-
nom att producera en kontrollerad
mangd positiva och negativa joner
som reaktiverar syremolekylerna.
Syremolekylerna tar i sin tur

bort bakterier, moégelsporer, och
smutspartiklar.

av en fiskexpert.
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fKostnadsfria foreldsningar!

Senaste nytt om miljémarkt fisk! Lar dig mer om hallbara fiskemetoder
* 28 mars Skovde Kulturhus. kl.17.00 till cirka 19.00

Landskapsarkitekten lar dig mer om en miljéanpassad tradgardsskotsel.
* 18 april G6teborg HSB, forsta langgatan 28A kl.17.00 - cirka 19:00

* 19 april Skévde Kulturhus kl.17.00 - cirka 19:00

Kostnadsfritt for dig med MedMera-kortet! Vi bjuder pa fikat!
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Ge dig ut i naturen sager Ulriqa!
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Mina tre hjéirtefrégor
Ulriga Westman, 31 ar, verksamhetsut-
. vecklare pa Konsumentféreningen Vast.
Medlem Vast fragade vilka fragor som
berér henne mest just nu.

Handla hallbart
Tank efter innan
du handlar och

gor medvetna val.
Shoppa miljomarkta och
Fairtrade-markta varor.
Handla secondhand
eller en pa aterbruk.
Laga, atervinn eller
swoppa (byt) saker som
du trottnat pa.

evereres CHAFEF: oveeeeeeeeeeeeeeererenenenns

”Om du har barn kan
lekstunderna bli triningspass”

-Paolo Roberto

Allemansratten
Ta vara pa den
unika mojlighet
vi i Sverige har! G3,
cykla, spring och njut av
skog och mark. Genom
att vi vistas i naturen
mar vi battre och kan
lattare relatera till da-
gens miljéoproblematik.

Fairtrade
Det ar latt att pa-
verka var omvarld
positivt genom att

gora aktiva konsum-
tionsval. Genom att
mumsa pa en Fairtrade-
markt banan kan vi goéra
vardagen lite battre for
en odlare och anstalld i
ett annat land.

601

.. aktiviteter i Coop-butikerna har Konsumentféreningen Vast
anordnat under 2010. Las mer i verksamhetsberattelsen pa
www.kfvast.se

Vad ar V|kt|gt nar

du handlar?

Hakan Larsson
Varberg.

— Bade prisnivan
och att butiken
ar frasch.

Ljiljana & Filip
Jovic, Gote-
borg

¥ —Jag ar en-
samstaende,
sa priset ar
valdigt viktigt.
Sen nar man
handlar mat sa
ar det viktigt att det ar frascht,
sa man kanner sig trygg.

y r‘F Auna Hell-

strom, Gote-

- borg

— Prislaget
tanker jag pa.
Sen ar det viktigt
att det ar latt
att hitta, och att
utbudet &r bra.
Pa Backaplan brukar jag handla
farsk kyckling, en stor, som jag
kan laga mycket mat pa.

Arash Borhan,
Goteborg
—Jag qillar nar
det ar en stor
affar, med stort
utbud. Annars
handlar jag dar
jag ar for tillfal-
let. | dag skulle jag till djuraffa-
ren intill, sa darfor gick jag hit.

Vind for dina tips
v Foreningsstdmma 2 april

v’ 25% rabbat pa entré
v Aterbaring!
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Svenska Massan i Giiterg 15-17 april

Varens stora barnmassa ar mer fullproppad dn nagonsin! M6t 6ver 100 utstillare, prata med barnexperterna,
titta pa de senaste prylarna fér bade barn och vuxna, prova aktiviteterna, spana in artisterna och fa massor
med inspiration. Valkomna till Sveriges mest tongivande barnmassa den 15-17 april 2011 pa Svenska Massan.

25 % rabatt pa entrén till medlemmar som har MedMera-kortet.
Galler vuxen, max tva personer per Coop MedMera massans alla dagar.

Vi i foreningen finns pa plats med information och den spdnnande Ekostigen som ar en upplevelse fér alla
barn och vuxna.

Se mer pa www.babybarn.se eller www.kfvast.se

Mailar du behoéver vi postadress, telefon och

L1 [«
valkommen pa MedMera ID-nr, som du hittar pa kortsidan
pa ditt Coop MedMera-kort. Anmaélan, dag-

mm - mm
forenlngsstamma! ordning och motioner finns pa www.kfvast.se

Vi mots den 2 april pa Svenska Massan i Goteborg.
Stdmman ar gratis och 6ppen for alla som ar medlem-
mar och de som har Coop MedMera-kort.

Under stamman bjuder vi pa en smorgas och lite frukt.

Tid: Lordag 2 april kl. 11.00 (Slutar ca 14)
Plats: Svenska Massan, Massans gata 8, Gote-
borg

Hitta dit: Tag sparvagn 13 mot Marklandsga-
tan eller 4 mot Mélndal, stig av pa Korsvagen.
Gratisbuss kommer att ga fran Boras, Vargar-
da, Skara och Skévde.

Anmal dig senast den 25 mars pa
info@kfvast.se, eller genom blanketten pa den har si-
dan. Anmaler du dig senare far du handlingar pa plats.

Anmalan - Foreningsstamman

Jag kommer pa féreningsstamman den 2 april kI 11.00 pa Svenska Massan i Goéteborg. Frankeras ej!
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