Vinterpicknick!

Pa med méssan! Nu ar det vin-
terpicknick.

S
- TN B
Pinnbroc ,
Lite kladdigt, men uppskattat och
kul! » y

Kladd;
293t e kg ‘

Grilla korv

Satt korven pa en pinne och
grilla. Kan dtas med eller
utan bréd. Kanske ett pinn-
boérd snyggt lindat runt om
du ar ambitids. »

Varm vit
choklad

Prima varor!

Coop Prima, det lilla extra

Choklad pa termos ar gott. Har ar en
variant for dig vagar! »

Medlem Vast tipsar
v Medlemsdag pa Coop Forum

Vad med och paverka
med arets Medlems-

undersdkning! v Hitta oss pa Facebook
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Du kanske sett det i butiken men inte lufttorkad skinka med mera. Arbetet med E
provat an. Coop Prima &r namnet pa den att hitta allt det goda har bara bérjat och !
nya serie produkter som néstan 50 000 sortimentet kommer att fyllas pé i takt med i
medlemmar rostat kring i Coops med- att man hittar nya leverantdrer som lever !
lemspanel. Medlemmarna fick beratta upp till de hoge stillda kraven. S passa pa i
vad de upplever som extra god mat. och prova dem nir du fir chansen nir det E
Gensvaret var enormt och tips pa allt frdn  ir bjudning i butiken f6r att se om det 4r H
produkter till namnet strommade in. nigot for dig. Kép som present eller nir i
Coop Prima ni sjilva vill ha nigot !
.. . . . - - - 1
ir hogkvahte'l'tlva o "Sortimentet hittar du i =™ :
produkter dir du far lla C butik Férutom produkterna '
historien bakom alla OO-pS utl ?r' MeNn . det sirskilda recept- !
produkten som en fullt Prima-sortiment broschyrer for Prima och E Perfekt for den lite langre utflyk-
personlig hilsning finns bara i de storre.” dukan dessutom hitta ' ten»
fran producenten. Det fina recept pd i - -
kommer att vara produkter som kanske inte WWW.COOP.Se ' G I “hwel n
alltid 4r tdnkta for vardag utan snarare nir P4 Coop Forum Backaplan, Bickebol, Sisjon E Som glégg, fast anda inte! Inte
man vill ha och laga det dir lilla extra. och Killered och Kungsbacka ir det dags for i lika sockrigt, men varmer gott i
Sortimentet hittar du i alla Coops medlemsdag. Men inte vilken medlemsdag ! snén.» i
. . . . . 1 0 Y'V“'&
butiker, men fullt Prima-sortiment finns som helst, utan som ett extra led i lanseringen i [
! o
bara i de storre butikerna. av det nya sortimentet under dret si passar vipd ! oW’
I sortimentet finns redan produkter som att arrangera en Prima Medlemsdag!» :
kalamata olivolja, ekologisk surdegsknicke, i
praliner, svart vinbirssill, prinskorv och Las mer pa sista sidan! !
:
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Vinterpicknick

Har &r recepten som gor din
vinterpicknick extra minnesvard.
Fler recept hittar du pa www.
coop.se

Blanda de torra ingredienserna
hemma i en pase. Blanda med
vatskan pa plats och dela degen
i 10 bitar. Rulla dem till smala
ldngder. Linda degen runt en
pinne i en gles spiral. Gradda
over glod 6-8 min.

v 8 dl vetemjol eller lantvetemjol
v 1 tsk salt och 4 tsk bakpulver
v 100 g margarin

Grilla korv

v Kom ihag vedtréan och ordent-
ligt med tanddon!

Varm vit
choklad

v 1 vaniljstang

v 5 stjarnanis

v 3 kanelstianger

v 1 tsk stotta kardemummafron
v 1 liter ekologisk mjolk

v 100 g vit choklad

Dela vaniljstangen och skrapa ur
frona, lagg i en kastrull. Tills&dtt
stjdrnanis, kanelstanger och kar-
demumma. Fyll pa med mjélken
och koka upp. Lat dra cirka 20
minuter.

Sila, hill tillbaka i kastrullen och
koka upp mjolken. Tillsitt chokla-
den delad i bitar och rér om tills
den har smailt.

Soppaitermos

v’ Gor en enkel gronsakssoppa
hemma som du tar med. Se
recept pa soppor pa www.coop.se

Gliihwein

v 25 cl r6tt vin (eller alkohol-
fritt)

v 1 klyfta apelsin

v’ 5 kryddnejlikor

v 1 bit vaniljstang

v socker

Stick in nejlikorna i apelsinen och
lagg den och vaniljstangen (upp-
skuren pa langden) i kastrullen
tillsammans med vinet. Varm upp
och lat dra en stund. Smaka av
med socker efter smak. Servera
varm.

Kélla: systembolaget.se

Vem var wktlgast i ar?

An ar det inte for sent att nominera din
lokala hjalte till arets Aktiv Konsument!

Det ir fortfarande ngra dagar kvar
innan det 4r dags for juryn att ta itu med
nomineringarna till drets aktiva konsument.
Du har fortfarande chansen att nominera
den du tycker ar viktig.

Det har varit manga intressanta personer
som tilldelats utmirkelsen Aktiv konsument
genom dren. Allt frin kladtillverkare till
eko-lobbyister och skolkokspersonal.

Utmiirkelsen aktiv konsument ir instiftad
av Konsumentféreningen Vist for att
uppmirksamma medvetna konsumenter.
Det kan vara personer, eller organisationer,
som till exempel Dem-collective som
fortfarande driver sitt ekologiska klidsorti-
ment. Karin Stenmar och Annika Axelsson
startade fSretaget med en ambition att
ta ett ckonomiskt och ekologiskt ansvar.
Det startade 2004 med en egen fabrik pd
Sri Lanka och nu har de en ny kollektion
varje sisong med klider som tar ansvar
fran bomullsplantan ut till konsumenten.
Det ir fortfarande nagot som de ir relativt
ensamma om.

Utmirkelsen ir dels en géva p& 10 000
kr, men 4ven ett konstverk frin nigon lokal
konstnir.

En annan person som fatt utmirkelsen ir
Rosa Falck, som jobbar for att 6ka andelen
ekologisk mat och f3 ner kéttmingden i
skolmaten. Hon jobbar lite i motvind med

de hinder som upphandlingslagar och annat
kan stilla till med. Trots det lyckas hon fa
barnen i skolan mer engagerade i maten
och hon berittar girna om de férdelar som
ekologiskt har och den miljspéverkan som
kote ger. Rosa fick utmirkelsen 2006.
Tanken 4r att foreningen vill
uppmirksamma personer som inte later
engagemanget stanna i det egna hushallet
utan agerar pi ett sitt som kommer
ménga till del och inspirerar till ett 5kat
engagemang, sirskilt dd i konsumentfragor.
Utmirkelsen tillkinnages pd den inter-
nationella konsumentdagen den 15:e mars
och delas ut pa foreningsstimman den 2:a
april
Tidigare mottagare av Aktiv Konsument:
2004 Schyssta Ginget i Boras
2005 DEM-Collective
2006 Rosa Falck, skolksksansvarig pa Ekda-
laskolan
2007 Ola Ekberg, Driver butiken EkOla
2008 Sten-Olof Svensson, jobbar fér fack-
liga rictigheter pd fillipinerna oh for atc fler
ska dricka Fairtrade
2009 Ulla Robertsson, Ekolobbyist och tid-

ningsutgivare.

G4 in p& www.kfvast.se och nominera,
eller skicka ett kort till oss. Adressen hittar

du pa baksidan.

in och gilla oss pa

(Gilla oss pa Facebook!

Ar du medlem pa facebook kan du se vad vi gér genom ga

www.facebook.com/kfvast Vi tar upp information om vara i
aktiviteter, erbjudanden, tavlingar och mycket mer! Vi
tipsar om andra sidor och intressanta nyheter for dig som ar by m
intresserad av eko, Fairtrade eller bara lite spartips! hrpe




Dags for arets medlemsenkat!
Vi vill bli battre och goéra mer fér dig som medlem.
Vi jobbar for att du ska fa ut sa mycket som mojligt
fran ditt medlemskap och for att du ska fa tillgang
till sa bra butiker och stormarknader som majligt.
Har har du en chans att utvardera vart arbete!

Ga in pa www.kfvast.se och svara pa enkaten direkt
pa webben eller svara pa den har och skicka in. Har
du ytterligare tankar eller funderingar kring oss och
Coop och vart arbete, kontakta oss pa info@kfvast.
se eller skicka ett brev till oss. Adressen hittar du pa
baksidan.

1. Har du under f6rra aret haft asikter om eller kom- 2. Om du gjort det, tycker du att du fick ett bra svar pa
menterat nagot kring din Coop-butik hos Coop eller din kommentar/asikter?

direkt till personal i butiken? [dJa

[ Ja, flera ganger [0 Nej

[0Ja, nagon gang

[T Nej.

3. Vilken Coop-butik handlar du oftast i?

4. Vill du delta i tyck-till aktivitet kring butiken?
OJa
I Nej

5. Har du under 2010 blivit inbjuden av Konsument-
féreningen Vast for att besvara enkater om butiken,
delta i referensgrupp eller liknande? (Flera alternativ

moijliga)

[1Ja, jag har deltagit i referensgrupp [0Ja, jag har blivit bjuden men jag har inte deltagit
[1Ja, jag har lamnat in enkat “Tyck-till om din butik” [ Nej, jag har inte blivit tillfragad

[ Ja, jag har deltagit i "Tyck-till” pa natet O Vet ej

6. Har du under 2010 blivit inbjuden och deltagit till
nagot av féljande? (Flera alternativ majliga)

[1Ja, jag deltog pa féreningsstamman [1Ja, jag har gatt ambassadorsutbildning
[0 Ja, jag har varit med pa medlemsdagar i butik [0 Ja, jag har blivit bjuden men jag har aldrig deltagit
[1Ja, jag har deltagit pa annat evenemang i min butik I Nej, jag har inte blivit inbjuden
[0Ja, jag har deltagit i férelasningar eller liknande [J Vet ej
7. Om vi skulle andra satt du far information fran 8. Vilken av nedanstaende fragor tycker du ar vik-
Coop eller Konsumentforeningen Vast, vilket satt tigast for din konsumentforening att arbeta aktivt
skulle du helst foredra? med? (Kryssa endast i ett alternativ!)
O Vanlig post. O Miljo- och klimatfragor
[J E-post O Livsmedelstillsatser
[0 Pa min sida nar jag loggat in pa www.coop.se [J Forbattra Coops butiker
[JVia SMS [0 Halsofragor
CTANNAT oo e O Fairtrade
ETANNAL o

[J Vet ej
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9. Har du nagon gang haft kontakt med nagon representant for din
konsumentforening (styrelsen eller personalen)?

[dJa [J Fick du den hjalp du behévde? [1Ja [1Nej
[ Nej

Jag ar: O0Man [OKvinna

Alder: .......c......... ar
Vill du ha uppféljning pa nagon av dina fragor sa ange kontaktsatt nedan sa vi kan Frankeras ej.
skicka svar. Mottagaren
betalar portot.
1A\ F= o 4 o PO
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Konsumentfoéreningen Vast

o 0101 Svarspost
Dina kontaktuppgifter kommer att sparas i Konsumentféreningen Vasts databas.
Kundnummer 410 446 000

Registret hanteras i enlighet med PUL.
413 00 Goteborg

Klipp ut hela sidan, vik den pa mitten och tejpa ihop. Lagg enkaten pa postladan.
Portot ar redan betalt.

Den 22 januari ar det dags for Prima Medlemsdag inom ekologi, Fairtrade, solidaritet eller
pa Coop Forum Backaplan, Backebol, Kungsbacka, MedMera
Kallered och Sisjon ki 11-15.

Anmal dig till nagon av vara manga utbild-
En familjedag med fina erbjudanden fér alla. Shrek och ningar. Utbildningarna ger vi under januari
Svamp-Bob Fyrkant halsar pa och skojar med barnen. och februari, skynda dig in pa www.kfvast
Extra bra priser pa det nya Coop Prima- for att lasa mer och anmala dig. Du kan aven
sortimentet. ringa till oss pa 031-742 82 80. Alla utbild-
Plus fler fina erbjudanden, hall utkik efter annons i ningar ar kostnadsfria for dig med Coop
tidningen och pa www.kfvast.se MedMera-kort.

Med reservation for tryckfel. Medlem - Vast ar Konsumentféreningen Vasts medlemstid-
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