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slipp k“pongerna!

2011

mediemspunkten

Nu behéver du inte langre sitta och
klippa ut kuponger i medlemsbrev och
reklamblad. Dina erbjudanden pa Coop
finns direkt laddade pa ditt kort och
registreras automatiskt i kassan nar du
handlar.

— Medlemserbjudandena som laddas pa
MedMera-kortet ersitter papperskupong-
erna. Det 4r nigot som manga medlemmar
frigat efter och som vi nu intligen har i
Coop MedMera-kortet, siger Jonas Hell-
strdm, informatdr pa Konsumentféreningen
Vist. Vi kommer bort frin problemet dir
man handlar och sen kommer hem och hit-
tar erbjudanden i pos-
ten som man missat.

dem i Shop-expresshandtaget.

Medlemspunkten ar din van!

I medlemspunkten kan du foérutom att
se dina erbjudanden, se din terbiring och
saldo pa ditt MedMera-konto, hitta recept
och dina inképslistor och skriva ut.

- Detir jittebra, man kan dels kolla ater-
biringen och sitt saldo, men iven direkt
komma 4t de inkopslistor man gjort. Eller
snabbt ta fram négot recept som man kan
laga om man har svirt med inspirationen.
Jag brukar klicka pa figel och sen vilja
snabba recept, siger Jonas. Sen ir det bara

att skriva ut och kolla

"Nu finns erbjudandena .4 .. behsvs. D3

— Nu finns erbjudan- pa Coop-kortet direkt.” har man hela receprer

dena pa kortet direke, si
man kan inte missa dem.
Ar man osiker pa vilka erbjudanden man har
s4 kan man kolla dem direke i medlemspunk-
ten i butiken, eller hemifrdn pa www.coop.se.
P34 Extra och Forum kan man dessutom kolla

Catrin tipsar for
' miljon!
=

firdigt och klart for
lagning nir man kommer hem.

Du kan dven skriva ut kom-ihaglappar
med dina erbjudanden om du ir osiker pa
vilka varor det var, eller om du vill kiinna lite
nostalgi med papperskupongerna!»

Missa inte formanerna!

v/ Vinn en kokbok

v Aktiv Konsument

v Billigare entré pa Ekocentrum
Sid 2 och 4

Gom
kokbockerna

Har ar tips pa fem appar till din
smartphone som gor att du ald-
rig behover 6ppna en kokbok
igen!

Kokalhop.se

Manga recept
lagade av landets
"hemmakockar”.
Héar kan man ta
del av och dela
med sig av sina
och andras egna
recept.
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Arla Koket

= Snygg och bra,
med fem stycken
“Dagens recept”.
Sen hittar man
topp 25, veckans
mesta anvanda.

Skolmaten

Ar ingen recept-

app, men en
10 recepd pd 15 mireabir

fiffig grej anda.
ater i skolan.
Voo i s g gl e’

Kolla vad barnen
eller barnbarnen
A, A
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Kelda 15-minuter

Rolig och snygg app for oss som
har brattom.
A

4 .
Om S hor ont om Tid...




Gom
kokbockerna

Har ar tips pa fem appar till din
smartphone som gor att du ald-
rig behdver 6ppna en kokbok
igen!

Kokaihop.se

Kanske inte lika proffsig som

de andra apparna, men mycket
mer socialt om man vill diskutera
mat. Ett litet minus fér reklamen,
men de andra apparna ar spons-
rade, sa de ar ju reklam i sig, sa
det far man ha éverseende med.

Coop

Att man kan logga in och se sina

erbjudanden och saldo pa kortet

ar ju inte fel det heller! GIom hel-
ler inte bort inkopslistorna.

Arla Koket

Du kan betygséatta och vilja att
soka pa dem du betygsatt, sa att
du far en egen liten bank med
lagade ratter som du vet funkar,
eller inte funkar.

Kelda 15-minuter

Fungerar dessutom utan upp-
koppling vilket kan vara bra om
du har dalig mottagning i koket!

Och for oss som inte har en
smartphone, hav fértréstan. Det
gar precis lika bra med en helt
vanlig kokbok! Skicka ett mail till
info@kfvast.se med ditt namn
och din adress sa lottar vi ut

ett ex av Var kokbok!

slkiing inte maten

Konsumentféreningen Stockholm har
kort kampanjen Slidng inte maten!
som blivit vadldigt uppmarksammad.
Kanske har nagra av er missat den,
annars tycker vi det tal att upprepas!
Det finns massor med bra tips pa natet
pa slangintematen.se.

* Rekommenderad temperatur: Kyl +2 - 5°,
sval +6 - 12°, frys -18° eller kallare.

* Ligg in en termometer i kylskapet. Vissa
kylskdp ir kallast lingst ner medan andra ir
kallast lingst upp. Forvara mjolk, kot och
fisk dir det ir kallast och gronsaker dir tem-
peraturen ir hogre.

* Alla frukter och gronsaker ger ifran sig ety-
lengas, den gor att de mognar. Tomat, plom-
mon, dpple och melon ger ifrin sig mycket
etylengas. For att paskynda mognadsproces-
sen for avokado, kan man ligga dem i en
pase tillsammans med dpplen.

* Lita pé dina sinnen. Lukta och smaka inn-
an du slinger.

Observera att detta inte giller kinsliga livs-
medel som vakuum- férpackad lax och livs-
medel mirkta med sista forbrukningsdag.
(Stir det bist fore, si anvind dina sinnen!)

* En gronsak som inte ir tillrickligt snygg
for en sallad kanske kan platsa i en paj, eller
en wok?

e Forvara brédet i plastpase i rumstempe-
ratur. Det aldras snabbare om du har det i
kylen.

* Tina den frysta fisken i mj6lk sd smakar
den som firsk.

* Torrt brod? Stink vatten pa det och ligg
det i plastpase nagra sekunder i mikron. Ger
nybakad kinsla.

* Gron potatis ska inte dtas, den har utsatts
for ljus och kan innehalla giftet solanin.

* Forvara potatis mérkt och svalt och inte
tillsammans med 18k. Potatisen ir kinslig
for 16kens etylengas.

* Notter och fron ska nistan alltid forvaras
i kylskdp. Undantaget dr cashewnétter som
klarar sig i 8-12° C. Pekannétter och valnot-
ter behover bara forvaras i kylskip om de ar
skalade.

e Fett hidrsknar dven i frysen. Det gor att
frysta feta livsmedel har kortare hallbarhets-
tid jaimfore med magra. Det giller alla livs-
medel med fett.

* Kyl ner din mat snabbt. Stora mingder
kan kylas ner i kallt vattenbad alternativt
stillas ut pd balkongen om det dr kyligt ute.
Bakterier vixer snabbt i mat som svalnar
langsamc.

* Kokt pasta, ris och bénor gir bra att frysa.
* Kott som forvarats i obruten kylkedja frin
butik till matlagning, luktar frischt och inte
ir kladdigt pa ytan, gir atc tillaga dven efter
bist fore-datum.

* Kotefirs, grytbitar och skivat kott ska fry-
sas in i platta, tunna paket. Tina lingsamt i
kylen for atc forhindra atc kottsaften rinner
ut. »

Las mer pa www.slangintematen.se

Nominera en Aktiv Konsument

Nu har du som medlem méjlighet att nominera till arets Aktiva konsument 2011. En
person eller organisation som agerat foredémligt i en konsumentfraga. Den som blir
arets Aktiva Konsument far ett konstverk och en check pa 10 000 kr. Redan nu kan
du nominera genom att skriva till oss. Anvénd talongen pa baksidan eller
info@kfvast.se och skriv en motivering och kontaktuppgifter pa den du tycker ska
vinna. Bland dem som skickar in lottar vi ut ett presentkort pa 300kr! Du kan nomi-
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% nera fram till 31 januari 2012.
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( Gasen i toppen, sager Catrin!

=

Har du nagot
bra miljo- och
spartips?

Vi fragade nagra experter

om de har nagra smarta och
ekonomiska spartips.

Louise Ung-
erth, Chef
Konsument
och miljofra-

gor, KfS
‘ . Mitt basta tips

och rad ar att
man ska sanka temperaturen
i kylskapet. Da haller maten
mycket langre an vad som star
pa forpackningarna och man
slipper kasta bort mat som man
inte hinner ata annars.

Per Rosen-
gren, Direk-
- mEm ] t5r hé"bar
Mina tre hjartefragm_-_ utveckling
Catrin Bjorkman, om vad som berér henne KF
mest just nu. Catrin ar verksamhetsutvecklare Det jag gor

just nu ar att
jag gor kompost av mitt avfall.
Man sparar soptransporter och i
inkép av godsel till rabatter.

och miljéansvarig pa KF Vast.

Konsumera Ekologiska Biogas
X L . - Adam Svens-
mindre textilier Biogas ar va- son. @Konsu-
Kop begagnat For att odla ett sentligt battre for mer'\tAdam
istallet, reparation kilo konventionell miljén an bensin 2 Twitter
istallet for konsum- bomull anvands 1 kg och diesel da biogasen zch roiekt-
tion, undvik onédiga bekdmpningsmedel och  &r koldioxidneutral och IedaI:e jé KfS
uppgraderingar som att  ca 20 000 liter vatten. inte bidrar till vaxthusef- opat
- . 2 ot « Jag héller pa
ersatta helt fungerande  Koper du nytt, sa kop fekten. Stoft- och kolva- . .
. " - och installerar en huvudstrém-
produkter med nyare. ekologisk bomull! teutslappen minskas och

brytare hemma som stéanger av
all strom férutom kyl och frys.

. . Sa da vet jag att inget star pa
0000 OOGOS Cl+ﬂ+&+‘ ..............III................: Standbynérjaggérhemifrén_

den produceras lokalt.

hemma! Ta pa
strumpor och
en trdja, sa spar man strom och
pengar. Sen kan man installera

3 l varmepump eller bergvarme.

... korer borjade plotsligt sjunga i Coop Forum-butikerna i den
flashmob som anordnades av Konsumentférenigarna. Skonsang i
massor! Kolla resultatet och alla sdnger pa www.coop.se/rosta

Fritt dversatt fran, Paulo Coelho

”Néir minniskan jobbar for 5 sohan
: att bli biittre, blir viirlden runt ordfSrande
5 henne det med” Sank varmen

Vind For manadens 1 ips‘/.—\4

v’ Handboll
v’ Aktiv Konsument
v Billigare entré pa Ekocentrum
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varje vecka!

Eorelasning

Eko-centrum i Goteborg

De goda exemplen. Ta del av Ekocentrums utstall-
ning som bestar av olika temarum. Ta en span-
nande tur genom utstéllningen och se problem och
bakgrund men framfor allt méjliga [6sningar pa
miljéproblemen.

elitniva med
HK Aranas

HKA - Drott 6 december 19:00 - Kungsbacka Ishall
HKA - LUGI 19 december 19:00 - Kungsbacka Ishall

Adress: Aschebergsgatan 44, Géteborg
Oppet: tis-fre 09-17 ons: 09-20

Entré: 40 kr - Fri entré onsdag efter 17.

Varje onsdag ar det gratis forelasningar for allman-
heten. Se www.ekocentrum.se fér mer info och fore-
lasningsprogram.

Mot uppvisande av Coop MedMera och i man av
plats.

- - ' Med reservation for tryckfel. Medlem - Vast ar Konsumentféreningen Vasts medlemstid-
Missa inte! ning. Upplaga ca 100.000 exemplar. Grafisk form: Glypting. Tryck: Stralfors i Ljungby

P& www.coop.se hittar du fler erbju- 2011. Ansvarig utgivare: Jonas Hellstrom : /
Medlem - Vast trycks pa miljévanligt papper. Adress: Box 7116, 402 32 Géteborg

danden och tips. b A
Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.kfvast.se E-post: info@kfvast.se
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Kiinner du nagon oM noming,
: et protar vt
etalar portot.
aktiv konsument fresenthory g
(X oo ronor'
som bor uppmiéiirksammas?
Kanner du till nagon person eller organisation som agerat féredomligt Konsumentféreningen Vést
i en konsumentfraga? Nagon som reagerat och ifradgasatt? Vi delar arligen ut utmarkelsen Svarspost
Aktiv konsument, ett pris pa 10 000 kr samt ett konstverk till ndgon som utmarkt sig sarskilt. Kundnummer 410 446 000

413 00 Goteborg
Jag SOM NOMINEIAr NETEI: ...ttt ettt e et e et e st e eaeeeneesaeesaeesneenneans
MedMera ID (7 siffror):...cccceeeeeceeeeiiieeene.

Yo I e o]0 o110 1T | USRI

Telefon: . L o Yo 1 SR

Klipp ut och ldgg pa postladan. Portot &r redan betalt. Du kan nominera fram till 31 januari, 2012.
Bland de som nominerar lottar vi ett presentkort pa 300 kronor!!




