Full fart pa Baby

Nu &r det snart dags for Baby & Barn-
massan i Goteborg. Efter det ar det
Eldfesten pa Gotaplatsen och sen for-
eningsstamma den 31 mars.

— Nu hinder det mycket och det kommer
mer aktiviteter i hela féreningsomridet dnda
fram till sommaren, d4 det lugnar ner sig lite,
siger Gabriela Konig, foreningschef pi Coop
Medlem Vist. De lite stdrre aktiviteterna sker
i Géteborg nu under varen men vi ir p plats
i hela foreningsomridet med
olika aktiviteter under hela va-
ren. T.ex. sa far vi en ny Coop-
butik i Lidképing och sen ir
det dags for Livet pd Landet
igen i Axevalla.

— Vi har ambassadérer ute
pa aktiviteter och i butikerna
i olika typer av kampanjer for
att visa pd Coops bredd och
det gronare budskap vi har.
Det 4r i allt frin utbildningar till medlems-
kvillar. Det 4r kul att vi nar s manga med-
lemmar som vi gor. Forra dret hade vi kontakt
med uppskattningsvis éver 70 000 minniskor
ute i de aktiviteter vi genomforde hér i Vist,
siger Gabriela.

Annki tanker

efter, fore!

Massor & moten i mars

Vill du ha uppdaterad
info om vara aktiviteter
och var du hittar oss, kolla
www.coopmedlemvast.se
eller skicka ett mail till
info@coopmedlemvast.se
sa far du vart manatliga
medlemsmail.

‘& Barnmiissan!

Baby och barn-méassan i Goteborg 2-4
mars

Vi i foreningen dr dir tillsammans med
Coop Forum for att visa Anglamarks pro-
dukeer och erbjuda medlemmar och blivan-
de medlemmar nagot extra!

Négra av det du kan se fram emot p3 miss-
san ir Bananpésen for 1 kr! Kanonpris pa
vatservetter, en favorit i repris frin forra aret!
Och Anglamarks miljémirkta barn och baby-
sortiment! Sen kan barnen
plantera sin egen krasse
och ta med hem medan de
mumsar pi gratisbananer!

Eldfesten 13 mars 17-
22 - Las mer pa sid 3.
Den traditionella eldfes-
ten som tidigare firat pi
Heden i Géteborg har i
ar flyceat till Goraplatsen.
Det blir ett spinnande firande med eldar
och upptridanden pa kvillen.

Foreningsstamma 31 mars — Las mer pa
sid 4.

Se mer om fSreningsstimman, kallelse och

anmilan pé baksidan av bladet. »

Missa inte!

v Eldfesten 13 mars

v Foreningsstamman 31 mars
v/ Baby och barn 1-3 mars

Sid 4

mattips till
den klimat-
smarte

At upp maten!

En familj kan spara
5000 kr pa att dta
upp all mat som
handlas.

Ratt temperatur
i kyl & frys

Frysen ska vara instélld pa - 18
grader. Kylen pa 4 grader.

Cykla, ga eller samak till affaren
om det gar! Halften av utslap-
pen kring en vara sker mellan
butiken och hemmet.

Fruktsallad

Gor fruktsallad av de frukter
som bérjar mjukna eller fa
flackar. At det som &r bra och
kompostera resten.

At efter sisong.

Nu i februari ar det rotfruk-

ter av alla de slag. Borjar de
skrumpna? Ldgg dem i en skal
med vatten sa hittar de tillbaks
till ratta formen igen!



Fem snabba
mattips till

den klimat-
smarte

At upp maten

Mellan 50 och 60 kilo mat per
person slangs varje ar. Vill du

veta mer?

Kolla www.slangintematen.se

Ratt tem-
c peratur i

kyl & frys

Frysen - 18 grader.
Kylen 4 grader. Med
lagre temperaturer
haller maten liangre
an bast fore datu-
met. Kom ihag lukta
och smaka innan du
slanger nagot.

8

B BE5eBHEE

- =
Minimera

-
milen!
Forsok att gora storkop och flera
arenden nér du dnda &r ute och
kér sa minimerar du din miljopa-
verkan genom att ta bilen mer
sallan.

ﬁ,

J‘.

Fruktsallad

Den skurna frukten passar dels
for sig, men aven till helg-glassen
eller som del i en efterratt!

At efter sisong.

Du g6r mindre klimatpaverkan
genom att dta det som vaxer
lokalt. Sa en sdsongsguide &r bra
att ha. Googla pa ordet, eller h6r
av dig till oss pa info@coopmed-
lemvast.se!
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13 mars 17-22 p

Eldfesten &r starten pa firandet av det
persiska nyaret! Forra aret var 15000
personer med i firandet och féreningen
var tillsammans med Coop pa plats.
Now Rooz firas vid Virdagjimningen
som infaller mellan den 20-22 mars varje 4r.
Firandet inleds med Eldfesten, den 13 mars,
nir solen gatt ner och pa-gar sedan fram till
nyarsafton, pa virdagjimningsdagen som i ar
infaller den 20 mars. Man vilkomnar viren

3 Gotaplatsen Ak

o e i

Musik, mat och eld!

och tar avsked av vintern. Under Eldfesten
tin-der man smd eldar pd 6ppna platser som
man sedan hoppar éver. Att hoppa éver elden
ir en symbolisk reningsprocess dir flammorna
sdgs kunna rena kropp och sjil fran sjukdomar
och ond-ska. Man gor sig av med vinterkylan
och fir i stillet eldens virme och livskraft.

Kom och triffa oss och Coop pa Gétaplatsen
i Géteborg och upplev mat, musik och kultur
mitt i stan!. »

Panta med

Bistandsknappen

Dina tre petflaskor kan
bli 3,5 kilo sattpotatis

Hjalp fattiga manniskor att féréndra sin
livssituation! Tryck pa Bistandsknap-
pen och skank din pant till bistand.

Nu i mars vecka 11 uppmirksammar vi
pantknappen ute i butikerna. Tillsammans
med de sportlag vi sponsrar visar vi det enkla
sittet att skinka pengar genom att trycka péd
Bistindsknap-
pen och vilken

skillnad en liten Bista
handling kan ryeh e meh
ha for fattga gl
minniskor.

Forra aret

samlade Coops medlemmar in hela 7,8
miljoner kronor till Kooperation Utan
Grinsers och Vi-skogens bistindsarbete bara
genom Pantknappen.

Fattiga minniskor vill och kan forindra
sin livssituation. Genom Kooperation Utan
Grinser och Vi-skogen far de verktyg att sjilva
ta sig ur fattigdomen, genom bland annat

utbildning och radgivning,

Din gava ricker langt:
5 kronor frin Bistindsknappen ger 13
tridplantor.
15 kronor frin Bistdndsknappen ricker till
3,5 kilo sittpotatis.
Hir 4r fem enkla sitt for dig att bekdmpa
fattigdomen

tillsammans med

nd knappen Kooperation

b e N Utan Grinser och
D Vi-skogen:

v Tryck pa Bistind-

sknappen och skink

din pant nista ging du 4tervinner dina burkar
och flaskor i en Coop-butik

v Avrunda dina kép uppit till nirmsta
krona genom att anslut ditt Medmera-kort till
Bistand P4 Kopet

v Skink 10 kr genom att Bistindsscanna
nista ging du handlar med ShopExpress

v Ligg en slant i en béssa i din Coop-butik

v Kop en birkasse ndr du handlar s gér tre




( En promenad starker!

Mina tre hjartefragor
Annki Schold, om vad som berér henne mest
just nu. Annki ar Stormarknaschef pa Coop

Forum Sisjon och har tidigare varit det pa CF

Falkenberg.
Fairtrade
Det lilla jag gor
kan hjalpa manga

Rorelse Hallbar kon-
Anvand kroppen sumtion
sa mar knoppen Att tanka pa vad
till ett battre liv. Det

battre. Sjalv gar du jag handlar och
jag mycket. Nyttigt for stoppar i mig! Vad bju- ar enkelt att handla
bade kropp och sjal! der jag andra pa? Och Fairtrade och kdnna att
Man haller sig inte bara  vart gor jag av det som man bidrar till skolgang
i trim utan upptacker blir 6ver och ska kastas?  och battre levnadsvill-
varlden pa kopet! Bra fragor att stalla sig kor fér andra.
som inte alltid ar latta
att svara pa!

1%

... extra far du i aterbaring om du betalar med ditt Coop Med-
Mera-kort. Anmal intresse i butik eller pa www.coop.se

Korsordsvinnaren! 3

De tre lyckliga vinnarna av korsordstavlingen

i januaribladet ar Eva Kronwall i Falkenberg,
Ingrid Stenberg i Tidaholm och Karin Wal-
lander i Vastra Frolunda. De skickade in mail
eller vykort med den ratta I6sningen som var
"God jul 6nskar Vast!”.

Alla tre har fatt var in check pa 100 kr att
anvinda pa Coop. Grattis sager vi pa Coop
Medlem Vast och tipsar alla er andra om
att halla utkik efter fler tavlingar i med-

Har du nagon
favoritprodukt
i butiken?

Vi fragade nagra kunder pa
Coop Konsum Landala.
~4= 4 Mona Wen-
delklint
Inte direkt.
'~ Jag handlar
det mesta
och bor allde-
les i narhe-
ten. Charkdisken ar jag sarskilt
nojde med har.

m=me=——— [Minna Nero
Haha, jag koé-
per alltid en
avokado pa
morgonen.
Jag pluggar

i skolan har

i narheten sa det ar en del av
frukosten. Den ater jag med
sked pa skolan sen.

Jag koper
nog mest
godis! Nej,
medet har ar
" ju egentligen
inte min bu-
tik, men annars nér jag handlar
sa blir det mycket frukt och
gront. Och blojor till den lille.

Tomas
Wenner-
berg
Rostbiff ar
favoriten!
Kallskuret,
klassiskt med
potatissallad. Men jag ater det
ju inte jamt forstas

lemsbladet och pé Vind For manadens 1 ips

www.coopmedlemvast.se. ))

v Eldfesten 13 mars
v Féreningsstémman 31 mars
v Baby och barn 1-3 mars




Foreningsstamma
31 mars pa Svenska
Massan i Goteborg.

Valkommen till Coop Medlem Vasts arsmote pa
Svenska Massan i Goteborg.

Stamman ar gratis och 6ppen for alla
som ar medlemmar och de som har
Coop MedMera-kort. Under stamman
bjuder vi pa en smoérgas och frukt.

Meteorologen och féreldasaren Per
Holmgren haller en spannande fére-
lasning om Klimat & Mat!

Svenska Maéssan i Goteborg 2-4 mars.

Arets stora barnmassa ar mer fullproppad an
nagonsin! Massor av utstallare, barnexperter, de se-
naste prylarna for bade barn och vuxna, aktiviteter,
artister, foreldadsare och inspiration. Valkomna till
Sveriges mest tongivande barnmassa den 2-4 mars
2012 pa Svenska Massan.

25 % rabatt pa entrén till medlemmar som har
MedMera-kortet. Galler vuxen, max tva personer
per Coop MedMera fredag och séndag.

Vi i féreningen finns pa plats med information
tillsammans med Coop.

Se mer pa www.babybarn.se eller
www.coopmedlemvast.se

Anmal dig och medféljande senast den 16 mars pa
info@coopmedlemvast.se, eller genom blanketten pa
den har sidan.

Anmaler du dig senare far du handlingar pa plats.

Mailar du behéver vi al information som finns pa
talongen nedan.

Dagordning finns pa www.coopmedlemvast.se

Tid: Lordag 31 mars kl. 11.00 (Slutar ca 14)
Plats: Svenska Massan, huvudentrén, Géteborg
Tag sparvagn 13 mot Marklandsgatan eller 4 mot
Moélndal, stig av pa Korsvagen.

Gratisbuss kommer att ga fran Boras, Skara och
Skovde. Ditt MedMera-kort ar din biljett. Féran-
malan kravs

Med reservation for tryckfel. Coop Medlem Vast ar Coop Medlem Vasts medlemstidning.
Upplaga ca 100.000 exemplar. Grafisk form: Glypting. Tryck: Stralfors i Ljungby 2012.

Missa inte! Se hur stor aterbaring du
fatt! Logga in pa www.coop.se

Ansvarig utgivare: Jonas Hellstrom
Coop Medlem - Vast trycks pa miljovanligt papper. Adress: Box 7116, 402 32 G6teborg

Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.coopmedlemvast.se E-post: info@coopmedlemvast.se
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Anmailan - Foreningsstamman

Jag kommer pa féreningsstdimman den 31 mars kl 11.00 pa Svenska Massan i Géteborg. Porto

Jag som ar medlem heter.......coooiriiiiciiieeeee e

Frankeras ej!

redan betalt.
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Postnummer.........ccoceeininnnen. Ot

Mitt MedMera ID-NUMMET.......coveueeeeeereeeereeesene (7 siffror, star pa kortets kortsida) SK\?ar;s;:rssintféreningen Vast
Vi ar totalt .............. st personer som kommer. (Anmalare + medféljande) Kundnummer 410446000

Jag vill aka med i buss fran [] Skara []Boras [] Skovde

413 00 Goteborg



