marna rostate igenom
forslaget pa en extra-
stamma i Skovde den
19:e november forr aret.
— Som medlem si kom-
mer du inte att mirka ni-
gon direke skillnad. Men
vi kdnde att det dr vikigt
att de som blir medlemmar
forstir vad det 4r vi 4r och
vad vi gér. Namnindringen
ir en del i det arbetet, sdger
Carina Malmer, ordférande
i féreningen. Vi kinner atc
det idr ett bra val, di vira
medlemmar gir med i for-
eningen av den anledningen
att man handlar pd Coop
och fir ekonomisk nytta av
medlemskapet.

P4 Konsumentforeningen Vists extra-
stimma den 19 november 2011 tog med-
lemmarna beslut om att dndra foreningens
stadgar. Namnbytet ir en del i det. Diruto-
ver kommer vi numera att ha en motions-
stimma varje host, dir medlemmarnas mo-

. Marie-Louise

gillar skogen!

o

‘;Ii blir Coop Nedlem Vast

Nytt ar, nytt namn

Konsumentféreningen Vast har bytt
namn till Coop Medlem Vast. Medlem-

Gilla oss pa facebook!
Ga in och klicka pa

Gilla pa www.facebook.
com/coopmedlemvast
och skicka in ett mail

till info@kfvast.se med
ordet “facebook” i am-
nesraden sa ar du med

i utlottningen av 30 st
fin-fina reflexband!

.' Uj ﬁwﬁ%r/

tioner kommer att diskuteras.
— Nu startar vi omstillningen till det nya

namnet i vir kommunika-
tion, men vi riknar med en
omstillningsperiod innan
det anvinds full ut éverallt,
siger Jonas Hellstrom, in-
formatér pd Coop Medlem
Vist. Vi kommer till ex-
empel inte att dndra pd de
befintliga Coop MedMera-
kort som finns ute hos vira
medlemmar, utan det kom-
mer bara mirkas pa de som
nu blir medlemmar, eller
for de som bestiller nytt
kort.

Vi byter dven webbsida
och gar in i Coops for att
ligga nirmare medlem-
marna, di det ir dir du
kollar din &terbiring och

dina konton och hittar tips pé recept och
liknande. Det passar bra att du kan se vilka
aktiviteter vi erbjuder och vad vi gor for dig.
Nu hittar du senaste infon frin oss pi
www.coopmedlemvast.se och www.facebook.
com/coopmedlemvast, avslutar Jonas. »

Missa inte!
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v Las om Baby & Barn - sid 2
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Sid 3

Sid 4

Picknickmat

for utflykten!

Cecilia Horno-Eriksen tipsar om
nagra ratter som ar enkla att ta
med sig ut i naturen.

Potatissoppa

Servera i stora plastkoppar pa
utflykten i tillsammans med
brod.

(4 port)

4-5 potatisar

1-2 purjolokar

1 liter vatten

1 hons- eller gronsaksbuljong-
tarning

2-3 msk, gradde, creme fraiche
eller mjolk

Salt, peppar

l Skala och skiva
potatisen. Snitta,
skolj och skar pur-
jon i tunna skivor.
Fras i en gryta.
Tillsatt vatten och
buljongtarningen.
Koka under lock

| tills potatisen ar

| sonderkokt (ca 15-

20 min). Vispa sop-

pan slat med mixer

eller elvisp. Smaka
av med gradde, créeme fraiche
eller mjolk, salt och peppar. Hall
upp i en termos. Ta garna med
en frukt.

v/

Ugnspannkaka

Perfekt att ha med sig pa utflyk-
ten i pulkabacken.

(4 port)

6 dl mjolk

3 &g9

1 %2 dl vetemjol

1% dl grahamsmjol

1 msk rapsolja

Knack dggen och blanda med
mjolk. Vispa i mjol och olja. Hall
allt i en ugnsfast form. Stéll in i
mitten av ugnen i ca 20-25 min i
210° C. Ta ut pannkakan den ar
fast i konsistensen. Dela i fyra
bitar och packa in varje bit i folie
sa haller pannkakan varmen ett
par timmar. Ta med sylt, socker
eller vad ni vill ha pa pannkakan.
Fardig att dtas som den ar!




Picknickmat
for utflykten!

Cecilia Horno6-Eriksen tipsar om
nagra ratter som ar enkla att ta
med sig ut i naturen.

Varmkorv i
termos

Koka upp vatten. Ldgg i sa
manga kokkorvar i en termos
med stort hal som det gar. Hall

i det kokade vattnet i termosen
med korvarna. Ta med korvbréd,
garna det grova, ketchup, senap
och ev. ndgon grénsak. Paprika-
bitar eller morotsstavar ar bra
snacks att ha till. Ett lattlagat
och samtidigt uppskattat mel-
lanmél i vinterkylan.

Blev det over
grot fran frukos-
ten?

Portionera ut denna grot i plast-
burkar. En plastburk en portion.
Blanda i tinade bar, sylt eller en
klick vaniljkesella. P4 minuten
har du fatt havre- manna eller
risifrutti som mellanmal till pick-
nicken. Bara att dta med sked
ratt ur plastburken

Grilla pinnbrod
pa utflykten

Gott att gradda o6ver gléd pa
utflykten.

4 dl vetemjol och 4 dl grahams-
mjol

1 tsk salt

4 tsk bakpulver

100g smor eller margarin

3 dl mjolk eller filmjolk.

Gor sa har:

Blanda mjdl, salt och bakpulver i
en bunke. Fordela fettet i mjolet
med fingertopparna eller med
gaffel. Tillsatt mjolk eller filmjolk
och ror snabbt ihop degen. Dela
degen i 10 st. bitar. Rulla dem till
smala langder. Fast ena andan
av langden pa en lang pinne och
linda degen runt pinnen i en gles
spiral. Packa in dessa degpinnar
i folie. Tank pa att vrida pa pin-
narna under grdddningen sa att
broden far farg runt om och blir

s
Missa inte!

Manga nyheter pa Babhy

& Barn-massan

2-4mars ardet ater dags fér evenemanget
Baby & Barn pa Svenska Méassan. Massan
ar den naturliga samlingsplatsen for alla
som planerar att skaffa barn, vantar barn
eller redan har barn.

Baby & Barn handlar om barn upp dll 6
ar och samlar éver 130 utstillare, experter att
ridfrdga, shopping, trender, underhéllning
och mingder av kul aktiviteter.

En av arets nyheter dr ett anvindartest i
samarbete med NTF Vist, Nationalforeningen
for trafiksikerhet, med fokus pé bilsikerhet for
barn. Tanken ar att besékare handgripligen ska
f3 kiinna, klimma och prova pa hur det ir att
sitta fast och ta loss olika typer av bilbarnstolar.

— Det dr viktigt att missan fortsitter att
utvecklas och det hir blir en viktig del i det,
forklarar Anna Jarnd, missansvarig pd Svenska
Missan. Missans besokare kommer bland
annat att fi svar pd hur en bilbarnstol ska
monteras, hur mycket plats barnen behover
for benen, hur man undviker att skymma
backspeglarna och nir barnet dr moget att sitta
framitvint.

Anvindartestet har Baby &  Barns
populira Barnvagnstestbana som forlaga och
forhoppningen ir att den nya aktiviteten ska
bli lika uppskattad.

— Vi har aldrig haft ett sidant hir
anvindartest tidigare ddr folk verkligen fir fraga
och sedan testa i praktiken. Det kinns toppen

att Baby & Barn-missan tog initiativet och
jag tror verkligen pd det hir arrangemanget.
Av erfarenhet vet jag att forildrar har ménga
frigor i dmnet, siger Stefan Kaleby som ir
trafikkonsulent pA NTF Vist.

Inspiration for stora och sma

Baby & Barn bjuder ocksd pa det senaste av
nya produkter, trender och inspiration. P&
Stora Scenen blir det bland annat sing och
musik for barn i alla ldrar, samt inspirerande
foreldsningar for vetgiriga forildrar.

En annan av drets nyheter ir omradet och
aktiviteten Bérja Skolan. Hir ir tanken ir att
finga upp alla frigor som ror Svergingarna
mellan  forskola, forskoleklass och  si
sminingom grundskola. De vuxna besokarna
far chans at stilla fragor till engagerade lirare
och pedagoger. Barnen fir i sin tur méjlighet
att leka skola och ta del av kreativa prova-pé-
aktiviteter.

— Var ambition ir atc Baby & Barn ska vara
en aterkommande métesplats dir forildrar
kan triffas &r efter &r for ate fi kunskap och
inspiration i takt med att barnen blir ildre,
berittar Anna Jarné.

Baby & Barn dger rum den 24 mars 2012
pi Svenska Missan i Goteborg, For mer
information se www.babybarn.se eller www.
babybarn.se/facebook. »
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P 1 Den lyckliga vinnaren av tavlingen i novemberbladetar
Sara Ahlin i Tidaholm som har fatt Var Kokbok skickad

A

genomgraddade. Grattis sager vi fran féreningen och tipsar alla er andra
om att den finns att képa pa bokus.se akademibokhan-

deln och i de flesta Coop Forum.
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Skogen &r viktig!

4 " r'l (¥, b il !
Mina tre hjartefragor
Marie-Louise Lindblom, om vad som beror

henne mest just nu. Marie-Louise ar
ambassador for Coop Medlem Vast.

Skogen

Svensk gam-
melskog star mig
varmt om hjartat och

Ekologisk mat Hastar
Jag forsoker sen Djur ar nagot
lang tid tillbaka som ar speciellt for
ata helt ekologiskt mig och som aven
jag varnar om all skog minst en dag i veckan. ar ett stort intresse. Sar-
varlden o6ver! Man kan boérja smatt skilt hastar som verkli-
Allt fran gran- till regn-  och sedan 6ka. Jag gen ar nummer ett!
skog. kanner att om jag kan

sa vill jag vara med och

paverka for en battre

varld.

“Min roll som ekologisk bonde ser jag
som ett samarbete med naturen, som
sker pd naturens villkor.”

Adam Arnesson, @ekobonden pa twitter. Lis mer pa www.hejmedlem.se

10421

... nya medlemmar har féreningen har i Vast fatt under aret.
Coop ar populart och Coop MedMera ar verkligen ett kort att
rakna med!

ceverees Citdeds ot

Vad ar viktigt
for dig 20122

Kristine Ar-
hage, Coop
Medlem Vast
Att jag ska
bérja jobba
som dietist i
primarvarden.
Det ska verkligen bli jattekul!

Annica
Carlqvist,
Tidaholm
Alla nya
mojligheter.
Jag ska bland
annat aka till
england pa Teddyboyfestiva-
len Wildcats in Town, ett slags
Rockaabilly-festival.

Mickael Sirén, butikschef
Coop Extra Tidaholm

Vi jobbar med
farskvarorna
har i buti-
ken. Jag ser
verkligen fram
emot utveck-
lingen pa den
manuella deli-
katessen. Och snart ar det nyin-
vigning, da alla &ér valkomna!

Anna & Soren Eriksson

Det viktigaste ar att man far
vara frisk! Sa vi far se till att 4ta
ratt och motionera lite...

oo . o N
Vind For manadens + ips
*T.0.m. 30 nov 2011, sa egentligen &r vi énnu fler!

v Bli ambassador!
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fran ekologi till Fairtrade De goda exemplem

Lir dig mer_‘m. ’ 4 ‘ )= Gratis fareslasningar

Vill du bli var
ambassador?

Nu kan du anmala dig till varens eftertraktade am-
bassadérsutbildningar!

Vill du fa bredare och djupare kunskap inom
ekologi, Fairtrade, Solidaritet samt engagera dig i
hallbar konsumtion? Anmal dig till ndgon utav vara
ambassadorsutbildningar.

Anmal dig NU!! Begransat antal platser.

OBS! Felaktiga datum i det utskickade bladet!
De rétta ar:

Fairtrade 1 februari 17:00 - 20:00

Ekologi 6 februari 17:00 - 20:00

Anmalan innehallande namn, adress, telefonnum-
mer, email och MedMera ID (7 siffror) samt vilken
kurs och plats det galler skickas till:

ambassador@coopmedlemvast.se

Ekocentrum i Goteborg

De goda exemplen. Ta del av Ekocentrums utstall-
ning som bestar av olika temarum. Ta en span-
nande tur genom utstallningen och se problem och
bakgrund men framfor allt méjliga 16sningar pa
miljéproblemen.

Adress: Aschebergsgatan 44, Goteborg
Oppet: tis-fre 09-17 ons: 09-20
Entré: 40 kr - Fri entré onsdag efter 17.

Varje onsdag ar det fria forelasningar for allmanheten.

Eller ring 031-742 82 80 ]
Se www.ekocentrum.se fér mer info

och foreldsningsprogram.

Ar du inte medlem kan du enkelt bli det till en kost-
nad av 100 kr pa www.coop.se eller i butik.

Medlemspris pa entre!

Missa inte Baby & Barn nu i mars. Lds mer om det
pa sidan 2.

——— Baby & Barn arrangeras 2-4 mars.

] ' Som medlem har du billigare pris pa entrén pa
fredagen och séndagen. Kom och traffa oss fran
Coop och ta del av vart ekologiska sortiment.

25% medlemsrabatt pa entrén pa fredagen
2/3 och sé6ndagen 4/3.

Max tva personer per Coop MedMera

For mer info om arrangemanget: www.babybarn.se

Med reservation for tryckfel. Coop Medlem Vast ar Coop Medlem Vasts medlemstidning.
Upplaga ca 100.000 exemplar. Grafisk form: Glypting. Tryck: Stralfors i Ljungby 2011.

Var nya webbsida! Ansvarig utgivare: Jonas Hellstrém /
www.coopmedlemvast.se Medlem - Vast trycks pd miljévénligt papper. Adress: Box 7116, 402 32 Géteborg

Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.coopmedlemvast.se E-post: info@coopmedlemvast.se
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