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Hjalpen ger tillbaka!

Nu hittar du Anglamarkskaffe med bé-
nor fran bland annat Centralamerika.
Det ar bonder som fatt stéd genom
de pengar som medlemmar har i Sve-
rige skdnkt genom Kooperation Utan
Granser. Det innehaller 100 pro-
cent arabicabénor och ar sa klart
KRAV-godkant och Fairtradecer-
tifierat.

Genom samarbetet med Koopera-
tion Utan Grinser har nu arbetet
gett resultat och utvecklats s att i
Coops Anglamarkskaffe ingir nu
kaffe fran smaskaliga odlare i Nica-
ragua, organiserade i kooperativ.

En av Nicaraguas minga kaffe-
bonder dr 43-riga Antonia Josefa
Lépez Gadea. Nir hon var 23 ar
fick hon en jordplitt av sina for-
ildrar si att hon kunde
starta sin egen odling,
inte lingt fran den plats

bryagkatte

=48

"Pengarna gar till sti-

stilla om till att odla Fairtrade-mirkt kaffe
och utbildning i hur man odlar ekologiskt.

- Vinsten blir stérre nu och vi fir ocksd
en social premie for att vi odlar kaffe som ir
Fairtrade-mirkt. Pengarna gir till stipendier
till de familjer som inte har rad att betala

skolavgiften. Min dotter ir en
av de som har fitt ett stipen-

g dium, berittar Antonia Josefa
Lépez Gadea.

Bakom varje kopp kaffe finns
en familj. Tack vare samarbetet
med Coop fir kaffeodlarna hjilp

med att exportera sina produkter.

Initiativet att importera frin

bistindsprojekten kom ursprung-
ligen fran Konsumentféreningarna
Norrort och Vist som sig att kaffe-
odlarnas livsvillkor ytterligare skulle
kunna forbittras om

stodet
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man utover
fran

dir hon foddes.
I dag dr Antonia med
i det lokala kaffekoo-

pendier till de familjer
som inte har rad att be-
tala skolavgiften”

Kooperation
tan Grinser fick
okade mojligheter att
silja sina produkter

perativet som far stod
av  Kooperation Utan
Grinser. Kooperativet har dven fatt st6d att

Erik myser med

elrakningen!

Sid 3

till ett bra pris. »

Missa inte formanerna!
v Snart dags for Baby & Barn!

v Nominera en aktiv konsument!
v' Vem representerar dig?

Sid 4

Bistandstips!
Har ar nagra tips pa enkla satt

att bista till Kooperation Utan
Gransers arbete.
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Bistands-
knappen

Panta pa Coop och tryck pa den
gula knappen istéllet for den
gréna, da skanker du din pant
till Kooperation Utan Granser.

Enkla knapp-
tryck pa mobilen
ar ett smidigt
satt att ge bi-
stand. A
o/
Liatt!

Smapengar
over? Lagg
dem i kas-
sabossorna
som finns vid
kassorna i
Coops butiker
och stormark-
nader.

Gratis-
gava pa
natet

Nar du hand-

lar genom
godhandling.se ger

din nétbutik ett bistand fill vald
organisation. s

Ph Kdpet

GODHANDLING.SE
VALGORENHET PA KOPET.

Coop-

(-]
pase
Vid kop av Coops
papperspase gar
en del av priset till
Kooperation Utan
Granser.




Bistandstips

Har ar nagra tips pa enkla satt
att bista till Kooperation Utan
Gransers arbete.

Bistandsknappen

Panta i en Coop-butik och tryck
pa den gula Bistandsknappen.
Ett enkelt satt att bidra till bade
en battre milj6é och en positiv
utveckling i Afrika och Latin-
amerika.»

Sms:a SJALVHJALP till nr 72950 s&
skanker du 50 kr. 50 kr racker till
att utbilda en bonde i Uganda i
battre odlingsmetoder. Resulta-
tet gor det lattare fér bonden

att fa mat pa bordet och ett
overskott fran skorden som gar
att salja. 50 kr racker ocksa till att
képa material till tre barn pa ett
kooperativt dagis i El Salvador. »

Varje krona ar viktig! Exempel: 3
kr ger papayafron till 10 trad, 10
kr ger studiematerial om béttre
jordbruk och 15 kr ger en person
utbildning i battre odlingsmeto-
der som resulterar i mer mat. »

Gratisbidra vid
nathandel

GodHandling.se ar en sajt for
nathanling dar anslutna foreta-
gen véljer mellan att betala en
fast summa per bestallning eller
en procentsats pa ordervardet
till Kooperation Utan Granser.
Godhandling samarbetar med
néatbutiker som CDON, Euroflo-
rist, Ellos, Net on Net, Jula, Ving
samt Bokus. »

Coop-pase

Varje gang du képer Coops pap-
perpase gar 3 ore till Koopera-
tion Utan Granser.

Arligen samlas 3 miljoner kronor
in till Kooperation Utan Granser
pa detta satt. »
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Kryssa och vinn!
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L&s vart julkryss och ta chansen att vara en
av de tre som far ett presentkort pa Coop

vart 100 kr.

All du behéver gora ar att komma fram till
meningen i de siffermarkerade rutorna och

skicka svaret till oss!

Skicka in ett vykort med den ratta raden till
oss eller maila den till info@kfvast.se.

Postadressen &r: Konsumentféreningen
Vast, Box 7116, 402 32 Goteborg, Mark det

med "Julkrysset!”

Vi behover ditt svar senast 9 januari. Vin-
narna presenteras pa www.kfvast.se och
pa var facebooksida och kontaktas av oss!

Lycka till och God Jul!

Finns i butik nu!

1 butik nu: Julskiva for
Kooperation Utan Granser

Coop ger tillsammans med Roxy recording ut en unik skiva
med julstdmning! Artisterna som sjunger ar Sarah Dawn
Finer och Malena Ernman!

Priset for skivan ar 149 kr men medlemmar betalar bara 79 kr.
For varje sald skiva gar 5 kr till Kooperation utan granser.
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( Solceller ar grejen!
ALY

Vad ater du
och vad ar
viktigast pa
julbordet?

Orvar Thun-
strom

Vi ater ganska
vanligt. Det
blir skinkan,
kéttbullarna,
Janssons och
sd. Porter ar det viktigaste. Jag
gor en egen mumma som jag
blandar sjalv pa den. Men allt ar

Mina tre hiartefrégor kanske lika viktigt.

Erik Kyrkander, om vad som &r viktigt for ho-
nom just nu. Erik sitter i Konsumentférening- ' Elisabeth
ens styrelse. « » FEdlund
. O], vi gor
- inget annat
{ L - an ater tycker
Inget spill. Just Manad ! skogs- _ jag! Vi tar det
nget spi us anaasmys ogs traditionella

nu har var familj Efter att jag promenader.

men forsoker lyxa till det lite

bestamt att aldrig satte upp solcel- Bast av allt just nu =4 5 -
slanga nagon mat vi ler har elrakningen ar dock skogsprome- extra. Det viktigaste &r nog &nda
bar hem i matkassen. forvandlats fran skrackis naderna. Efter att nyli- skinkan.
Ofta "foérsvinner” 20% till “manadsmys”. Un- gen ha genomlidit ett
ner i komposten. Istallet derbart! benbrott férstar man .
lyxar vi till det genom vardet av att réra sig. | Eva Nikonoff
att képa mat med [« Naturlig-
PRIMA/Krav-kvalitet. . tvis ater vi
julskinka, och
mina egna
3 kottullar med
! paprikabitar
. i. Sill, revbensspjall och Jansson
ececcccccs C]’f'ﬂ"’&’f’; eececscesecsessescessescescssesces e maste vi ocksa ha. Det viktigaste
. e . . . : ar inte.vad som ar pa jylbordet,
. ”En mdénniska dr bara en produkt av :  uwanvid och detarminabam!
° o o » ° =
. sina tankar, det hon tycker, blir hon.” Mattias
. . Gulleberg
E - Mahatma Gandhi . 5‘:2:2:gnellt
. Bocker om Gandbhi hittar du pa bokus, eller Akademibokhandeln! : el Al
. . och Jansson.
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skaldjur, t ex.
rakor. Det absolut viktigaste ar

9 I o l att skinkan finns pa bordet.

... kaffe per person och ar! Vi dricker nast mest kaffe i varlden ef-

ter Finland. Kaffe ar en av varldens stoérsta handelsvaror och ar en

av de allra viktigaste exportvarorna for manga utvecklingslander.
(Kélla: Fairtrade, Arvid Nordqvist)

Vind For manadens 1 ips/.—\4

v Snart dags fér Baby & Barn!
v Nominera en aktiv konsument!
v’ Vem representerar dig?



Foreningstips

Vinn 300 k‘rl‘me“t Péverka OCh nOIT-\-'Ir\el’a
Arets kons Fareningsstamma

Kanner du en '
aktiv konsument?

Kanner du ndgon aktiv konsument? Vet du nagon
person eller organisation som
gjort nagot bra under aret?
Som jobbat fér konsumenter
eller for férandring inom omra-
det mat/hélsa eller solidaritet?

Vem representerar dig?

Din férening har éver 360 000 medlemmar och
kommer att ha féreningsstamma den 31 mars 2012.
Da kommer styrelse och revisorer och valbered-
ning att valjas. Kénner du nagon som du tycker kan
representera det du vill ha ut av ditt medlemskap
och det som kooperationen star for sa ska du hora
av dig till oss.

Skicka in ett tips till oss per
post eller pa info@kfvast.se
och mark ditt brev med " Aktiv
konsument” sa ar du med i
utlottningen av ett presentkort
pa 300 kronor.

De personer som valjs bor ha erfarenhet av folk-
rorelsearbete och sjalvklart omfatta den kooperativa
idén. Ekonomisk insikt och ett miljdengagemang ar
centralt, liksom intresse for konsumentnytta.

Den som far utmarkelsen Aktiv Konsument tilldelas
forutom aran 10 000 kr och ett konstverk!

Dina forslag skall vara féreningen tillhanda senast
den 31 januari 2011. Skicka in tips till oss per post
eller pa info@kfvast.se och mark ditt brev med "Val-
beredningen”.

Nar du skickar nomineringen sa behover vi veta vem
du ar, om du vill vara med i utlottningen av present-
kortet. Dessutom behdver vi veta vem/vilka du nomi-
nerar, samt en motivering varfor.

Barnsidkerhet &
barnvagnstestbana!

Precis som tidigare ar det massor av spannande
aktiviteter och utstallare pa massan. | &r det i ar
ett nytt inslag! Férutom de tidigare aktiviteterna
och utstallarna pa massan ar det i ar ett nytt
inslag! Parallellt med den populéra barnvagn-
stestbanan pa Baby & Barn ar det premiar for ett
nytt anvandartest for massans besékare. Den nya
aktiviteten tar fasta pa barnsakerhet i bil och ar
ett samarbete med NTF Vast.

Boka in det redan nu!

Baby & Barn arrangeras 2-4 mars.
25% medlemsrabatt pa entrén pa fredagen
2/3 och sondagen 4/3.

Max tva personer per Coop MedMera

Coop ar pa plats pa den spdnnande Baby & Barn-
massan precis som forra aret! De presenterar sitt
stora sortiment av ekologiska barnprodukter!

BABYOBARN For mer info: www.babybarn.se

Med reservation for tryckfel. Medlem - Vast ar Konsumentféreningen Vasts medlemstid-
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Missa inte dina julerbjudanden! 2011. Ansvarig utgivare: Jonas Hellstrém /
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lemspunkten i din butik! Dra kortet Telefon: 031-7428280 Hemsida: www.kfvast.se E-post: info@kfvast.se
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