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11. BOXHOLM MEJERI ÖSTERGÖTLAND

Det lilla mejeriet i Boxholm har legat på 

samma plats sedan 1890-talet. 1952 var 

det här som Sveriges första gräddost 

kom till. I dag är mejeriet ombyggt och 

hypermodernt, men här tillverkas fortfa-

rande hårdostar enligt gammal tradition. I 

sortimentet fi nns som Borgmästarost och 

Årgångsost, men också spännande vari-

anter som Vallonost och Gräslöksost. För 

grupper fi nns också möjlighet till guidat 

besök i butiken.

Adress: Boxholm Mejeri, Älvkullevägen 7, 590 12 

Boxholm Telefon: 0142-29 33 30 Hemsida: 

www.boxholmsost.se Gårdsbutik: Måndag–

torsdag 9.30–13, fredag 9.30–18. Kafé: Nej. 

12. EJMUNDS GÅRD GOTLAND

Ejmunds gård i Roma socken drivs av Odd 

Norman och hans fru Maud. Gården har 

varit i släktens ägo sedan 1862. Där fi nns 

biff rasdjur som föds upp med mycket 

kärlek och omsorg. Gårdens egen butik är 

inredd i det gamla magasinet. Här fi nns 

biff , färs och hamburgare till försäljning. 

Under lågsäsong är det självbetjäning i 

butiken. I magasinet fi nns även en serve-

ringslokal för fester och studiebesök. 

Adress: Ejmunds Gård, Roma Ajmunds, 

622 54  Romakloster Telefon: 0498-507 81 

Hemsida: www.ejmunds.se Gårdsbutik:

Måndag–fredag 10–18 Kafé: Vid beställning.

13. KRÄKÅNGERS EKOGÅRD 

VÄSTERBOTTEN

Ekologisk gård med 28 suggor, 2 galtar 

och 450 slaktgrisar. Här odlas även potatis 

och Krav-märkta grönsaker. På gården 

fi nns katter, hund, kaniner och höns. 

Stuga en kilometer från havet fi nns att 

hyra, samt möjligheter till ridning och 

hyra av cykel eller båt. 

På Tångagården är all 
odling och produktion 

Krav-märkt sedan 
tjugo år tillbaka. 

Tulip Food Company AB · Lisa Sass Gata 1 · Box 4103 · 422 04 Hisings Backa · Tel: 031-65 50 50 · www.tulip.se
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Adress: Kräkångers Ekogård, Lövsele 110, 930 10 

Lövånger Telefon: 0913-410 80 Hemsida: 

www.krakanger.se Gårdsbutik: Nej. Köttet och 

grönsakerna säljs i utvalda butiker. 

Kafé: Nej. Men du kan bo på lantgården. 

14. WANÅS SLOTT SKÅNE 

Kristianstad-Blekinge konsument-

förenings grisar går ute året om. Just nu 

är grisarna utlånade till Wanås slott, som 

behövde hjälp att ställa i ordning jorden 

för att utöka sin betesmark. Och få red-

skap är mer lämpade för den uppgiften 

än bökande trynen. Ekologi i alla led, med 

andra ord. 

Adress: Wanås slott, Box 67, 289 21 Knislinge 

Telefon: 044-660 71 Hemsida: www.kbk.se eller 

www.wanas.se Gårdsbutik: Nej. Köttet säljs i 

utvalda butiker. Kafé: Nej. Men du är välkommen 

att hälsa på grisarna på Wanås slott.

15. TISTELVIND ÖSTERGÖTLAND 

För 25 år sedan började Eva Insulander 

och Tom Olefalk att syra vitkål av ren 

nyfi kenhet. De tyckte att det var så nyttigt 

och gott att de fortsatte med morötter, 

rödbetor, rödkål, bönor och gurkor. De 

fl esta grönsakerna odlas på gården och 

syrningsprocessen görs i ett gammalt 

musteri. 

Adress: Fällhagsvägen 9, 590 12 Boxholm 

Telefon: 0142-501 34  Hemsida: www.tistelvind.se 

Gårdsbutik: Nej, men det går bra att ringa innan 

och bestämma en tid om du vill handla. Kafé: Nej.

Coop Mersmak – nr 6/7 2008

TIPSA DIN BUTIK OM BRA LEVERANTÖRER!
Vi är många som gärna äter och lagar närproducerad mat. Därför är det extra kul 
att presentera några av de gårdar som levererar varor till Coop. Har du tips på lokala 
leverantörer som skulle passa hos Coop, tipsa butikschefen i din aff är. 

Växthus hos Tistelvind i Östergötland. 

Prova äkta italiensk    
 pesto idag!
Att laga italienskt är enkelt:
Häll Barilla Pesto Genovese 
över nykokt pasta, en burk till  
ett paket är lagom. Bryn sedan  
zucchini, strö över lite rostade  
pinjenötter och parmesan så har  
du en god italiensk rätt. Har du  
pesto hemma är middagen klar.

Buon Appetito!

Lokala avvikelser kan förekomma.  
Kupongen hittar du längst bak i tidningen.

Missa inte kupongerbjudandet  
på Barilla pesto och pastasås!
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I år ska Änglamarkspriset delas ut till en person som gjort en 
betydelsefull miljöinsats inom matområdet som gynnar vårt 
globala klimat. 

– Det är bra att det finns ett pris för dem som ser miljö-
problemen och vill göra något åt dem. Jag önskar alla 
lycka till, säger Hans Alfredson, som suttit i juryn sedan 
Änglamarkspriset instiftades 2002. 

Själv försöker han bidra till ett bättre klimat genom att 
handla ekologiskt så ofta det går.  

Det var i filmen Äppelkriget, av Hans Alfredson och Tage 

Danielsson, som ordet Änglamark kom till. Numera är det 
en symbol för ren natur och vackra landskap. 

– Jag är glad att Änglamark har fått ett stort genomslag, 
jag tänker mycket på de här frågorna. 

Det är sjunde gången som Coop delar ut miljöpriset. 
Årets tio finalister har bidragit med en viktig miljöinsats. 

– Mat och klimat är avgörande frågor för en hållbar 
utveckling. De berör alla oss konsumenter, men särskilt 
odlare och producenter av mat, säger Coop Sveriges 
miljöchef Mikael Robertsson.

Vinnande 
miljöarbete

Det är Hans 
Alfredson som  
tillsammans med 
Tage Danielsson är 
upphovsman till 
ordet Änglamark.

Rösta på din 
favorit på

 www.coop.se

Nu är det dags! Var med och utse vinnaren av Änglamarkspriset. 
Årets tema är ”Mat och klimat”, något som ligger jurymedlemmen 

Hans Alfredson varmt om hjärtat. 
TEXT Maria Marteleur   FOTO Jack Mikrut 
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Åke Persson, 
Borlänge   
Åke Persson är en 

av initiativ tagarna i 

Borlänge kommun till 

att samordna mat-

varutransporterna till 

förskolor, skolor och äldreboenden. 

Han har entusiastiskt spridit erfarenheterna 

till andra. Mindre växthusgaser blev en av 

vinsterna av samordningen. Även lokala 

producenter är nu med och konkurrerar 

när leveranserna kan gå till ett kök istället 

för flera olika. Det har också blivit lättare att 

ställa miljökrav på lastbilarna med separat 

upphandling av transporterna. Kortare 

körsträckor och färre stopp har lett till min-

dre utsläpp.  

Björn Sten-
beck, Malmö  

Björn Stenbeck driver 

restaurangen Salt & 

Brygga med havet 

som fond i Malmö. 

Det är en slow food-

diplomerad restaurang med stark ekologisk 

och lokal profil som dessutom är Svanen-

märkt. Allt från maten till inredningen och 

att personalen cyklar till jobbet är noga 

genomtänkt, klimat smart och arbets-

miljövänligt. Dessutom är allt mycket gott 

och vackert.

 

Carina Bryd-
ling, Stockholm  
Carina Brydling är en 

klimatsmart landslags-

kock, som använder 

råvaror från småskaliga 

producenter för att få 

hög kvalitet, kortare transporter och främja 

ekologi. Nu är Carina Brydling förebild för 

klimatsmarta kockar. 

Ebba-Maria och 
Hanna-Metta 
Olson, Veberöd  

Att äta mer  grönsaker 

är klimatsmart. 

Mossagården är ett 

familjeföretag med 

ekologisk grönsaksodling i expansion. En 

ny generation har utvecklat verksamheten.

Hanna-Metta Olson håller i den ekologiska 

butiken Morot & Annat, som har ett brett 

utbud av ekologiska produkter. Systern 

Ebba-Maria Olson har drivit grönsaksprenu-

meration sedan 1998. 

Christel Ceder-
berg, Harplinge  

Hon har forskat om livs-

medlens miljöpåverkan 

och har gjort otaliga 

livscykelanalyser för att 

visa vilken klimatpåver-

kan maten har. Christel Cederberg visar 

hur viktigt det är att miljömålen påverkas. 

Hon är också en flitig föreläsare som sprider 

kunskap om matens klimatpåverkan.  

Johan Ununger, 
Stockholm  
Saltå Kvarns ambition är 

att minimera klimat-

påverkan. En kunnig vd, 

Johan Ununger, visar 

att företag både kan 

arbeta systematiskt och informera sina kunder 

om klimatfrågorna. Hos Saltå Kvarn värms 

alla fastigheter upp med en havreskals-

panna. Lastbilar går på förnybart drivmedel, 

alla tjänstebilar är miljöbilar och företaget 

klimatkompenserar en del av transporterna 

genom trädplantering i Uganda.  

Oleg Izyumenko, 
Lund 

Oleg Izyumenko är 

student i Lund med 

brinnande engage-

mang för klimatfrågor. 

Han är engagerad 

i studentmiljöorganisationen Hållbart 

universitet där han sitter i styrelsen, han 

har organiserat klimatmanifestationer och 

firande av Jordens dag. På Lunds kommuns 

trafikkontor är Oleg Izyumenko en motor 

i ett samverkansprojekt om mobilitet där 

han ordnat en helt ny universitetskurs om 

hållbara transporter. 

Sven-Erik 
Johansson, 
Västerås 

Sven-Erik Johansson

är lantbrukare, grisupp-

födare och miljöentre-

prenör på Nibble Lant-

bruk och initiativtagare till Svensk Växtkraft. 

Genom sin helhetssyn på odling av foder, 

djuruppfödning och återanvändande av 

restprodukter är han en förebild både i 

Sverige och utomlands. I en unik biogas-

anläggning tar han emot avfall från hushåll 

och restauranger i Västerås och vallgrödor 

från ett tjugotal lantbrukare. Västeråsbus-

sarna drivs med hans klimatsmarta biogas. 

Rötresterna återförs som gödsel. 

 

Staffan Lind-
berg, Uppsala 

Staffan Lindberg är 

artisten som blev 

koldioxidbantare. 

Tillsammans med 

forskare från Lant-

bruksuniversitetet och miljöförvalt- 

ningen i Stockholm gjorde han 2007 ett 

försök att dra ned på förbruk ningen av 

växthusgaser till en hållbar nivå. Maten är 

en stor utsläpps källa, men med lokal och 

vegetarisk mat fick Staffan Lindberg ner sina 

utsläpp rejält. Nuförtiden turnerar han med 

tåg, cykel och elmoped med sin klimatshow.   

Ylwa och 
Kjell Sjelin,  
Vattholma  

Ylwa och Kjell Sjelin 

är ekologiska lant-

brukare på gården 

Hånsta Östergärde 

norr om Uppsala. På gården finns växt-

odling, höns, skogsgrisar, får, nötkreatur, 

mycket kunskap och ett brinnande klimat-

engagemang. På Hånsta Östergärde torkas 

spannmålen med solenergi som tillskotts-

värme för att minska användandet av olja. 

SÅ  
RÖSTAR 

DU

TIO FINALISTER ÄR UTSEDDA TILL 

ÄNGLAMARKSPRISET 2008. 
Var med och påverka vem som vinner. 
Änglamarkspriset instiftades 2002 av 
Coop för att lyfta fram goda initiativ 
inom hälsa och miljö. I juryn sitter Hans 
Alfredson, Märta-Stina Danielsson och 
Sven-Bertil Taube samt miljökunniga 
personer som Coop utser. 

Förstapristagaren får ett stipendium 
på 100 000 kronor.

För röstning och mer information om 
finalisterna, gå in på 
www.coop.se/anglamarkspriset. Eller 
skicka ett vykort till Änglamarkspriset, 
Coop Sverige, 171 88 Solna.

FINALISTERNA



4. Bistånd På Köpet 

 Ja, jag vill vara med och skänka ören via Bistånd På Köpet när jag betalar med mitt Visa-kort! 

BMEA0825

Du måste ha ett giltigt Coop MedMera-kort, eller ha ansökt om ett, för att kunna ansöka om Coop MedMera Visa.

Gör så här:
1. Fyll i ansökan

2. Posta den i ett kuvert till:

 Coop MedMera
 SVARSPOST
 Kundnummer 110466842
 110 15 Stockholm

Vi bjuder på första årsavgiften, värde 95 kr*4per kort

Snabbfakta om Coop MedMera Visa
Poäng på allt du betalar med kortet i butiker där Coop MedMera gäller

Poäng på allt du betalar med kortet över hela världen

Sätta in pengar i förskott

Ränta på insatta medel på belopp upp till 50 000 kr

Betala i efterskott mot faktura

Kredit

Räntefri kredit

Skuldränta

Kontantuttag i våra dagligvarubutiker

Valutapåslag

Kontantuttag i automat

Årsavgift per kort

Åldersgräns

Du får ett nytt kort hemskickat 

Ja

Ja *1

Ja

3,75% (7 mars-08) 

Ja

Ja, max 100 000 kr

54 dagar, 0 kr aviavgift

12,30% *2, 15 kr aviavgift

Ja *3

Nej

Ja, avgift 10 kr/uttag *3 

95 kr, vi bjuder på första året *4

18 år

Ja *5 

*1 På 24 miljoner inköpsställen där Visa accepteras.
*2  Effektiv ränta på tex 15 000 kr är +14,27%, på 50 000 kr 

13,18% och på 100 000 kr 12,95% (7 mars -08)
*3  Skuldränta utgår på det uttagna beloppet (om du 

inte har pengar på kontot).

*4  Gäller för huvudkort och extrakort t.o.m. 2008-08-31.
*5  Du får ett nytt konto och kontoutdrag och fakturor 

kopplade till det. Vill du avsluta ditt tidigare kort  
– ring Kundtjänst 0771-63 36 00.

Välkomstpremie!
JA TACK. Jag vill ha 3000 poäng.
Poängen sätts in på mitt poängkonto senast september 2008.

5. Underskrift MedMeras noteringar

Härmed försäkras att lämnade uppgifter är riktiga och fullständiga. Jag är medveten om att en kreditprövning kommer att ske och 
att en kreditupplysning kommer att inhämtas samt att arbetsgivare kan komma att kontaktas för kontroll av lämnade  uppgifter. 
MedMera Bank AB förbehåller sig rätten att bevilja ett lägre belopp än det som sökts eller att avslå ansökan. När MedMera Bank 
AB godkänt min ansökan och jag för första gången därefter använder mitt kort accepterar jag genom användandet av kortet de 
villkor som gäller för kort och konto.

Villkoren bifogas i sin helhet när du erhåller ditt kort. För fullständiga villkor gå in på www.coopmedmera.se  *Om du vill få bra erbjudanden från Coop MedMera och samarbetspartners.

Ort och datum       Namnteckning kontohavare

1. Kontohavare

  Postnummer och ort                                                                                                          Telefonnummer dagtid (inkl riktnummer)                    Mobilnummer*

  Bostadsadress (Obs! Uppge den adress där du är mantalsskriven)                                                                                                              E-post*

  MedMera ID nr (7 siffror på ditt kort)                           Personnummer (ååmmdd-nnnn) 

  Förnamn (tilltalsnamn) och efternamn

3. Följande person ska ha extrakort med betalfunktion

  Förnamn (tilltalsnamn) och efternamn Personnummer (ååmmdd-nnnn) 

Jag är medveten om att personer med extrakort får tillgång till samma kontoinformation som jag har. Åldersgräns för Coop MedMera Visa är 18 år. 

  5 000 kr  10 000 kr  20 000 kr  50 000 kr   Annat belopp 

  (Max 100.000 kr för Coop MedMera Visa) 

  Årsinkomst före skatt    Anställningsförhållande   Fast anställd sedan        Egen rörelse sedan 

  Vikariat/projektanställning t o m     Pensionär sedan   Annat

2. Önskad kreditgräns

(år, mån) (år, mån)

(år, mån) (år, mån) (år, mån)

Poäng på allt du köper – överallt!
Ansök om Coop MedMera Visa.
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Smakrik men inte för stark. Den kinesiska maten 
spelar perfekt med den svenska sommaren.  Tillagning: Börja med dumplingsdegen. Kör mjöl, 

salt och ägg i en matberedare. Tillsätt så mycket 

vatten att degen börjar gå ihop till en boll. Arbeta 

degen så den känns smidig. Låt den ligga någon 

timme innan den kavlas ut. (Degen kan ersättas av 

färdiga won-ton-blad som finns att köpa i special-

butiker). 

Blanda snabbt samman räkor, fläskfärs och vatten-

kastanjer med ingefära, vitlök, soja, sambal oelek, 

sesamolja och salt i en matberedare.

Kavla ut degen så den blir cirka 30 x 24 centimeter 

stor. Skär ut 20 fyrkanter (cirka 6 x 6 centimeter) 

eller rundlar. Lägg cirka ½ matsked fyllning i mitten 

av varje platta. Blanda majsstärkelse och vatten, det 

blir ett “klister”. Pensla det längs kanterna på varje 

platta. Vik över det ena hörnet till det motsatta så 

det blir en trekant/halvmåne. Vik sen de två andra 

hörnen mot varandra och pressa till. Tryck till öpp-

ningen så att fyllningen inte läcker ut.

Koka upp buljongen. Lägg i knytena. Koka 5 minuter. 

Blanda ingredienserna till dippsåsen och häll upp i 

en skål. 

Häll upp dumplings och buljong i skålar och strö 

över lite salladslök.

Fyra små rätter och friterad banan. Det är fortfarande vad många av oss 
tänker när vi hör om det kinesiska köket. Och inget fel med det, men 
det kinesiska köket är mer än så. Landets otaliga regioner har alla sina 
specialiteter att erbjuda och smakerna är många och rika. 
   – Den kinesiska maten bygger på milda men smakrika råvaror som 
ingefära, vitlök och soja. Maten är inte särskilt stark men smakar ändå 
mycket, säger Sara Begner, Mersmaks matredaktör. 

Maten är kanske inte den allra snabbaste att tillaga, men mycket av 
förberedelserna handlar om att förkoka i buljong för smakens skull, 
eller ansa och hacka grönsaker. Det är i sin tur en garant för att smak 
och vitamininnehåll består. 

– Det är väldigt rolig mat att göra och en favorit som bjudmat. Det 
mesta är otroligt vackert, vilket gör den tacksam att servera. 

Första gången du lagar kinesisk mat kan det krävas en del inköp av 
udda ingredienser, som hoisinsås till exempel. 

– Ingredienserna är ofta rena, även när de tillagats. De blandas inte 
ihop till oigenkännlighet. Alla kanske inte gillar allt, men det finns 
alltid något för alla. 

Kinesiskt till

vardags

DUMPLINGS MED RÄKOR,  
FLÄSKKÖTT OCH SVAMP

4 portioner 

Tid: 30 minuter

Ingredienser

     Dumplingsdeg:

k 2 dl mjöl

    2 krm salt

k 1 ägg

     ½  msk majsstärkelse 

     ca 1 ½ msk vatten

     75 g räkor, skalade

    300 g fläskfärs

100 g vattenkastanjer

k 1 msk ingefära, riven, färsk

k 2 vitlöksklyftor

    4 tsk soja

1 tsk sambal oelek

1 tsk sesamolja

    3 krm salt

k 1 ½ liter grönsaksbuljong

    1 salladslök, finstrimlad

    Dippsås: 

     1 dl kinesisk soja

     1 chili, finhackad

k 2 tsk socker

k 2 lime, pressad saft

TEXT Anna
 
Matzinger FOTO Ingvar Hult RECEPT Sara Begner
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4 portioner

Tid: 10 minuter

Ingredienser

2 huvuden pak soi, grovstrimlade

6 salladslökar, delade

200–300 g shiitakesvamp, i bitar

k 1 aubergine i skivor, eller mini-

         aubergine, i halvor

3 msk jordnötsolja

k 4 vitlöksklyftor, i skivor

    1 tsk kinesisk soja

k 2 dl grönsaks- eller kycklingbuljong 

½ msk majsstärkelse

    3 krm salt

k 2 krm vitpeppar

Tillagning: Ansa och dela grönsak-

erna och svampen. Hetta upp oljan 

i en wok eller stekpanna med höga 

kanter. 

Fräs grönsakerna och svampen has-

tigt på hög värme, tillsätt vitlöken 

och soja.

Blanda buljongen med majsstär-

kelse och häll över grönsakerna. 

Salta och peppra.

WOKAD PAK SOI MED SVAMP OCH SALLADSLÖK
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Dippsås1 dl soja, 1 dl fi skbuljong, ½ dl halvtorrt eller -sött vitt vin och pressad saft från 1 lime. Blanda alla  ingredienser. Servera till de friterade räkorna.

4 portioner

Tid: 30 minuter

Ingredienser

k 12 ekologiska tigerräkor, kan  

          ersättas av kräftstjärtar

k 1 ägg 

2 ½ dl sodavatten

k 2 ½ dl vetemjöl

k 1 dl kokosfl ingor

     6 dl –1 liter majs- eller

          solrosolja att fritera i 

Tillagning: Skala räkorna, men 

behåll yttersta delen av stjärten.

Rör ihop ägg, sodavatten, mjöl och 

kokos hastigt. Vispa inte.

Doppa räkorna i smeten och fritera 

i het olja i 2 minuter eller tills de är 

gyllenbruna. Låt dem rinna av en 

kort stund på ett hushållspapper. 

Servera medan de är rykande heta. 

Pressa gärna lite lime över.

FRITERADE KOKOSRÄKOR



46 Coop Mersmak – nr 6/7 2008

REVBENSSPJÄLL MED INGEFÄRA  
OCH HOISINSÅS

4 portioner 

Tid: 1 ½ timma 

Ugn: 200˚

Ingredienser

1 kg tunna revbensspjäll 

k 1 liter grönsaksbuljong

k 2 gula lökar, skalade, delade

k 2 msk ingefära, färsk riven 

1 dl hoisinsås

    2 msk soja

1 msk solrosolja 

Tillagning: Koka revbensspjällen i buljongen med lökarna 

cirka 1 timma.

Skumma av koket några gånger under koktiden.

Ta upp revbensspjällen och låt dem rinna av. Blanda övriga 

ingredienser till en glaze och pensla på revbensspjällen. 

Griljera i övre delen av ugnen i 10 minuter.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Barnmatsforum: Telefon 020-29 92 00, www.nestlebarnmat.se

Järn är viktigt för immunförsvaret, inlärnings- och prestationsförmågan. Men visste du att ditt barns 
medfödda järndepå börjar avta vid sex månaders ålder? Därför är alla våra grötar berikade med 
järn och andra viktiga vitaminer och mineraler. Även vår senaste nyhet – ätklar gröt. 
 Ett smidigt alternativ i fyra olika smaker och miljövänlig förpackning. Självklart är den osockrad. 
Enkel att ta med, färdig att servera och perfekt till frukost, mellis eller rogivande kvällsmål.

är viktigt för immunförsvaret, inlärnings- och prestationsförmågan. Men visste du att ditt barns 

Med järnkoll
på gröt

Utnyttja
kupong-

erbjudandet!
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WOKADE MUNGBÖNGRODDAR MED 
SELLERI OCH ROSTADE JORDNÖTTER

4 portioner

Tid: cirka 10 minuter

Ingredienser

2 msk jordnötsolja

    2 msk solrosolja 

1 tsk sesamolja

    4 salladslökar, fi nstrimlade

2 dl osaltade jordnötter, skalade, rostade

1 dl mungböngroddar

k 1 dl selleri, fi nstrimlad 

250 g risnudlar, tillagade

Tillagning: Hetta upp oljan i en wok eller stekpanna 

med höga kanter. 

Fräs salladslöken samt jordnötterna hastigt, lägg i 

groddarna och sellerin. Blanda ner risnudlarna och stek 

hastigt på hög värme.
   

Tips!En riktig wokpanna är bra om du vill laga kinesiskt, men det går även bra med en stor tjock -bottnad stekpanna. 
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Nya lättplockade
 PHILADELPHIA GURKA & FETA 

NYA PHILADELPHIA GURKA & FETA är den nya fräscha 
sommarsmaken som är lika lätt som lätt att tycka om. 

Upptäck den himmelskt goda kombinationen av Philadelphias 
krämighet med gurkans och fetans härligt friska smaker. 
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● Korv och mos, 

lyxmiddag eller kläder? 

Den som har lite tid 

handlar snabbt och enkelt här. 

Du får 5 procents rabatt på 

hela sortimentet när du 

använder din premiecheck.

● Glöm inte att handla 

kryddsmör, grönsaker 

och grillpinnar när du 

ändå stoppar ner steken i 

korgen. Alltid extra bra priser.  

5 procents rabatt på alla varor i 

butiken när du använder din 

premiecheck. 

● Med Sveriges 

största sortiment av 

ekologiska varor kan du vara 

klimatsmart. 10 procents rabatt 

när du utnyttjar din premie-

check. Det är enkelt att vara 

miljövän.

● Generösa öppet-

tider och små butiker 

nära där du är, gör det 

enkelt att handla. 10 procents 

rabatt på alla varor om du har 

en premiecheck.

● Bygger du om 

villan eller renoverar 

lägenheten? Här hit- 

tar du varorna som 

ger dig bästa resultat. Här får 

du 5 procents rabatt vid köp 

om du lämnar din premie-

check.

● Pluggar du 

biologi eller är 

sugen på en 

ny deckare? Oavsett vad du vill 

läsa, finns utbudet här. På 

Akademibokhandeln har du 

alltid 10 procents rabatt på alla 

köp om du har en premie-

check. 

● Alla har råd 

att se snygga ut. 

På KappAhl hittar du badkäder 

och accessoarer för hela 

sommaren. You look great! 

Med premiechecken får du  

10 procents rabatt.

● Handla dina böcker 

bekvämt och billigt på 

nätet. Här hittar du 

sommarens deckare, 

romaner och faktaböcker. Kom 

ihåg att du alltid har 5 procents 

rabatt om du har en premie-

check. 

● Här hittar du 

sommarens 

smarta elektronikprylar. Vad 

sägs om GPS som underlättar 

resor med bil, eller en digital-

tv-box till sommarstugan? Här 

får du 5 procents rabatt när du 

använder din premiecheck.

● Familjens jurist 

hjälper dig med 

juridiska frågor så att vardagen 

blir enklare och tryggare. Se 

erbjudande om du har 

premiecheck på sidan 51.

● Löplabbet – Ny i 

premieprogrammet.  

Läs mer på sidan 51. 

Här samlar du poäng och 
använder premiechecken

Alla kan hjälpa till 
Anslut ditt Coop MedMera-kort till Bistånd På Köpet så rundas slutsumman automatiskt uppåt till närmaste hel 

krona när du betalar med kortet. Pengarna som samlas in fördelas lika mellan Vi-skogen och Kooperation Utan 

Gränser. Är du sedan tidigare ansluten till Bistånd På Köpet och har skaffat nya Coop MedMera Visa måste du 

registrera det kortet för sig. Mer information får du i din butik eller genom att gå in på www.coopmedmera.se

19 976 070  kr insamlat sedan 2001
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Glöm inte att dra MedMera-kortet i sommar och få 
en poäng på varenda krona du handlar för.

Du får en poäng för varje krona du handlar i våra drygt 1 200 

butiker och stormarknader.

När du kommit upp i 5 000 poäng får du en premiecheck. 

Premiechecken ger dig – beroende på vilken butik du löser  

in den i – 5 eller 10 procents rabatt, men alltid minst  

50 kronor. I vilka butiker du både kan samla poäng och lösa 

in din premiecheck, ser du här intill. Från och med nu kan du 

även samla poäng och använda din premiecheck i Löplabbets 

butiker.

Med största sannolikhet kommer du säkert att lära känna 

några nya butiker i sommar, beroende på var du befinner dig. 

Skön sommar!

Handla Nubuck vandrar-

sandaler på Coop Forum så 

blir fötterna glada. Storlek 

36–46, 249 kronor.

Matcha dina strandkläder 

maximalt med rätt  

färg på solglasögonen.  

KappAhl, 80 kronor.  

Just nu finns boken Monikas  

bästa menyer – För sommaren, till special-

erbjudande för MedMera-kortinnehavare  

på Bokus.com för 159 kronor. 

Plocka poäng på  

grillpinnar i sommar.

Fler erbjudanden   

och tävlingar på

www.coopmedmera.se
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På Löplabbet hittar du de bästa skorna för just din typ av jogging, 

oavsett om du är elitlöpare eller nybörjare. 

– De som jobbar hos oss är proffs på löpning och vet exakt vilka skor 

du behöver, beroende på hur van du är att löpträna och vad du har 

för typ av fötter. De kan hjälpa dig oavsett om du är nybörjare eller elitlö-

pare, säger Eric Vitéz, vd för Löplabbet.

I butikerna kan du förutom skor köpa allt som hör till jogging, exem-

pelvis vattenflaskor, klockor, kläder, ryggsäckar och kosttillskott. 

Löplabbet har funnits sedan 1984 och i dag finns det 14 butiker runt 

om i landet. Just nu planerar man för att utöka sin verksamhet. 

– Vi har för avsikt att öppna tre nya butiker i norra Sverige under de 

närmaste tre åren, säger Eric Vitéz. 

Hos Löplabbet får du poäng på varje krona du handlar för. En poäng 

per krona blir mycket värt om du handlar ett par löparskor. Med premie-

check får du dessutom hela 10 procents rabatt på alla varor i Löplabbets 

sortiment.

Svara på frågan:  

Hur många poäng krävs för att få en Coop MedMera Premiecheck? 

Svara på www.coopmedmera.se eller skicka namn, adress och svar på ett vykort till MedMera, Box 15 200, 

104 65 Stockholm, senast 17 augusti 2008. En vinnare får ett presentkort värt 3 000 kronor och två vinnare får 

varsitt presentkort värda 1 000 kronor. Presentkorten gäller i alla Coop MedMera-butiker. Eventuell vinstskatt 

betalas av vinnaren.

Tävla  
& vinn 

Fråga: Hej! Vi är två nyblivna 

föräldrar som lever som sambo. 

Är det bättre att vara gifta än att 

vara sambo – vad är skillnaden? 

Svar: Det är en stor skillnad på att 

vara gift och sambo i juridisk mening. 

Som sambos ärver ni inte varandra 

och kan heller inte med ett testa-

mente åstadkomma samma skydd 

för varandra som om ni vore gifta. 

Oavsett hur testamentet skrivs kan 

barnets så kallade laglott inte 

förhandlas bort. Om en person i ett 

samboförhållande avlider är barnet 

dödsbodelägare tillsammans med 

den överlevande sambon. Detta 

medför att föräldern inte kan 

företräda sitt barn på grund av jäv.  

En god man som kräver ut barnets 

laglott måste tillsättas.

Fråga  
juristen

Carola Erixon, Familjens jurist

Mot en Coop MedMera Premiecheck 
får du 50 procents rabatt vid bokning 
av en konsulttimme, ordinarie pris  
1 351 kronor. En check per ärende. Kan 
inte kombineras med andra erbju-
danden. Du får även MedMera-poäng 
på alla tjänster hos Familjens jurist.* 
Bokning, www.familjensjurist.se  
Har du en fråga till juristen? Mejla till 
juristen@coopmedmera.se
* Erbjudandet gäller ej dödsborelaterade 

ärenden som bouppteckning, boutredning, 

dödsboförvaltning, oskiftat dödsbo, arvskifte 

samt rättsskydds- och rättshjälpsärenden.

Eric Vitéz, vd på 
Löplabbet, vill 
öppna tre nya 
butiker i Norrland. 

Löplabbet ökar tempot

Pia och Anders

C
O

O
P

 M
E

D
M

E
R

A
 I

N
F

O

Löplabbet är det senaste tillskottet i Coop MedMera-familjen. Här får du 
poäng på varje krona och 10 procents rabatt med premiecheck. 




