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11. BOXHOLM MEJERI OSTERGOTLAND
Det lilla mejeriet i Boxholm har legat pa
samma plats sedan 1890-talet. 1952 var
det har som Sveriges forsta graddost

kom till. | dag ar mejeriet ombyggt och
hypermodernt, men hér tillverkas fortfa-
rande hardostar enligt gammal tradition. |
sortimentet finns som Borgmastarost och
Argangsost, men ocksa spannande vari-

Pd Tangagdrden dr all
odling och produktion
Krav-mdrkt sedan
tjugo dr tillbaka.

anter som Vallonost och Grasloksost. For

grupper finns ocksad mojlighet till guidat

besok i butiken.

Adress: Boxholm Mejeri, Alvkullevdgen 7, 590 12
Boxholm Telefon: 0142-29 33 30 Hemsida:

www.boxholmsost.se Gardsbutik: Mandag-
torsdag 9.30-13, fredag 9.30-18. Kafé: Nej.

|
12. EJMUNDS GARD GOTLAND

Ejmunds gérd i Roma socken drivs av Odd
Norman och hans fru Maud. Garden har
varit i slaktens dgo sedan 1862. Dar finns
biffrasdjur som fods upp med mycket
kdrlek och omsorg. Gardens egen butik dr
inredd i det gamla magasinet. Har finns
biff, fars och hamburgare till frsaljning.
Under lagsdsong ar det sjalvbetjaning i
butiken. | magasinet finns dven en serve-
ringslokal fér fester och studiebesok.
Adress: Ejmunds Gard, Roma Ajmunds,

622 54 Romakloster Telefon: 0498-507 81
Hemsida: www.ejmunds.se Gardsbutik:
Mandag-fredag 10-18 Kafé: Vid bestallning.
|
13. KRAKANGERS EKOGARD
VASTERBOTTEN

Ekologisk gard med 28 suggor, 2 galtar
och 450 slaktgrisar. Har odlas aven potatis
och Krav-mérkta gronsaker. Pa garden
finns katter, hund, kaniner och hons.
Stuga en kilometer fran havet finns att
hyra, samt mdjligheter till ridning och
hyra av cykel eller bat.

Det finns manga

gOda skal till att vdlja
Tulip bacon
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Tulip Food Company AB - Lisa Sass Gata 1 - Box 4103 - 422 04 Hisings Backa - Tel: 031-65 50 50 - www.tulip.se
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Adress: Krékangers Ekogard, Lovsele 110,930 10
Lovanger Telefon: 0913-410 80 Hemsida:
www.krakanger.se Gardsbutik: Nej. Kéttet och
gronsakerna sljs i utvalda butiker.

Kafé: Nej. Men du kan bo pé lantgérden.

14.WANAS SLOTT SKANE

Kristianstad-Blekinge konsument-
forenings grisar gar ute dret om. Just nu
ar grisarna utlanade till Wanas slott, som
behovde hjdlp att stélla i ordning jorden
for att utdka sin betesmark. Och fa red-
skap dr mer lampade fér den uppgiften
an bokande trynen. Ekologi i alla led, med
andra ord.

Adress: Wanas slott, Box 67, 289 21 Knislinge
Telefon: 044-660 71 Hemsida: www.kbk.se eller
www.wanas.se Gardsbutik: Nej. Kottet séljs i
utvalda butiker. Kafé: Nej. Men du ar valkommen
att halsa pa grisarna pa Wanas slott.

Véixthus hos Tistelvind i Ostergétland.

|
15. TISTELVIND OSTERGOTLAND

For 25 ar sedan borjade Eva Insulander
och Tom Olefalk att syra vitkal av ren
nyfikenhet. De tyckte att det var sa nyttigt
och gott att de fortsatte med morétter,
rodbetor, rodkal, bonor och gurkor. De
flesta gronsakerna odlas pd garden och
syrningsprocessen gors i ett gammalt
musteri.

Adress: Fallhagsvagen 9, 590 12 Boxholm
Telefon: 0142-501 34 Hemsida: www.tistelvind.se
Gardsbutik: Nej, men det gar bra att ringa innan
och bestdmma en tid om du vill handla. Kafé: Nej.

Vi ér mdnga som gdrna dter och lagar nédrproducerad mat. Ddirfér dr det extra kul
att presentera nagra av de gdrdar som levererar varor till Coop. Har du tips pa lokala
leverantdrer som skulle passa hos Coop, tipsa butikschefen i din affér.

Prova akta
pesto idag!

Att laga italienskt ar enkelt:
Hall Barilla Pesto Genovese
Over nykokt pasta, en burk till
ett paket ar lagom. Bryn sedan
zucchini, stro éver lite rostade
pinjenotter och parmesan sé har
du en god italiensk ratt. Har du
pesto hemma &r middagen klar.

Buon Appetito!

Missa inte kupongerbjudandet
pa Barilla pesto och pastasas!

Lokala avvikelser kan férekomma.
Kupongen hittar du langst bak i tidningen.

italiensk
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Det dr Hans
Alfredson som
tiflsammans med
Tage Danielsson dr
upphovsman till
ordet Anglamark.

Nu 4r det dags! Var med och utse vinnaren av Anglamarkspriset.
Arets tema &r "Mat och klimat”, nagot som ligger jurymedlemmen
Hans Alfredson varmt om hjartat.

TEXT Maria Marteleur FOTO Jack Mikrut

I &r ska Anglamarkspriset delas ut till en person som gjort en
betydelsefull miljoinsats inom matomradet som gynnar vart
globala klimat.

— Det ar bra att det finns ett pris for dem som ser miljo-
problemen och vill gora ndgot &t dem. Jag onskar alla
lycka till, sager Hans Alfredson, som suttit i juryn sedan
Anglamarkspriset instiftades 2002.

Sjalv forsoker han bidra till ett battre klimat genom att
handla ekologiskt sa ofta det gar.

Det var i filmen Appelkriget, av Hans Alfredson och Tage

Danielsson, som ordet Anglamark kom till. Numera ir det
en symbol for ren natur och vackra landskap.

— Jag ar glad att Anglamark har fatt ett stort genomslag,
jag tanker mycket pa de har fragorna.

Det ar sjunde géngen som Coop delar ut miljopriset.
Arets tio finalister har bidragit med en viktig miljoinsats.

— Mat och klimat dr avgorande fragor for en hillbar
utveckling. De beror alla oss konsumenter, men sarskilt
odlare och producenter av mat, siger Coop Sveriges
miljochef Mikael Robertsson.

Coop Mersmak — nr 6/7 2008




FINALISTERNA

Ake Persson,
Borlinge

Ake Persson &ren

av initiativtagarna i
Borldnge kommun till
att samordna mat-
varutransporterna till
forskolor, skolor och aldreboenden.

Han har entusiastiskt spridit erfarenheterna
till andra. Mindre vaxthusgaser blev en av
vinsterna av samordningen. Aven lokala
producenter ar nu med och konkurrerar
nar leveranserna kan ga till ett kok istallet
for flera olika. Det har ocksa blivit lattare att
stalla miljokrav pa lastbilarna med separat
upphandling av transporterna. Kortare
korstrackor och farre stopp har lett till min-
dre utslapp.

Bjorn Sten-
beck, Malmo
Bjorn Stenbeck driver
restaurangen Salt &
Brygga med havet
som fond i Malmo.
Det ar en slow food-
diplomerad restaurang med stark ekologisk
och lokal profil som dessutom &r Svanen-
markt. Allt fran maten till inredningen och
att personalen cyklar till jobbet &r noga
genomtankt, klimatsmart och arbets-
miljovanligt. Dessutom ér allt mycket gott
och vackert.

) |

Carina Bryd-
ling, Stockholm
Carina Brydling dr en
klimatsmart landslags-
kock, som anvander
ravaror fran smaskaliga
producenter for att fa
hog kvalitet, kortare transporter och framja
ekologi. Nu &r Carina Brydling forebild for
klimatsmarta kockar.

Ebba-Maria och
Hanna-Metta
Olson, Veberod
Att dta mer grénsaker
ar klimatsmart.
Mossagarden é&r ett
familjeforetag med
ekologisk grénsaksodling i expansion. En
ny generation har utvecklat verksamheten.
Hanna-Metta Olson haller i den ekologiska
butiken Morot & Annat, som har ett brett
utbud av ekologiska produkter. Systern
Ebba-Maria Olson har drivit grénsaksprenu-
meration sedan 1998.
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Christel Ceder-
berg, Harplinge
Hon har forskat om livs-
medlens miljopaverkan
och har gjort otaliga
livscykelanalyser for att
visa vilken klimatpaver-
kan maten har. Christel Cederberg visar

hur viktigt det ar att miljomalen paverkas.
Hon &r ocksa en flitig foreldsare som sprider
kunskap om matens klimatpaverkan.

Johan Ununger,
Stockholm

Saltd Kvarns ambition &r
att minimera klimat-
paverkan. En kunnig vd
Johan Ununger, visar
att foretag bade kan
arbeta systematiskt och informera sina kunder
om klimatfragorna. Hos Salta Kvarn varms
alla fastigheter upp med en havreskals-
panna. Lastbilar gar pa fornybart drivmedel,
alla tjanstebilar &r miljobilar och féretaget
klimatkompenserar en del av transporterna
genom tradplantering i Uganda.

-

Oleg Izyumenko, !
Lund

Oleg Izyumenko &r
student i Lund med
brinnande engage-
mang for klimatfragor.
Han ar engagerad

i studentmiljoorganisationen Hallbart
universitet dar han sitter i styrelsen, han
har organiserat klimatmanifestationer och
firande av Jordens dag. Pa Lunds kommuns
trafikkontor &r Oleg Izyumenko en motor

i ett samverkansprojekt om mobilitet dar
han ordnat en helt ny universitetskurs om
hallbara transporter.

Sven-Erik
Johansson,
Viasteras

Sven-Erik Johansson

ar lantbrukare, grisupp-
fodare och miljoentre-
prendr pa Nibble Lant-
bruk och initiativtagare till Svensk Vaxtkraft.
Genom sin helhetssyn pa odling av foder,
djuruppfédning och dteranvandande av
restprodukter ar han en forebild bade i
Sverige och utomlands. | en unik biogas-
anldaggning tar han emot avfall fran hushall
och restauranger i Vasteras och vallgrédor
fran ett tjugotal lantbrukare. Vasterasbus-
sarna drivs med hans klimatsmarta biogas.
Rotresterna aterfors som godsel.

Staffan Lind-

berg, Uppsala

Staffan Lindberg ar

artisten som blev

koldioxidbantare.

Tillsammans med

forskare fran Lant-

bruksuniversitetet och miljoforvalt-

ningen i Stockholm gjorde han 2007 ett
forsok att dra ned pa forbrukningen av
vaxthusgaser till en hallbar niva. Maten ar
en stor utslappskalla, men med lokal och
vegetarisk mat fick Staffan Lindberg ner sina
utslapp rejalt. Nufortiden turnerar han med
tag, cykel och elmoped med sin klimatshow.

Ylwa och
Kjell Sjelin,
Vattholma
Ylwa och Kjell Sjelin
ar ekologiska lant-
brukare pa garden
Hansta Ostergérde
norr om Uppsala. P& garden finns vaxt-
odling, hons, skogsgrisar, far, ndtkreatur,
mycket kunskap och ett brinnande klimat-
engagemang. P& Héansta Ostergérde torkas
spannmalen med solenergi som tillskotts-
varme for att minska anvandandet av olja.

SA
ROSTAR
DU

TIO FINALISTER AR UTSEDDA TILL
ANGLAMARKSPRISET 2008.
Var med och paverka vem som vinner.
Anglamarkspriset instiftades 2002 av
Coop for att lyfta fram goda initiativ
inom halsa och miljé. | juryn sitter Hans
Alfredson, Marta-Stina Danielsson och
Sven-Bertil Taube samt miljokunniga
personer som Coop utser.
Forstapristagaren far ett stipendium
pa 100 000 kronor.

For rostning och mer information om
finalisterna, ga in pa
www.coop.se/anglamarkspriset. Eller
skicka ett vykort till Anglamarkspriset,
Coop Sverige, 171 88 Solna.
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oang pa allt du koper — 6verallt!

Ansok om Coop MedMera Visa.

Snabbfakta om Coop MedMera Visa

Podng pa allt du betalar med kortet i butiker dar Coop MedMera géller Ja
s ] h Podng pa allt du betalar med kortet éver hela véarlden Ja*
G O r Sa a Satta in pengar i forskott Ja
Rénta pa insatta medel pa belopp upp till 50 000 kr 3,75% (7 mars-08)
. - Betala i efterskott mot faktura Ja
1. Fyll i ans6kan Kredit Jo, max 100000kt
. . Réntefri kredit 54 dagar, 0 kr aviavgift
2' POSta den ! ett kuvert tl"' Skuldranta 12,30% *2, 15 kr aviavgift
H Kontantuttag i vara dagligvarubutiker Ja*3
Coop MedMera b 9 olig
SVARSPOST Valutapaslag Nej
aV Kontantuttag i automat Ja, avgift 10 kr/uttag *3
Kundnummer 1 1 0466842 - r Arsavgift per kort 95 kr, vi bjuder pa forsta aret *4
110 15 Stockholm 95 k. Aldersgrans 1840
Du far ett nytt kort hemskickat Ja*s
*1 P4 24 miljoner inkdpsstéllen dér Visa accepteras. *4 Géller fér huvudkort och extrakort t.0.m. 2008-08-31.
*2 Effektiv ranta pa tex 15 000 kr &r +14,27%, pa 50 000 kr *5 Du far ett nytt konto och kontoutdrag och fakturor
13,18% och pa 100 000 kr 12,95% (7 mars -08) kopplade till det. Vill du avsluta ditt tidigare kort
*3 Skuldrénta utgar pa det uttagna beloppet (om du —ring Kundtjénst 0771-63 36 00.

inte har pengar pa kontot).

Du maste ha ett giltigt Coop MedMera-kort, eller ha ansékt om ett, fér att kunna anséka om Coop MedMera Visa.

1. Kontohavare . .
Valkomstpremie!

JA TACK. Jag vill ha 3000 poéng.

Poéngen satts in p& mitt poangkonto senast september 2008.

Fornamn (tilltalsnamn) och efternamn

MedMera ID nr (7 siffror pa ditt kort) Personnummer (3dmmdd-nnnn)

I T e O o O O

Bostadsadress (Obs! Uppge den adress dér du ar mantalsskriven) E-post*
Postnummer och ort Telefonnummer dagtid (inkl riktnummer) Mobilnummer*

2. Onskad kreditgrans

5000 kr 10 000 kr 20 000 kr 50 000 kr Annat belopp
(Max 100.000 kr for Coop MedMera Visa)

(ar, man) (ar, man)

Arsinkomst fore skatt Anstéllningsforhallande Fast anstdlld sedan Egen rérelse sedan

Vikariat/projektanstdlining t o m Pensionar sedan Annat

3. Foljande person ska ha extrakort med betalfunktion

Jag 4r medveten om att personer med extrakort far tillgang till samma kontoinformation som jag har. Aldersgrans for Coop MedMera Visa &r 18 &r.

Fornamn (tilltalsnamn) och efternamn Personnummer (3dmmdd-nnnn)

4. Bistand Pa Kopet

Ja, jag vill vara med och skanka oren via Bistdnd Pa Kopet ndr jag betalar med mitt Visa-kort!

5. Underskrift MedMeras noteringar

Harmed forsakras att [dmnade uppyifter ar riktiga och fullstandiga. Jag ar medveten om att en kreditprévning kommer att ske och
att en kreditupplysning kommer att inhamtas samt att arbetsgivare kan komma att kontaktas for kontroll av lamnade uppgifter.
MedMera Bank AB forbehéller sig rétten att bevilja ett lagre belopp &n det som sokts eller att avsla ansckan. Nar MedMera Bank
AB godkant min ansckan och jag for forsta gangen darefter anvander mitt kort accepterar jag genom anvéndandet av kortet de
villkor som géller for kort och konto.

Ort och datum Namnteckning kontohavare

Villkoren bifogas i sin helhet nar du erhéller ditt kort. For fullstandiga villkor g& in pa www.coopmedmera.se *Om du vill & bra erbjudanden fran Coop MedMera och samarbetspartners. BMEA0825



Kinesiskt till

vardags

Smakrik men inte for stark. Den kinesiska maten
spelar perfekt med den svenska sommaren.

TEXT Anna Matzinger FOTO Ingvar Hult RECEPT Sara Begner

Fyra sma ratter och friterad banan. Det ar fortfarande vad manga av oss
tanker nar vi hor om det kinesiska koket. Och inget fel med det, men
det kinesiska koket ar mer dn sd. Landets otaliga regioner har alla sina
specialiteter att erbjuda och smakerna dr manga och rika.

— Den kinesiska maten bygger p&d milda men smakrika rdvaror som
ingefira, vitlok och soja. Maten ar inte sarskilt stark men smakar dnda
mycket, sdger Sara Begner, Mersmaks matredaktor.

Maten ir kanske inte den allra snabbaste att tillaga, men mycket av
forberedelserna handlar om att férkoka i buljong for smakens skull,
eller ansa och hacka gronsaker. Det ar i sin tur en garant for att smak
och vitamininnehall bestar.

— Det dr vildigt rolig mat att gora och en favorit som bjudmat. Det
mesta ar otroligt vackert, vilket gor den tacksam att servera.

Forsta gangen du lagar kinesisk mat kan det krivas en del inkop av
udda ingredienser, som hoisinsds till exempel.

— Ingredienserna ar ofta rena, dven nir de tillagats. De blandas inte
ihop till oigenkidnnlighet. Alla kanske inte gillar allt, men det finns
alltid nagot for alla.

Coop Mersmak - nr 6/7 2008

DUMPLINGS MED RAKOR,
FLASKKOTT OCH SVAMP

4 portioner
Tid: 30 minuter

Ingredienser
Dumplingsdeg:

% 2 dl mjol
2 krm salt

#1499
2 msk majsstarkelse
ca 1% msk vatten

75 g rékor, skalade
300 g flaskfars
100 g vattenkastanjer
# 1 msk ingefara, riven, farsk
& 2 vitloksklyftor
4 tsk soja
1 tsk sambal oelek
1 tsk sesamolja
3 krm salt
& 1% liter gronsaksbuljong
1 salladslok, finstrimlad

Dippsas:

1 dl kinesisk soja

1 chili, finhackad
% 2 tsk socker
& 2 lime, pressad saft

Tillagning: Borja med dumplingsdegen. Kér mjél,
salt och dgg i en matberedare. Tillsatt s& mycket
vatten att degen bdrjar ga ihop till en boll. Arbeta
degen sa den kdnns smidig. Lt den ligga ndgon
timme innan den kavlas ut. (Degen kan ersdttas av
fardiga won-ton-blad som finns att kopa i special-
butiker).

Blanda snabbt samman rékor, flaskfars och vatten-
kastanjer med ingefara, vitlok, soja, sambal oelek,
sesamolja och salt i en matberedare.

Kavla ut degen sa den blir cirka 30 x 24 centimeter
stor. Skar ut 20 fyrkanter (cirka 6 x 6 centimeter)
eller rundlar. Lagg cirka %2 matsked fyllning i mitten
av varje platta. Blanda majsstarkelse och vatten, det
blir ett “klister”. Pensla det ldngs kanterna pa varje
platta. Vik dver det ena hornet till det motsatta sa
det blir en trekant/halvmane. Vik sen de tvd andra
hérnen mot varandra och pressa till. Tryck till 5pp-
ningen sa att fyllningen inte lacker ut.

Koka upp buljongen. Lagg i knytena. Koka 5 minuter.

Blanda ingredienserna till dippsasen och hall upp i
en skal.

Hall upp dumplings och buljong i skélar och stroé
over lite salladslok.
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WOKAD PAK SOI MED SVAMP OCH SALLADSLOK

4 portioner
Tid: 10 minuter

Ingredienser

2 huvuden pak soi, grovstrimlade

6 salladslokar, delade

200-300 g shiitakesvamp, i bitar
# 1 aubergine i skivor, eller mini-

aubergine, i halvor

3 msk jordnétsolja
# 4 vitloksklyftor, i skivor
| 1 tsk kinesisk soja

& 2 dl grénsaks- eller kycklingbuljong
2 msk majsstarkelse

Tillagning: Ansa och dela gronsak-
erna och svampen. Hetta upp oljan
i en wok eller stekpanna med héga
kanter.

Fras gronsakerna och svampen has-
tigt pa hog varme, tillsatt vitloken
och soja.

Blanda buljongen med majsstar-

kelse och hall 6ver grénsakerna.
Salta och peppra.




FRITERADE KOKOSRAKOR

4 portioner Tillagning: Skala rakorna, men
Tid: 30 minuter behall yttersta delen av stjarten.

Ingredienser Ror ihop dgg, sodavatten, mjol och
% 12 ekologiska tigerrakor, kan kokos hastigt. Vispa inte.
ersattas av kraftstjartar
¥ 14gg
2 4 dl sodavatten
& 2 dl vetemjol
%% 1 dl kokosflingor
6 dl -1 liter majs- eller
solrosolja att fritera i

Doppa rakorna i smeten och fritera
i het olja i 2 minuter eller tills de ar
gyllenbruna. Lat dem rinna av en
kort stund pa ett hushallspapper.
Servera medan de ar rykande heta.
Pressa gdrna lite lime 6ver.




REVBENSSPJALL MED INGEFARA
OCH HOISINSAS

4 portioner
Tid: 1 %2 timma
Ugn: 200°

Ingredienser

1 kg tunna revbensspjall
& 1 liter gronsaksbuljong
& 2 gula lokar, skalade, delade
& 2 msk ingefara, farsk riven

1 dI hoisinsas

2 msk soja

1 msk solrosolja

Tillagning: Koka revbensspjallen i buljongen med I6karna
cirka 1 timma.

Skumma av koket nagra ganger under koktiden.

Ta upp revbensspjallen och 1at dem rinna av. Blanda 6vriga
ingredienser till en glaze och pensla pa revbensspjallen.

Griljera i vre delen av ugnen i 10 minuter.

En god start i livet.

Jdrn dr viktigt for immunforsvaret, inlérnings- och prestationsforméagan. Men visste du att ditt barns
medfédda jdrndepa borjar avta vid sex manaders dlder? Darfor ar alla vara grotar berikade med
jdrn och andra viktiga vitaminer och mineraler. Aven vér senaste nyhet - dtklar grot.

Ett smidigt alternativ i fyra olika smaker och miliévanlig forpackning. Sjalvklart Gr den osockrad.
Enkel att ta med, fdrdig att servera och perfekt till frukost, mellis eller rogivande kvdllsmal.

Lokala avvikelser kan forekomma.
Barnmatsforum: Telefon 020-29 92 00, www.nestlebarnmat.se



WOKADE MUNGBONGRODDAR MED
SELLERI OCH ROSTADE JORDNOTTER

4 portioner
Tid: cirka 10 minuter

Nya lattplockade

2 msk jordnétsolja

2 msk solrosolj PHILADELPHIA GURKA & FETA

1 tsk sesamolja

4 salladslokar, finstrimlade NYA PHILADELPHIA GURKA & FETA ar den nya fréscha

2 dl osaltade jordndtter, skalade, rostade sommarsmaken som ar lika latt som latt att tycka om.

1 dl mungbéngroddar Upptéck den himmelskt goda kombinationen av Philadelphias
% 1 dl selleri, finstrimlad kramighet med gurkans och fetans harligt friska smaker.

250 g risnudlar, tillagade

Tillagning: Hetta upp oljan i en wok eller stekpanna
med hoga kanter.

PHILADELPHIA

Fras salladsloken samt jordnotterna hastigt, lagg i
groddarna och sellerin. Blanda ner risnudlarna och stek
hastigt pa hég vérme.

Lokala avvikelser kan férekomma. www.kraftfoodsnordic.com

HIMMELSKT GOTT
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¢ =S Alla kan hjalpa till
I |
L ¥ Anslut ditt Coop MedMera-kort till Bistand Pa Képet sa rundas slutsumman automatiskt uppat till narmaste hel
.. -' krona nar du betalar med kortet. Pengarna som samlas in fordelas lika mellan Vi-skogen och Kooperation Utan
" =¥ Granser. Ar du sedan tidigare ansluten till Bistdnd P& Képet och har skaffat nya Coop MedMera Visa méste du
= registrera det kortet for sig. Mer information far du i din butik eller genom att ga in pd www.coopmedmera.se

19976 070 kr insamlat sedan 2001

Har samlar du poang och
anvander premiechecken

Glom inte att dra MedMera-kortet i sommar och fa
en podng pa varenda krona du handlar for.

Du far en podng for varje krona du handlar i vara drygt 1 200
butiker och stormarknader.

Nar du kommit upp i 5 000 poang far du en premiecheck.
Premiechecken ger dig — beroende pa vilken butik du I6ser
indeni->5 eller 10 procents rabatt, men alltid minst
50 kronor. | vilka butiker du bade kan samla podng och l6sa
in din premiecheck, ser du har intill. Frdn och med nu kan du
dven samla poéng och anvanda din premiecheck i Léplabbets
butiker.

Med stdrsta sannolikhet kommer du sakert att ldra kdnna
nagra nya butiker i sommar, beroende pa var du befinner dig.
Skdn sommarl!

Matcha dina strandklader
maximalt med ratt

farg pa solglaségonen.
KappAhl, 80 kronor.

Plocka poédng pa
grillpinnar i sommar.

Just nu finns boken Monikas
bésta menyer - Fér sommaren, till special-
erbjudande for MedMera-kortinnehavare
pa Bokus.com for 159 kronor.

Handla Nubuck vandrar-
sandaler pa Coop Forum sa
blir fotterna glada. Storlek
36-46, 249 kronor.
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@ Korv och mos,

lyxmiddag eller kldder? rorum
Den som har lite tid

handlar snabbt och enkelt har.
Du far 5 procents rabatt pa

hela sortimentet nar du
anvander din premiecheck.

® Glom inte att handla
kryddsmor, grénsaker E
och grillpinnar nar du

anda stoppar ner steken i
korgen. Alltid extra bra priser.
5 procents rabatt pa alla varor i
butiken nar du anvander din
premiecheck.

©® Med Sveriges O
storsta sortiment av KONSUM
ekologiska varor kan du vara
klimatsmart. 10 procents rabatt
ndr du utnyttjar din premie-
check. Det ar enkelt att vara
miljévan.

® Generdsa 6ppet-
tider och smé butiker #
nara dar du dr, gor det
enkelt att handla. 10 procents
rabatt pd alla varor om du har
en premiecheck.

@ Bygger du om
villan eller renoverar ]
lagenheten? Har hit- =

tar du varorna som

ger dig basta resultat. Har far
du 5 procents rabatt vid kdp
om du ldmnar din premie-
check.

T
W
e

@ Pluggar du
biologi eller ar
sugen pa en
ny deckare? Oavsett vad du vill
ldsa, finns utbudet har. P&
Akademibokhandeln har du
alltid 10 procents rabatt pa alla
kép om du har en premie-
check.

AKADEMIBOKHANDELN

@ Alla har rad
att se snygga ut.
P& KappAhl hittar du badkader
och accessoarer for hela
sommaren. You look great!
Med premiechecken far du

10 procents rabatt.

@ Handla dina bocker
bekvamt och billigt pa E]
natet. Har hittar du bokus
sommarens deckare,

romaner och faktabdcker. Kom
ihdg att du alltid har 5 procents
rabatt om du har en premie-
check.

@ Har hittar du expert
sommarens

smarta elektronikprylar. Vad
sdgs om GPS som underlattar
resor med bil, eller en digital-
tv-box till sommarstugan? Har
far du 5 procents rabatt nar du
anvander din premiecheck.

KappAhl

@ Familjens jurist 5 3
hjélper dig med ~ Fumiersjueist
juridiska fragor sa att vardagen
blir enklare och tryggare. Se
erbjudande om du har
premiecheck pa sidan 51.

® Loplabbet - Ny i
premieprogrammet.
Las mer pa sidan 51.

LOPLABBET®

Fler erbjudanden
och tévlingar pa

www. coopmedmera.se
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Svara pa frdgan:

Hur manga poang kravs for att fa en Coop MedMera Premiecheck?
Svara pa www.coopmedmera.se eller skicka namn, adress och svar pa ett vykort till MedMera, Box 15 200,
104 65 Stockholm, senast 17 augusti 2008. En vinnare far ett presentkort vért 3 000 kronor och tva vinnare far
varsitt presentkort varda 1 000 kronor. Presentkorten géller i alla Coop MedMera-butiker. Eventuell vinstskatt
betalas av vinnaren.
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Fraga
juristen

Fraga: Hej! Vi &r tva nyblivna
foraldrar som lever som sambo.
Ar det bittre att vara gifta in att
vara sambo - vad ar skillnaden?

Pia och Anders

Svar: Det &r en stor skillnad pa att
vara gift och sambo i juridisk mening.
Som sambos drver ni inte varandra
och kan heller inte med ett testa-
mente astadkomma samma skydd
for varandra som om ni vore gifta.
Oavsett hur testamentet skrivs kan
barnets sa kallade laglott inte

forhandlas bort. Om en person i ett

samboforhallande avlider &r barnet

dddsbodeldgare tillsammans med
den 6verlevande sambon. Detta
medfor att fordldern inte kan
foretrada sitt barn pa grund av jav.
En god man som kraver ut barnets
laglott maste tillsattas.

Lﬁp labb et 6ka,r temp Ot Carola Erixon, Familjens jurist

Loplabbet dr det senaste tillskottet i Coop MedMera-familjen. Har far du
poang pa varje krona och 10 procents rabatt med premiecheck.

LOPLABBET®

Mot en Coop MedMera Premiecheck
fdr du 50 procents rabatt vid bokning
av en konsulttimme, ordinarie pris

1351 kronor. En check per drende. Kan
inte kombineras med andra erbju-
danden. Du far dven MedMera-podng
pa alla tjdnster hos Familjens jurist.*
Bokning, www.familjensjurist.se

Har du en fraga till juristen? Mejla till

Pa Loplabbet hittar du de basta skorna for just din typ av jogging,
oavsett om du ar elitlopare eller nyborjare.

— De som jobbar hos oss ar proffs pa I6pning och vet exakt vilka skor
du behover, beroende pa hur van du ar att [6ptréna och vad du har
for typ av fotter. De kan hjalpa dig oavsett om du ar nyborjare eller elitlo-
pare, sager Eric Vitéz, vd for Loplabbet.

Eric Vitéz, vd pa | butikerna kan du férutom skor képa allt som hér till jogging, exem- juristen@coopmedmera.se
EOP Iabltaet, vill pelvis vattenflaskor, klockor, klader, ryggsackar och kosttillskott. * Erbjudandet giller €] dodsborelaterade
oppnatrenya Léplabbet har funnits sedan 1984 och i dag finns det 14 butiker runt drenden som bouppteckning, boutredning,

butiker i Norrland. . . ) . . -
om i landet. Just nu planerar man fér att utka sin verksamhet. dédsboférvaltning, oskiftat dédsbo, arvskifte

— Vi har for avsikt att ppna tre nya butiker i norra Sverige under de samt réttsskydds- och réttshjalpsérenden.
narmaste tre aren, sager Eric Vitéz.

Hos Loplabbet far du podng pa varje krona du handlar for. En poéng
per krona blir mycket vart om du handlar ett par |6parskor. Med premie- d
check far du dessutom hela 10 procents rabatt pa alla varor i Loplabbets

sortiment. 7
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