





Kléver i hyllornal

ar egen miljosignal, treklévern, &r inte en

officiell miljmarkning, utan en végvisare i

butiken som gor det lattare for dig att hitta
de miljdmarkta varorna. Pa vara receptkort marks
ocksa de varor som finns som ekologiska alternativ
ut med treklévern. Nar du ser en produkt i hyllan,
en annons, en ingrediens eller en skylt markt med
en treklover, vet du alltsa att du gor ett bra miljoval

genom att kopa just den produkten!






Flytta handen!

u star framfor hyllan. Du vill kdpa nagot gott.
D Du vill ocksa att det ska vara bra for din

kropp. Garna ocksa fér miljon, samvetet och
bénderna. De senaste 19 aren har vi dgnat at att vdlja
ut just sadan mat till vara butiker. Idag star flera hundra
ekologiska produkter pa vara hyllor — betydligt fler an
hos ndgon annan dagligvarukedja i Europa. Idag
dr viinte sa lite stolta dver att ha det bredaste
sortimentet och dven de billigaste ekologiska
alternativen. P4 19 ar har var forsaljning av ekologisk
mat gatt fran 64 ton till 33 434 ton. For att du ska
kunna hitta den pa hyllorna, ar den markt med ett
KRAV-mirke, eller annan ekologisk markning.

Arbetet med att bredda sortimentet dr en process
som aldrig tar slut. Malet dr att alla produkter ska ha
minst ett miljomarkt alternativ. Men vi behover din
hjalp for att na dit. Nasta gang du star framfor hyllan
— flytta handen. Allt som kravs dr en liten rérelse.






Tillalla svenska
matlagarel!

ar det finns tid och lust &r det fa saker som

ar sa njutbara som att laga en riktigt god

maltid. Ofta bérjar man med planeringen
och inképen. Men préva att gora tvdrtom nagon gang;
lat inkdpen styra planeringen eftersom ravarorna
forhojer njutningen.

De bonder som valt att driva ekologiskt lantbruk
har redan gjort sitt val genom det sétt som de skoter
om sina djur och brukar sin mark. Du gor ditt val i
butiken, ndr du véljer ravaror. Lat oss dela med oss av
hur vi ser pa vilken roll ravarorna bér spela.

Vi foreslar kott producerat med storsta mojliga
hansyn tagen till djuren och deras behov. Mjol, gryn,
frukt och grént som odlats med tanke pa att jorden
och vattnet ska kunna forsorja inte bara oss som lever
har och nu, utan dven vara barn och deras barn i sin
tur. D4 tycker vi att matlagningen blir lustfylld och
maltiden smakar extra bra. Later det klokt, eller
tvekar du fortfarande?

Kanske beror tvekan pa att allt det goda vi pratar om
inte syns med blotta 6gat. Det KRAV-markta dgget
ser ut som alla andra dgg. Den konventionella salladen
ar lika gron och ser lika frasch ut som det ekologiska
alternativet. De flesta av oss dr for langt fran bonden
for att med egna 6gon uppleva hur djuren och jorden
hos en ekologisk bonde mar. Det &r for dig vi gjort
den hdr broschyren, fér dig som gdrna vill veta varfor
du ska handla ekologiskt.






Krangla inte till
det naturligal

lla bonder i Sverige, bade ekologiska och
Aandra, dr bra pa att producera sékra livsmedel.

Har ar Sverige ett foregangsland. Det ar
viktigt att komma ihag, eftersom syftet med den har
skriften inte dr att klanka ner pa bonder som inte &r
ekologiska. Syftet ar enbart att gora det lattare for dig
att gora ditt val av ravaror enklare. Du ska helt enkelt
veta vad du viljer mellan, eftersom, som vi papekade
inledningsvis, skillnaden mellan ekologiska och andra
produkter inte alltid syns.

De ekologiska bénderna finns éver hela landet, och
hela vérlden ocksa fér den delen, och @r bade unga
och gamla. Precis som vanliga bonder alltsa. Tva ord
som fungerar som en lank mellan de ekologiska
bonderna ér etik och naturlighet. Deras arbete
bygger pa kunskap fran manga bondegenerationer.
Samtidigt brukar de jorden med moderna metoder
som standigt utvecklas i takt med nya forsknings-
resultat. Kunskapen anvénds for att ta fram produkter
som allt fler manniskor fragar efter.

De som stillt om till ekologisk produktion upplever
arbetsmetoderna bade som naturliga och sjélvklara.
Om du viljer ekologiskt kan du sdtta dig till
bords med familj eller vanner och kidnna dig ngjd,
eller klok rent av. Det gor i alla fall bonderna. Kanner
sig nojda och kloka alltsa.



Ekologisk mat
| klartext!

Nar man talar om ekologisk mat dr det tva saker som dr
viktiga att sla fast redan fran borjan. Det forsta dr att det
inte anvdnds nagra kemiska bekampningsmedel eller konst-
godsel vid odling av ekologiska livsmedel. Det andra dr att
det foder som ges till djur som lever pa ekologiska gardar
inte innehaller nagra onddiga tillsatser eller ingredienser
som framstallts med hjalp av genmodifierade organismer.

Potatisen

Om du véljer ekologisk potatis ar chansen stor att du tréffar pa
manga nya, goda sorter. Speciella sorter lampade for ekologisk
odling tas fram med hjélp av modern forskning. Ekologisk potatis
odlas givetvis utan kemiska bekampningsmedel och konstgddsel.
Det innebdr att din ekologiska potatis inte har rester av kemiska
bekdmpningsmedel som kan raka hamna i grund- och/eller
dricksvattnet. Och att djur, faglar och insekter pa just den eko-
logiska potatisakern har haft en livsmiljo som gynnat dem.

Kottet

Alla ekologiska djur, dven grisar och hons, far ga ute under
sommarhalvaret. Fodret bestar av sadant som &r naturligt
anpassat till varje djurslag. Det mesta av fodret odlas dessutom
pa samma gard som djuren lever. Medicinering sker sallan tack
vare god forebyggande skotsel. Slakten sker lugnt och med res-
pekt for djuren.

Gronsakerna

Att vélja ekologiskt innebar att minimera risken att ocksa raka
kopa rester av kemiska bekampningsmedel. Eller att raka fa rester
av dem i dricksvattnet. Ekologiska gronsaker odlas alltid i riktig
jord eller i blandningar av torv och kompost. Den extra naring de
behover tillfors i form av naturgdsel.

Mjolken och osten

Ekologiska kor far vara ute och beta extra lange under sommar-
halvaret. Hansyn tas till deras naturliga beteende, exempelvis far
kalven alltid dia och vara med sin mamma den forsta tiden efter
fodseln. Det mesta av en ekologisk kossas foder &r odlat pa den
egna garden. Importerat foder anvands i mycket liten omfattning.



Agget

Den ekologiska hénan far ga ute och sprétta under sommaren
och slipper sitta i bur. Nar hénan pa vintern gar inomhus har hon
gott om utrymme. Hon sover pa en pinne, lagger sina dgg i ett
rede och sandbadar nar hon vill. Det ekologiska fodret bestar
bara av naturliga ravaror. | ekologiskt foder tillsétts inga onddiga
tillsatser eller ingredienser som framstllts med hjélp av genmodi-
fierade organismer. Honan lever ett gott liv som ger goda agg.

Mjélet och brodet

For att odla sad till mjol och bréd utan kemisk bekdmpning

och konstgddsel forlitar sig den ekologiska bonden pa gammal
odlingskunskap. Véxelbruk kallas det nar man omvéxlande odlar
ndrande och tarande grodor. Narande grodor ar grés- och
kivervallar som bygger upp jordens mullhalt och tillfér ny
ndring. Omvaxling mellan olika grédor hjdlper ocksa bonden

att halla ogrés och véxtsjukdomar under kontroll. Samtidigt far
manga av de insekter och faglar som blir allt mer séllsynta i
jordbrukslandskapet en miljé som gynnar dem.

Frukten

Att odla ekologisk frukt kréver bade kunskap och engagemang
hos odlaren. En viktig del av fruktodlarens strategi ar att vélja
sorter som dr motstandskraftiga mot angrepp. Darfor kan du
med lite tur fa smaka pa helt nya sorter om du véljer ekologiskt.
Vad sags till exempel om de svenska dppelsorterna Hostdessert,
Lena och Rosana?

Rétt sa kloka ord om varfor du atminstone bor prova nagra
ekologiska produkter i alla fall. Ett annat argument ar att om

du en helt vanlig dag bara valjer ekologiska produkter s& har du
befriat fyra kvadratmeter dkermark fran kemiska bekampnings-
medel. Smaka pa det! Smakar det gott?



Ta ett gront
beslut!

Det finns ett antal miljdméarken som det kan vara
bra att kdnna till. Lat dem visa vdgen till alla de
ekologiska och miljdmarkta produkterna i butiken.
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Bra Miljoval
Bra Miljéval. Naturskyddsféreningens mérke EU-blomman. Rosstjalken med EU-stjarn-
som tagits fram i samarbete med handeln for kransen &r EU:s gemensamma symbol fér
att underlitta fér konsumenterna att handla miljsmarkning. Blomman &r EU:s motsvarighet
miljévanligt. Framférallt &r det produkter till den nordiska Svanen.
som kan ha stor miljopaverkan som mérks
som till exempel hushallskemikalier.
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KRAV. Kontrollférening fér ekologisk odling. Svanen. Officiellt nordiskt miljomarke.
Reglerna omfattar odling och produktion. Anvénds pa kemiska varor, hygienartiklar,

KRAV kontrollerar arligen att reglerna efterlevs. maskiner mm.
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FSC

FSC. (Forest Stewardship Council) &r en miljo- Ekologiskt jordbruk. Market far anvandas
certifiering av ekologiskt, ekonomiskt och socialt  frivilligt av producenter vars system och produkter
hallbart skogsbruk. uppfyller bestaimmelserna i EU-férordningarna.
Meérket garanterar bland annat att minst 95% av
varans ingredienser &r ekologiskt producerade.

KONSUM



