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Unga slanger mindre mat nu an tidigare

Mediedebatten om att det slangs mycket mat i onédan har lett till &ndrat
beteende bland unga. 15 procent av Sveriges 18 till 29-aringar uppger att
de slanger mindre mat nu an innan debatten startade. Det visar en
undersokning som Konsumentféreningen Stockholm (KfS) har latit
gora. Bland dem i aldern 60-74 ar uppgav 5 procent att de har andrat sitt
beteende.

— Det ar gladjande att unga slanger mindre mat nu, detta med tanke pa att var
tidigare undersokning visar att det ar unga som slanger mest mat i ondédan. Sjalvklart
hade det varit kul om det varit annu fler men vi ser det som en pabdrjad process. Att
de aldsta inte har andrat sitt beteende i samma utstrackning beror helt enkelt pa att
de inte slangde s& mycket tidigare heller, séager Louise Ungerth, chef for konsument-
och miljofragor pa KfS.

For snart ett ar sedan presenterade KfS en undersokning som visade att 57 procent
av den mat som slangs i ett hushall bestar av mat som hade kunnat dtas upp. Mat
som pa sin vag fran jord till slaskhink har paverkat miljon i form av exempelvis
utslapp av vaxthusgaser. Nu visar KfS uppféljande undersdkning, som genomfordes i
november 2009, att den debatt som flammade upp har bidragit till att vi slanger
mindre mat och mest bendgna till férandring ar hittills de yngsta. Undersékningen
visar ocksa att 81 procent av de cirka 1 400 som svarade pa enkéaten har
uppmarksammat debatten.

— Var tidigare undersokning pekar tydligt pa att de unga slanger mest och orsaken &r
bland annat att de slanger maten néar bast fore-datumet har gatt ut, de ar helt enkelt
radda for att bli sjuka. De har heller inte samma kunskap kring férvaring och
hantering av mat, som den &ldre generationen har .

— Vi kommer att fortsatta lyfta fragan om matavfallets konsekvenser for miljon,
planboken och livsmedelsférsorjningen i varlden. Vi tittar just nu pa om man skulle
kunna ta fram ett larande skolmaterial inom detta &mne.

Fakta
KfS uppféljande attitydundersdkning genomférdes av YouGove i november 2009 bland 1 440
svenskar i aldern 18-74 ar. Urvalet ar representativt betraffande kon, alder och region.

Resultatet av KfS tidigare undersékningar aterfinns i "Rapport fran en slaskhink”, mars 2009 och
"Klimatavtryck fran hushallens matavfall” augusti 2008.
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